Ké hoach tuén I:

Bé la ai?

Thoi gian thye hién: 7/10 — 11/10/2024
Thir Hai, ngay 07/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tré, tro -Tréco thé phan biét dugc véi cac ban qua mot- Thong thoang phong* Dén tré:
chuyén S0 dac diém: Ho va tén, tuodi, ngay sinh nhat,hoc, mao ‘nhac nhel- Théng thoang phong lop, lam
(MT43) giai tinh, hinh dang bén ngoai va nhitng nguoiftrong chu de cong tac vé sinh trong va ngoai l6p

than trong gia dinh. Tré biét duoc bd me sinh ra
vao ngay nay, do la ngay sinh nhat cua t0i, cam
XUc trong ngay sinh nhat.

- Rén k¥ ning giao tiép cho tré: Nai rd rang,
mach lac va du cau.

- Tré cam nhan duoc nhirng cam xdc, yéu
thuong, budn, vui, ghét...tir 46 ¢6 nhitng Gng X
phu hop.

- Tranh anh phu hop
vai chu de.

sach sé.

- Co nhéc nhé tré cat d6 dung céa
nhan dung noi quy dinh, chao b
me, chao c6 gido & phép.

- C6 trao ddi véi phyu huynh vé tinh
trang suc khoé cua tré, quy dinh
don, tra tré caa l6p véi phu

huynh. Cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré

+ Di hoc dung gio, thoi gian don tra
tré tir 6h30 phut dén 8h — Tra tré tir
16h dén 17h, khong nhan tré 6m,
S6t.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré
em dudi 10 tudi. Khi gia dinh ¢6
viéc ban khong dén don duogc thi
phai dién thoai truc tiép cho c6 gido
cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co6 bao
quat tre

* Tro chuyén:

- Noi dung du kién:

+ Ho va tén, tudi, ngay sinh nhat.




+ Gidi tinh, can nang, so thich.

+ Hinh dang bén ngoai, kha nang
trong cac hoat dong.

+ Cam xUc yéu - ghét, tic gian,
hanh phdc va tinh cam phu hop.
+ Biéu 16 su quan tam dén moi
nguoi bang 161 noi, ¢t chi hanh
dong.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
The duc séng |- Tre bict tap cac dong tac thé duc cling cd theol- San tap thé duc bang* Thé dyc sang
Taptheonhip  |nhip dém, tré hi€u duoc sy can thict cua viéc tapiphang, sach s, loa dai,* Chao cé va nghe hat quac ca vao
bai "Day di the duc hang ngay, gitp co thé khoé manh, sang|cac bai hat vé chu dé. [sang the 2.
théi" (MT1) khoai. * Kieém tra swc khoé cia tré

- Phat trién van dong cho tré, tap ding, déu céac
dong tac theo nhip dém cua cd.

- Tré thich tap thé duc giup co thé khoe manh,
tinh than sang khoai.

*Khgi dpng: Co cho tré di cac kiéu
di: Miii chan, g6t chan, nhanh,
cham....theo hiéu lénh cua cd roi ra
hang.

*Trong déng: Thé duc sang: Tap
theo nhip bai "Day di thoi"

+ Ho6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc
nguc.

+ Lwon: Bang hai chan rong bang
vai, tay chéng vao hdng nghiéng
nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi xudng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan truéc
chan sau.




*Hai finh:Tré di nhe nhang quanh
san tap (1- 2 phat)

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
TDKN - Tré biét tén bai tap van dong co ban “Di - Pia diém tap, sanja. Gay hing thu :
- Pi budce i budc 10i lién tiép khoang 3m.”” tré biét cach di trudng sach s&, xic xd,|- Gigi thiéu CT: Bé khoé bé ngoan.
lién tiép budc i lién tiép. hoa qua, phan. - Gom 3 d6i choi. C6 kiém tra strc
khoang 3m. - Rén luyén phat trién céc co, rén k¥ ning dap khoe cua tré.
- Tro choi: di budc Iui lién tiép, c6 k§ nang tra 101 dy du b. Trong tam:
Nhay qua sudi  |cac cau hoi caa cd. * Khéi dong:
nho (MT2) - Poan két trong khi tap, khung mat trat tu, xo - Cho tré di vong tron két hop cac

day nhau

kiéu di, chay, sau d6 tich hang.

* Trong dong:

- Phanl: Péng dién thé duc.( 2 lan
X 4n)

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc
nguc.

+ Lwon: Bang hai chan rong bang
vai, tay chéng vao hdng nghiéng
nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi xudng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc
chén sau.

- Phdn 2: Tai ndng cua bé: “Bi
buwoc i lién tiép khoang 3m”

- C0 gidi thiéu tén van dong

- Moi 1 tré 1&n thuc hién (néu tré 1am
duoc).

- CO tap mau cho tré quan sat 2 lan.
- Lan 2 + giai thich van dong

+ Hoi lai tén van dong?




+ Cho 2 tré Ién lam, ca I6p quan sét.
- Cho ca 16p thyc hién lan luot 2 tré/
lan (stra sai, dong vién tré)

+ 2 d6i thi dua.(lan luot cho 2 ban
cia 2 doi lén lam, xong vé dung
cudi hang, rdi dén 2 ban tiép theo
cho dén hét hang)

- C0 hoi tén van dong, cho 1 - 2 tré
Ién tap lai van dong

-> C6 cho tré biét tac dung cua viéc
tap thé duc

- Phdn 3: Chung sic:TC: Nhay qua
susi nho

+ C0 néu luat choi va cach choi.

+ Cho tré choi 2 - 3 lan

¢. HP3: Két thac: Cho tré di nhe
nhang 1-2 vong

Nhan xét hoat dong.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi CA4ch tién hanh
Choi, hoat Tré biét cac goc choi trong 16p, biét motsé |- Bo choi ¢ cac goc:  [* Tro chuyén:
dong ¢ cac goc  [thao tac choi, vai choi trong goc. + GOc nghé thuat: mif- Cho tré hat “Mda cho me xem”’
(MT49) - Ren tré the hién dtng vai choi, biét lay va catmua, xac x06, dan,- Hai ban tay khéo 1éo cua cac con

do choi ding noi quy dinh. ‘
- Tré cat do choi dung noi quy dinh, git gin d6
dung do6 choi, choi vui vé doan két.

tréng, thanh go. ..

+ Goc phan vai: PO
choi ndu an, dd choi
bac sy, do choi ban
hang, bap bé.

+ Goc xay dung: Xép
hinh, khéi hinh, hang

da lam dugc nhiing gi?

- Hay ké nhitng viéc ma céc con da
lam va c6 thé 1am?

- Ban nao dung doi tay khéo 1€o
cta minh dé mda?

- Con thach mua thg choi ¢ goc
choi nao?

- Con thich mda véi ban nao?




rao, d6 choi lip ghép,
gach nhua.

+ GOc hoc tap: Tranh
anh vé truong 16p va
cac ban, tranh truyén
vé tinh ban, hanh vi
rng Xt Voi ban.

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, chau nudc,
gao tudi, dung cu
cham soc cay, khan.

- Ngoai dung d6i ban tay dé mia
cac con con dung do6i ban tay dé
lam gi & goc choi khac?

- Trudce khi choi cac con phai lam
gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao?
mudn d6i goc choi phai lam gi?

- C6 nhic nha tré doan két, giup d&
nhau trong khi choi, khong tranh
danh d6 dung d6 choi.

-> Gido duc tré biét choi doan két
vGi ban, biét gitr gin va bao vé 46
choi, biét cat do choi gon gang
ding noi quy dinh khi choi xong.

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc
choi, nhac tré c6 y thirc khi choi.

* Tré vé géc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc
choi va lay do choi ra choi,

- C6 dén ting tré tro chuyén vé
cach choi va y dinh choi cua tré

- Goi y giup d& tré khi can thiét.

- Nhéc tré nhanh tay hoan thanh san
pham.

* Két thac:

- Bat nhac “Ban oi hét gio roi”’. Co
dén nhan xét tré va goi y huéng cho
tré cat do dung nhe nhang, dung noi
quy dinh

Hoat dong ngo

ai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- HbCMBD: .
Tro chuyén vé

bénh thuy dau.

-TC: "Tao
dang"

- Choi tu do
(MT12)

- Tré biét mot s6 nguyén nhan lay nhiém thuy
dau, bict 1 so6 cach phong tranh va bao vé suc
khoe.

- Dia diém, ghé ngdi,
do choi, bai hat, cau
hoi...

a. HDCMPD: Tro chuyén vé bénh
thay dau.

- CO cho tré ra san hit tho khong khi
trong lanh ngoai troi va tro chuyén
cuing tré vé thoi tiét.

- Cd hoi tré biét gi vé& bénh thuy dau?
+ Bénh thiry dau lay nhiém nhu thé
nao?

+ CO nguy hiém véi con nguoi
khong?

+ Chlng ta phai lam gi dé tranh
nguy co 1ay nhiém bénh thuy dau?
+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh
cac con phai lam gi?

+ Rura tay nhu thé nao 1a dung cach?
- Ngoai rtra tay thi chdng ta phai lam
gi tranh nguy co 1ay nhiém ( khong
tiép x(c gan ngudi bénh, khdng sir
dung chung d6 ding voi nguoi
bénh...)

=> GD: Rura tay bang xa phong, han
ché tiép xuc véi ngudi bénh, thuong
Xuyén tap thé duc, an chin uéng soi
dé nang cao sic khoe, don dep nha
ctra sach sé gon gang théng thoang.
b. Tro choi: RoNg rin lén may

- C6 huéng dan cach choi, luat choi.
- T6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truot, xich
du.




- C6 bao quat va hudng dan tré

choi.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong an - Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an udng: - Pia diém sach s& 1.BUA TRUA VUI VE

,ngy, vé sinh M&i ¢, moi ban,an tir tbn nhai k¥, an hét xuat, |- B4 ding cho tré dn: |- Cho tré doc tho: Gid dn

(MT12) khong 1am roi vai com. Ban, ghé, bat, thia, |- C6 gidi thiéu bira an. Cho tré tro
- Tré ké tén mot s6 mén an va dang ché bién  |dia. .. chuyén kham phé vé cac mén an
don gian - Po dung lau nha:  [trong bita dn
- Biét rira tay sach sé& trude khi dn va sau khi di|Thung nuéc, cay lau, |- Cd thuc hién chia thirc dn
vé sinh nuéc thom - Hoi tré tu thé ngdi, cach st dung

- Phan, chiéu, géi bat, thia. DOng vién tré dn hét xuat,

khong ndi chuyén no6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach
S€ sau khi an

- Co don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac cung cd,
cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu,
cho tré di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co
dap chin cho tré néu lanh)

- Bao quét, nhac tré nam ngu dung
tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau tdc,
chan tay, quan &o cho tré gon gang
sach s€.

- Nhac nhe tré cat don do dung dung
noi quy dinh truéc khi ra vé




Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

- Trod choi: Thi |- Tré biét chai dau bugc téc. - Luogc, ddy chun.  |a. Tro choi: Thi xem ai néi

xem ai noi - Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau budc téc nhanh:

nhanh: - C6 y thirc gitr gin Vé sinh co thé. - C6 hudng dan cach choi, luat

- Tap chai dau, choi.

budc toc - T6 chuc cho tré choi 2-3 1an

- Choi ty chon b. Tap chai dau, budc toc

(MT12) - C6 cho tré xem 1 s6 hinh anh ban
dau toc bu xu .Vi sao lai khdng
dep? Lam thé nao dé dau toc ludn
gon gang, sach dep?
- Tay phai ¢d cam luoc chai cho toc
muot va Sau do tay trai tim toc lai
roi 1y day chum bugc lai...
- Cho tré thyc hién, c6 huéng dan
thém nhting tré chua lam duoc.
- Két thic: Co cuing tré hat bai:
“Chom toc xinh” 1 1an
c. Choi tw chon:
- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

Néu guong - Tré nam duoc c4c tiéu chuan bé ngoan trong |- Khan lau, nhac, ¢, |a. Tro chuyén

cudi ngay ngay, biét cac viéc 1am chua tét va viéc 1am tétlbang bé ngoan, phiéu |- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

(MT60) dé phan du, biét vé sinh va ldy @6 dung ca  [0é ngoan. - Trd chuyén vé noi dung bai hét.

nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky nang phan
biét cac viéc lam dung sai. Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than.

+ Bai hat noi vé hoa gi? Khi nao cac
con duogc nhan co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay




- Tre thich tht tham gia cac hoat dong néu
guong, mong muon tro thanh bé ngoan. Tré cé
y thurc tot.

- TC: D4u tay: DAu tay2 — Tay dau,
tay dau?

- Cac con quan sat xem tay cua minh
sach chua?

- Cac con cung suy nghi xem ngay
hdm nay ai lam dwogc nhiéu viéc tot
nhat?

D6 1a nhirng viéc gi?

- Co NX vatang co cho nhirng tré co
nhiéu viéc tot trong ngay nhu: Nhin
thiy rac bo vao thung, khdng néi tuc
chui bay, choi véi ban doan két...
Ngoai cac ban vira dugc khen co
thiy con rat nhiéu cac ban dat tiéu
chuan bé ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thiay minh du diéu
kién dé nhan cd hém nay cd moi
dang day.

- Con nhitng ban c6 nhitng viéc lam
chua t6t da biét nhan 13i va xin 13i
nén tat ca cac ban trong lop déu
xung dang 1a bé ngoan tat ca déu
nhan dugc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thac: Cd hoi tré cac con
thiy hoa nao me yéu nhat? C6 chic
cac con s¢ méi la nhirng bong hoa
duoc ¢6 gido va bd me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

- Vésinhtra
tré¢ (MT12)

- Tré biét phdi hop cling cd. C6 théi quen gii

gin vé sinh than thé sach s&.

- C6 chuan bj khan
mat

- Luoc, budc toc

- Ghé

- C6 chuan bi khan mit cho tré ria
mit rira tay.

- Trai téc chinh quan 4o cho tré
gon gang.

- C6 cho tré va sap xép d6 dung cé
nhan cho tre.

- Khi phu huynh tré dén don c6 trao
d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe va hoat dong trong ngay cua
tre .

Panh gia/Nhan
xét

Ma Hova | Tinh trane sttc Trang thai cam ] Luuy dié“;u
hoc ! ang xtic, thai @9 hanh Kién thirc k¥ niing chinh ké
L tén khoe e
sinh vi hoach
Chun - Tré cg') suc ’ - Tré neoan neodn |~ Tré thuc hién tét van dong
0 Gilgs  |khoetstanhér |- T8O PEOM] chay Gia An, Tién An,
P xuat an ylang ng Khanh Ngoc

Chinh stra




Thir Ba, ngay 08/10/2024

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Don tré, tro -Treco thé phan bi¢t dugc voi cac ban qua mot- Thong thoang phong|* Dén tré:
chuyén so dac diém: Ho va tén, tudi, ngay sinh nhat,hoc, m¢ nhac nhel- Thong thoang phong l6p, lam
(MT43) giai tinh, hinh dang bén ngoai va nhitng nguoiftrong chu de cong tac vé sinh trong va ngoai 16p

than trong gia dinh. Tré biét duoc bd me sinh ra
vao ngay nay, do la ngay sinh nhat cua toi, cam
XUc trong ngay sinh nhat.

- Rén k¥ nang giao tiép cho tré: Noi rd rang,
mach lac va du cau.

- Tré cam nhan dugc nhirng cam xudc, yéu
thuong, budn, vui, ghét...tr 46 c6 nhitng tng X
phu hop.

- Tranh anh phu hop
véi cha de.

sach sé.

- C6 nhic nha tré cat db dung céa
nhan dung noi quy dinh, chao b
me, chao co gi&o I& phép.

- Cb trao d6i voi phu huynh vé tinh
trang suc khoé cua tré, quy dinh
don, tra tré caa lop vai phu

huynh. Cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré

+ Di hoc dliing gio, thoi gian don tra
tré tir 6h30 phat dén 8h — Tra tré tir
16h dén 17h, khdng nhan tré ém,
S

+ Khéng tra tré cho nguoi la va tré
em duéi 10 tudi. Khi gia dinh c6
viéc ban khong dén dén duoc thi
phai dién thoai truc tiép cho ¢ gido
cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao
quat tré

*Tro chuyén:

- Noi dung du kién:

+ Ho va tén, tudi, ngay sinh nhat.
+ Gidi tinh, can nang, so thich.

+ Hinh dang bén ngoai, kha nang
trong cac hoat dong.




+ Cam xUc yéu - ghét, tac gian,
hanh phuc va tinh cam phu hop.
+ Biéu 16 sy quan tAm dén moi

ngudi bang 101 noi, ¢t chi hanh

dong.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé ducsang |- Tré biét tap cac dong tac thé duc cung co theo|- San tap thé duc bang[* Thé duc sang
Tap theo nhip  |nhip dém, tré hiéu duoc sy can thiét cua viéc tapjphang, sach s&, loa dai,[* Chao co va nghe hat quéc ca vao
bai "Day di thé duc hang ngay, gitip co thé khoé manh, sang|cac bai hat vé chii dé. |sang thi 2.
thoi" (MT1) khoai. * Kiém tra sirc khoé ciia tré
- Phét trién van dong cho tré, tap ding, déu céc *Khéi dgng: CO cho tré di cac kiéu
dong tac theo nhip dém cua co. di: Miii chan, goét chan, nhanh,
- Tré thich tap thé duc gitp co thé khoe manh, cham....theo hiéu 1énh cua co rdi ra
tinh than sang khoai. hang.

*Trong déng: Thé duc sang: Tap
theo nhip bai "Day di thoi"

+ H6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc
nguc.

+ Lwon: Dung hai chan rong bang
vai, tay chéng vao héng nghiéng
nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi xudng dtng lén.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc
chén sau.

*Hoi tinh:Tré di nhe nhang quanh
san tap (1- 2 phat)

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh




: KPXH: Bé
va cac ban

- Biét tén, dic diém, gidi tinh, hinh dang bén
ngoai caa minh, ban, biét dugc sé thich cua
minh, ban

- Rén kha nang quan sat, ghi nhd ¢6 chu dinh,
ki nang so sanh, phan biét ban trai, ban gai qua
hinh dang bén ngoai va tra 161 dugc cau hoi
cua co

- Hung thu hoc, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong

- bia diém, trang phuc
cua co vatré gon gang.

a. HP1:Gay hirng thu

- Cho hat bai: Ban c0 biét ton tui ,
tro chuyén vé noi dung bai hét, chu
dé

b. HD2: Trong tam: Bé va cac
ban

- CO lan lugt moi 1 vai tré 1én tro
chuyén, cho ca I6p quan sat va dam
thoal.

- CO cho tré ké tén cac ban trong 16p
ma tré thich choi.

+ Ban 4y 12 ban trai hay ban gai?
Ban 4y thich choi gi va lam gi

nhat?

+ Khi choi véi ban, cac con phai
choi véi nhau ntn? Con khi ban choi
cuing con cam thay ntn? Néu khéng
c6 ban choi cliing con cam thay ntn?
+ Ban da giup con nhirng viéc gi?
Con con, con da giup ban lam gi?...
-> C6 nhin manh cho tré hiéu vé
tinh ban...va gido duc tré biét choi
than thién va doan két vai ban.

+ Vay con c6 biét, con va ban giéng
va khac nhau ¢ diém nao khéng?...
- C6 moi 1 ban Ién, quan sat, nhan
Xét, so sanh vé su gidng, khéac nhau
gitra tré va ban.

-> CO nhan manh cho tré biét su
gidng, khac nhau gitra tré va ban,
giao duc.




- Hai lai ton bai, tré thuc hién lai bai
tap

* Cang cb

- Tro choi: Ban bé cung vui.

+ C0 gidi thiéu luat choi, cach choi.
+ T chirc cho tré choi 3- 4 lan.

- Tro choi: “Tim ban”

+ C6 nhac lai luat choi, cach choi.
+ T6 churc cho tré choi 3- 4 lan.

¢. HP3 : Két thuc: C6 nhan xét,
tuyén duong tré

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi, hoat Tré biét cac goc choi trong 16p, biét motsd |- Pd choi ¢ cac goc:  [* Tro chuyén:
dong ¢ cac goc  [thao tac choi, vai choi trong goc. + GOc nghé thuat: mil- Cho tré hat “Mua cho me xem”’
(MTA49) - Ren tré thé hién dtng vai choi, bict lay va catmua, xac x0, dan,|- Hai ban tay khéo Iéo cua cac con

do choi ding noi quy dinh. ‘
- Tré cat do choi dung noi quy dinh, gitr gin do
dung d6 choi, choi vui vé doan két.

tréng, thanh go. ..

+ Goc phan vai: Po
choi ndu an, d6 choi
bac sy, do choi ban
hang, bup bé.

+ Goc xay dung: Xép
hinh, khdi hinh, hang
rao, 6 choi lip ghép,
gach nhua.

+ GOc hoc tap: Tranh
anh vé truong lép va
cac ban, tranh truyén
vé tinh ban, hanh vi
rng Xt Vol ban.

da lam dugc nhirng gi?

- Hay ké nhitng viéc ma cac con di
lam va c6 thé 1am?

- Ban nao dung doi tay khéo 1éo cua
minh dé mua?

- Con thach mia thd choi ¢ goc
choi nao?

- Con thich mua véi ban nao?

- Ngoai dung doi ban tay dé mla
céc con con dung do6i ban tay dé
lam gi ¢ goc choi khac?

- Trudc khi choi cac con phai lam
gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao?
mudn ddi goc choi phai lam gi?




+ GOc thién nhién:
Cay xanh, chau nudc,
gao tudi, dung cu
chdm séc cay, khan.

- C6 nhic nha tré doan két, giup d&
nhau trong khi choi, khong tranh
danh d6 dung d6 choi.

-> Gi4o duc tré biét choi doan két
Vvé6i ban, biét gitr gin va bao vé d6
choi, biét cit d6 choi gon gang
ding noi quy dinh khi choi xong.

- Cho tr¢ lay ky hiéu gan vao gdc
choi, nhac tré c6 y thire khi choi.

* Tré vé goc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc
choi va lay do choi ra choi,

- C6 dén tung tré tro chuyén vé
cach choti va y dinh choi cua tré

- Goi y gitp d& tré khi can thiét.

- Nhéc tré nhanh tay hoan thanh san
pham.

* Két thc:

- Bat nhac “Ban oi hét gio roi”’. Co
dén nhan xét tré va goi y huéng cho
tré cat do dung nhe nhang, dung noi
quy dinh

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
- HDCMBD: - Tré biét mot sé nguyén nhan lay nhiém thay |- Dia diém, ghé ngoi,la. HDPCMD: Tro chuyén vé bénh
Tro chuyén vé  |dau, biét 1 s6 cach phong tranh va bao vé sac |d6 choi, bai hat, caulthay dau.
bénh thuy dau.  |khoe. hoi... - C0 cho tré ra sén hit tho khéng khi
-TC:"Tao trong lanh ngoai troi va tro chuyén
dang" cuing tré vé thoi tiét.
- Choi tu do - C0 hoi tré biét gi vé bénh thiy dau?

(MT12)




+ Bénh thuy dau lay nhidm nhu thé
nao?

+ C6 nguy hiém voi con nguoi
khong?

+ Chlng ta phai 1am gi dé tranh
nguy co lay nhiém bénh thuy dau?
+ Trudc khi an, sau khi di vé sinh
cac con phai lam gi?

+ Rira tay nhu thé nao 1a dung cach?
- Ngoai rira tay thi ching ta phai lam
gi tranh nguy co 1y nhiém ( khong
tiép x(c gan ngudi bénh, khong st
dung chung d6 diung voi nguoi
bénh...)

=> GD: Rira tay bang xa phong, han
ché tiép xuc véi ngudi bénh, thudng
Xuyen tap thé duc, an chin udng soi
dé nang cao suc khoe, don dep nha
cutra sach sé gon gang thong thoang.
b. Tro choi: Rong ran 1én may

- C6 hudng dan cach choi, lut choi.
- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi ty do:

- Cho tré choi khu cau truot, xich
du.

- Co bao quat va huéng dan tré
choi.

Hoat dong an, ngi, vé€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




Hoat dong an
,ngu, vé sinh
(MT12)

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an udng:
M&i ¢, moi ban,an tir tbn nhai k¥, an hét xuét,
khong lam ro1 vai com.

- Tré ké tén mot s6 mon an va dang ché bién
don gian

- Biét rira tay sach s& truGe khi dn va sau khi di
vé sinh

- Dia diém sach s&

- B6 dung cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nuoc thom

- Phan, chiéu, géi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gio an

- C6 gidi thiéu bira an. Cho tré tro
chuyén kham phé vé cac mén an
trong bita an

- C0o thyc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach st dung
bat, thia. Dong vién tré an hét xuat,
khéng noi chuyén nd dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach
s€ sau khi an

- Co don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac ciing ¢,
cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu,
cho tré di vé sinh

- Cho tré lay gi vé chd nam ( Co
dap chan cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam nga dung
tu thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc,
chan tay, quan &o cho tré gon gang
sach sé.

- Nhic nha tré cat don d6 dung ding
noi quy dinh truéc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

| Cich tién hanh




- Tro choi: Thi

- Tré biét chai dau budc téc.

- Luoc, day chun.

a. Tro choi: Thi xem ai noi

xem ai noi - Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau budc toc nhanh:

nhanh: - C6 y thirc gitr gin Vé sinh co thé. - C6 huéng dan cach choi, luat

- Tap chai dau, choi.

buoc téc - T6 chiic cho tré choi 2-3 1an

- Choi ty chon b. Tap chai dau, budc toc

(MT12) - C6 cho tré xem 1 s6 hinh anh ban
dau toc bu xu .Vi sao lai khdng
dep? Lam thé nao dé dau toc lubn
gon gang, sach dep?
- Tay phai ¢d cam luoc chai cho toc
muot va sau do tay trai tum toc lai
roi lay day chum bugc lai...
- Cho tré thuc hién, co6 huéng dan
thém nhirng tré chua lam duoc.
- Két thiic: Co cling tré hat bai:
“Chom téc xinh” 1 1an
c. Choi tw chon:
- C0 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Néu guong - Tré nam duoc c4c tiéu chuan bé ngoan trong |- Khan lau, nhac, ¢, |a. Trd chuyén

cubi ngay ngay, biét cac viéc 1am chua tét va viéc 1am tétlbang bé ngoan, phiéu |- Cho tré hét bai: Hoa bé ngoan

(MT60) dé phan dau, biét vé sinh va lay dd dungcd  [bé ngoan. - Tro chuyén vé noi dung bai hat.

nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. K§ nang phan
biét cac viéc lam dung sai. Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than.

- Tré thich thad tham gia cac hoat dong néu
guong, mong muon tré thanh bé ngoan. Tré co
y thuc tot.

+ Bai hat noi vé hoa gi? Khi nao cac
con dugc nhan co?

b. Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: D4u tay: Dau tay2 — Tay dau,
tay dau?




- C4c con guan sat xem tay cua minh
sach chua?

- Cac con cung suy nghi xem ngay
hom nay ai 1am duoc nhiéu viéc tot
nhat?

Do 1a nhirng viéc gi?

- Co NX vatang co cho nhitng tré cé
nhiéu viéc tét trong ngay nhu: Nhin
thay rac bo vao thing, khdng noi tuc
chui bay, choi véi ban doan két...
Ngoai cac ban vira duoc khen cd
thay con rat nhiéu cac ban dat tiéu
chuan bé ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thiy minh du diéu
kién dé nhan cd hém nay cd moi
dang day.

- Con nhiing ban c6 nhitng viéc lam
chua t6t da biét nhan 18i va xin 15
nén tat ca cac ban trong lop déu
xtung dang 13 bé ngoan tat ca déu
nhan dugc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thuc: Co hai tré cac con
thiy hoa nao me yéu nhat? Co chuc
cac con s€ madi la nhitng béng hoa
duoc cb gido va bd me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra

tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- Vésinh tra

- Tré biét phdi hop cung c6. C6 théi quen giir

- C6 chuan bj khan

- CO chuén bj khan mat cho tré raa

tré (MT12) gin vé sinh than thé sach s&. mat mat ria tay.
- Luoc, budc toc - Trai toc chinh quan 4o cho tré
- Ghé gon gang.
- C6 cho tré va sap xép dd dung céa
nhén cho treé.
- Khi phu huynh tré dén don c6 trao
d6i voi phu huynh vé tinh hinh sic
khoe va hoat dong trong ngay cua
tre .
Ma Ho va | Tinh trang sirc :l“rang théi,. Iy L e« Lm{ y diéu
l!(,)c tén Kkhoe cam xuc, thai Kién thirc ky nang chinh ke
sinh do hanh vi hoach
- Tré c6 day du - Tré biét kham pha tra 10i cac cau hoi
0 Chung |suc khoe hoat - Tré chuy cua c6 chau Trung Kién, Tuén Kiét -
Panh gia/Nhan caléop |dong trong lang nghe Tré bi€t cach v& ban trai ban gai chau
ét ’ ngay Gia Huy, Nhu Ngoc

Chinh stra




Thir Tw, ngay 09/10/2024

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Don tré, tro - Tre c6 tqhé phan bi¢t duoc véi cac ban qua méti- Thong thoang phongf* DPén tré:
chuyén S0 dac dieém: Ho va tén, tuoi, ngay sinh nhat, gigihoc, m¢& nhac nhe- Thong thoang phong 16p, lam
(MT43) tinh, hinh dang bén ngoai va nhiing nguoi thanjtrong chu de cong tac vé sinh trong va ngoai lop

trong gia dinh. Tré biét duoc bd me sinh ra vao
ngay nay, do l1a ngay sinh nhat cua t6i, cam xuc
trong ngay sinh nhat.

- Rén ky ning giao tiép cho tré: Noi rd rang,
mach lac va du cau.

- Tré cam nhan dugc nhitng cam xdc, yéu
thuong, budn, vui, ghét...tir d6 ¢ nhiing ang xu
phu hop.

- Tranh anh phu hop
véi cha de.

sach sé.

- C6 nhic nha tré cat db dung cé&
nhan dung noi quy dinh, chao b
me, chao co gi4o & phép.

- C6 trao ddi véi phyu huynh vé tinh
trang suc khoé cua tré, quy dinh
don, tra tré caa l6p véi phu

huynh. Cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré

+ Di hoc dung gio, thoi gian don
tra tré tir 6h30 phut dén 8h — Tra
tré tir 16h dén 17h, khdng nhan tré
6m, sot.

+ Khong tra tré cho nguai la va tré
em dudi 10 tudi. Khi gia dinh c6
viéc ban khong dén dén duoc thi
phai dién thoai truc tiép cho cd
gido chu nhi¢m.

- Cho tré choi ¢ cac gbc. Cé bao
quat tré

* Tro chuyén:

- Noi dung du kién:

+ Ho va tén, tudi, ngay sinh nhat.
+ Gi¢di tinh, can nang, so thich.

+ Hinh dang bén ngoai, kha nang
trong cac hoat dong.




+ Cam xdc yéu - ghét, tic gian,
hanh phdc va tinh cam phu hop.
+ Biéu 16 su quan tam dén moi
ngudi bang 161 noi, ¢t chi hanh
dong.

Thé duc sing

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Thé duc séng
Tap theo nhip
bai "Day di
thdi" (MT1)

- Tré biét tap cac dong tac thé duc cing co theo
nhip dém, tré hiéu duoc sy can thiét cua viéc tap
thé duc hang ngay, gitp co thé khoé manh, sang
khoai.

- Phét trién van dong cho tré, tap ding, déu céc
dong tac theo nhip dém cua cé.

- Tré thich tap thé duc gitip co thé khoe manh,
tinh than sang khoi.

- San tap thé duc bang
phang, sach s¢&, loa
dai, cac bai hat vé chu

de.

* Thé duc sang

* Chao co va nghe hat quéc
ca vao sang thw 2.

* Kiém tra sic khoé cia tré
*Khai déng: Co cho tré di cac kiéu
di: Miii chan, g6t chan, nhanh,
cham....theo hiéu Iénh cua co rdi ra
hang.

*Trong dpng: Thé duc sang: Tap
theo nhip bai "Day di thoi"

+ Ho6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra tru6c gap trudc
nguc.

+ Lwon: Bang hai chan rong bang
vai, tay chong vao hdng nghiéng
nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi xudng dung lén.

+ Bat: Bat luan phién chan truéc
chén sau.

*Hoi tinh:Tré di nhe nhang quanh
san tap (1- 2 phat)

Hoat dong h

oc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




AM NHAC:

- NDC: Day
hat: Mung
sinh nhat

- NDKH:
Nghe hat: Em
thém mot tudi
TC: Tiéng hat
0 dau

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung
bai hat 1a hat mirng sinh nhat va thuéc loi bai
hét.

- Rén cho tré ki niang hat theo dung nhip, thé
hién tinh cam thdng qua bai hat.

- Hang thad, manh dan va tich cuc tham gia vao
cac hoat dong.

- Banh sinh nhat, hoa

a. HP 1: Gay hung tha
- C6 dwa ra tinh hudng va trii chuyén
Vi tré.
- Gigi thiéu tén bai hat va day tré dé
tré hat tang SN bup bé.
b. HD 2: Trong tdm
*Phan 1: Tai niing ciia bé:“Mirng
sinh nhat”
- CO cho tré hat 1 lan
- CO hat 1an 1 - 2. Gigi thiéu tén bai
hat, tén tac gia.
- C6 cho 16p hét 2 - 3 lan. C6 bao
quat sua sai giap tré.
- T6 — Nhém — Cé nhan hat.

C0 bao quat, stra sai giup tré hat
dung nhip cua bai hat.
- Nhiing tré chua thudc cd cho hat
nhiéu lan hon cung t6 ban.
- Bong vién khen ngoi tré.
*Phan 2: QUa ting &m nhac: NH
“Em thém mét tudi”
- Co hét lan 1: Gigi thiéu tén bai hat
tén tac gia
- Lan 2 : C6 mia minh hoa ciing véi
tre.
*Phan 3: Tro choi 4m nhac:
Tiéng hat & dau
- C6 huéng dan cach choi, luat choi.
- Cho tré choi 2- 3 lan,
c. HP 3: Két thac
- Hoi lai tén bai, cho tré hat lai 1 1an,
nhan xét tuyén duong




Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat Tré biét cac goc choi trong 16p, biét motsé |- Po choi & cac goc: [* Tro chuyén:
doéng ¢ cac goc  [thao tac choi, vai choi trong goc. + GOc nghé thuat: mil- Cho tré hat “Muda cho me xem”’
(MTA49) - Rén tré thé hién dung vai choi, biét lay va catimua, xac x06, dan,|- Hai ban tay khéo Iéo cua céc con

d6 choi dung noi quy dinh.
- Tré cat do choi dung noi quy dinh, gitr gin d6
dung do choi, choi vui vé doan két.

tréng, thanh gd. ..

+ Goc phan vai: Do
choi niu an, dd choi
bac sy, do6 choi ban
hang, bap bé.

+ Goc xay dung: Xép
hinh, khéi hinh, hang
rao, d6 choi lip ghép,
gach nhua.

+ G6c hoc tap: Tranh
anh vé truong 16p va
cac ban, tranh truyén
vé tinh ban, hanh vi
rng Xu voi ban.

+ GOc thién nhién:
Céay xanh, chau nudc,
gédo tudi, dung cu
cham soc cay, khan.

da lam duoc nhitng gi?

- Hay ké nhitng viéc ma cac con
da 1am va c6 thé lam?

- Ban nao dung doi tay khéo 1€o
ctia minh dé mua?

- Con thdch mua thd choi ¢ goc
choi nao?

- Con thich mda véi ban nao?

- Ngoai dung d6i ban tay dé mia
céc con con dung d6i ban tay dé
lam gi & goc choi khac?

- Trude khi choi cac con phai lam
gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao?
mudn d6i goc choi phai lam gi?

- C6 nhac nha tré doan két, giup d&
nhau trong khi choi, khong tranh
danh d6 dung d6 choi.

-> Gido duyc tré biét choi doan két
vGi ban, biét giir gin va bao vé do
choi, biét cat d6 choi gon gang
dang noi quy dinh khi choi xong.
- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc
choi, nhéc tré ¢ y thirc khi choi.
* Tré vé goc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc

choi va lay d6 choi ra choi,




- C6 dén ting tré tro chuyén vé
cach choi va y dinh choi cua tré

- Goi y gitp d& tré khi can thiét.

- Nhéc tré nhanh tay hoan thanh
san pham.

* Két thac:

- Bat nhac “Ban oi hét gio roi”’. Co
dén nhan xét tré va goi ¥ huéng
cho tré cat d6 ding nhe nhang,
dung noi quy dinh

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

- HbCMD:
Tro chuyén vé

bénh thuy dau.

-TC:"Tao
dang"

- Choi tu do
(MT12)

- Tré biét mot s nguyén nhan lay nhiém thiy
dau, biét 1 s6 cach phong tranh va bao vé suc
khoe.

- bia diém, ghé ngdi,
do choi, bai hat, cau
hoi...

a. HDCMD: Tro chuyén vé bénh
thay dau.

- CO cho tré ra san hit tho khdng khi
trong lanh ngoai troi va tro chuyén
cuing tré vé thoi tiét.

- C6 hoi tré biét gi vé bénh thay
dau?

+ Bénh thuy dau lay nhidm nhu thé
nao?

+ C6 nguy hiém voi con ngudi
khéng?

+ Ching ta phai 1am gi dé tranh
nguy co lay nhiém bénh thiry dau?
+ Trudc khi an, sau khi di vé sinh
cac con phai lam gi?

+ Rira tay nhu thé nao 1 dung cach?
- Ngoai rira tay thi chung ta phai [am
gi tranh nguy co lay nhiém ( khéng

tiép xdc gan ngudi bénh, khong sir




dung chung dd dung véi ngudi
bénh...)

=> GD: Rira tay bang xa phong, han
ché tiép xtc véi ngudi bénh, thuong
Xuyén tap thé duc, n chin udng soi
dé nang cao stc khoe, don dep nha
ctra sach s€ gon gang théng thoang.
b. Tro choi: Rong ran 1én may

- C6 huéng dan cach choi, luat choi.
- T6 chizc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truet, xich
du.

- C6 bao quat va huéng dan tré
choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an
,ngu, vé sinh
(MT12)

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an udng:
Moi €6, moi ban,an tir ton nhai k¥, dn hét xuat,
khong lam ro1 vai com.

- Tré ké tn mot sé moén dn va dang ché bién
don gian

- Biét rira tay sach sé& trudc khi an va sau khi di
vé sinh

- Bia diém sach s&

- P6 dung cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- Po dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nuoc thom

- Phan, chiéu, géi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- C6 gidi thiéu btra an. Cho tré tro
chuyén kham phé vé cac mén an
trong bira an

- C thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach sur dung
bat, thia. DOng vién tré dn hét xuat,
khong ndi chuyén no dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach
s¢ sau khi an

- C0O don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac cuing cd,
cung ban sau khi an




2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu,
cho tré di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co
ddp chin cho tré néu lanh)

- Bao quét, nhac tré nam ngu dung
tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc,
chan tay, quan 4o cho tré gon gang
sach sé.

- Nhic nho tré cat don do dung dung
noi quy dinh truéc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
- Tro choi: Thi |- Tré biét chai dau budc toc. - Luoc, day chun.  [a. Tro choi: Thi xem ai n6i
xem ai noi - Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau budc toc nhanh:
nhanh: - CO y thirc giir gin vé sinh co thé. - C6 huéng dan cach choi, luat
- Tap chai dau, choi.
budc téc - T6 chuc cho tré choi 2-3 Ian
- Choi ty chon b. Tap chai dau, bugc tdc
(MT12) - C6 cho tré xem 1 s6 hinh anh ban

dau toc b xU . Vi sao lai khong
dep? Lam thé nao dé dau toc ludn
gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢6 cAm luoc chai cho
toc mugt va sau do tay trai tim toc
lai roi 1ay day chum budc lai. ..

- Cho tré thuc hién, co6 huéng dan

thém nhiing tré chua lam dugc.




- Két thac: C6 cung tré hat bai:
“Chom toc xinh” 1 14n

¢. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Tré ndm duoc céc tiéu chuan bé ngoan trong |- Khan lau, nhac, cd, [a. Tro chuygn
Cuoi ngay ngay, biet cac viéc 1am chua tot va viéc lam tot bang bé ngoan, phicul- Cho tre hat bai: Hoa bé ngoan
(MT60) dé phan dau, biét vé sinh va lay do dung ca bé ngoan. - Tro chuyén vé noi dung bai hat.

nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky nang phan
biét cac viéc 1am dung sai. Rén k¥ nang tuy phuc
vu ban than.

- Tré thich thu tham gia cac hoat dong néu
guong, mong mudn tro thanh bé ngoan. Tré cé
y thirc tot.

+ Bai hat n6i vé hoa gi? Khi nao cac
con dugc nhan co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: Dau tay2 — Tay dau,
tay dau?

- Cac con quan sat xem tay ctia minh
sach chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay
hom nay ai lam duoc nhiéu viéc tot
nhat?

Do 1a nhitng viéc gi?

- CO6 NX va tang co cho nhiing tré
c6 nhiéu viéc tét trong ngay nhu:
Nhin thay rac bo vao thung, khéng
noi tuc chui bay, choi véi ban doan
két...

Ngoai cac ban vira dugc khen c0
thdy con rat nhiéu cac ban dat tiéu

chuan bé ngoan trong ngay.




- Vay ban nao thiy minh du diéu
kién dé nhan cod hém nay cd moi
dang day.

- Con nhirng ban cé nhitng viéc lam
chua t6t da biét nhan 18i va xin 16i
nén tit ca cac ban trong 16p déu
xing dang 1a bé ngoan tat ca déu
nhan dugc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thur hai”

c. Két thiic: Co hoi tré cac con
thiy hoa nao me yéu nhat? C6 chic
cac con sé mai la nhirng boéng hoa
duoc ¢b gido va bd me déu yéu
nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
-Vésinhtra - Tré biét phoi hop cling ¢d. C6 théi quen giir gin|- C chuan bi khan |- C8 chuan bi khan mit cho tré ria
tré (MT12) v¢é sinh than thé sach sé. mat mat rua tay.

- Luoc, budc toc

- Ghé

- Trai téc chinh quan &o cho tré
gon gang.

- C6 cho tré va sap xép dd dung cé
nhan cho tré.

- Khi phu huynh tré dén don co
trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh sirc khoe va hoat dong trong

ngay cua tre .




Ma Ho v Tinh Trang thai cam Luu y diéu
hoc tan trang sirc xuc, thai d Kién thirc k§ ning chinh ke
sinh khoée hanh vi hoach
Chung |- Tré an - Tré tich cuc ) :F re pgoan ngoan Shu M laqg nghe’.
0 16 hét xuAt 3n | hoat don co biét tro truyén veé ban trai ban gai
Pénh gia/Nhan calop |he At dong trong 16p chau Tuén Kiét
xet
Chinh stra
Thir Nim, ngay 10/10/2024
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Doén tré, tro -Treco thé phan bi¢t dugc voi cac ban qua mot- Thong thoang phong|* Dén tré:
chuyén so dac diem: Ho va tén, tudi, ngay sinh nhatjhoc, mé nhac nhel- Thong thoang phong lop, lam
(MT43) giai tinh, hinh dang bén ngoai va nhitng ngudiftrong chu de cbng tac vé sinh trong va ngoai lop

than trong gia dinh. Tré biét duoc b me sinh ra
vao ngay nay, do la ngay sinh nhat cua toi, cam

XUc trong ngay sinh nhat.

- Rén k¥ nang giao tiép cho tré: NGi rd rang,

mach lac va du cau.

- Tranh é}nh phu hopjsach sé.
vaGi chu deé.

- C6 nhic nha tré cat db dung cé&
nhan dung noi quy dinh, chao bo
me, chao cb giao le phép.




- Tré cam nhan dugc nhirtng cam xdc, yéu
thuong, buon, vui, ghét...ttr d6 c6 nhitng (rng X1
phu hop.

- C6 trao ddi véi phyu huynh vé tinh
trang stc khoé cua tré, quy dinh
don, tra tré caa l6p véi phu

huynh. Cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré

+ i hoc dung gio, thoi gian don tra
tré tir 6h30 phat dén 8h — Tra tré tir
16h dén 17h, khong nhan tré ém,
S6t.

+ Khoéng tra tré cho nguai la va tré
em dudi 10 tudi. Khi gia dinh c6
viéc ban khong dén dén duoc thi
phai dién thoai truc tiép cho cd giao
cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao
quat tré

*Tro chuyén:

- Noi dung du kién:

+ Ho va tén, tudi, ngay sinh nhat.
+ Gidi tinh, cn nang, so thich.

+ Hinh dang bén ngoai, kha nang
trong cac hoat dong.

+ Cam xUc yéu - ghet, tirc gian,
hanh phuc va tinh cam phu hop.

+ Biéu 16 su quan tam dén moi
nguoi bang 16i noi, ¢t chi hanh
dong.

Hoat dong

Muc dich

Cich tién hanh




Thé duc sang
Tap theo nhip
bai "Day di
thoi" (MT1)

- Tré biét tap cac dong tac thé duc cung cd theo
nhip d&ém, tré hiéu duoc su can thiét cua viéc tap
thé duc hang ngay, gitp co thé khoé manh, sang
khoai.

- Phét trién van dong cho tre, tap ding, déu cac
dong tac theo nhip dém cua cd.

- Tré thich tap thé duc giup co thé khoe manh,
tinh than sang khoai.

- San tap thé dyc bang
phang, sach s&, loa dai,
cac bai hat vé chu dé.

* Thé duc sang

* Chao co va nghe hat quéc ca vao
sang thwr 2.

* Kiém tra sic khoé caa tré
*Khgi dgng: CO cho tré di cac kiéu
di: Mii chan, g6t chan, nhanh,
cham....theo hiéu lénh cua cd rdi ra
hang.

*Trong dong: Thé duc sang: Tap
theo nhip bai "Day di thoi"

+ Ho hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc
nguc.

+ Lwon: Bang hai chan rong bang
vai, tay chong vao hong nghiéng
ngudi sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi xudng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan truéc
chan sau.

*Hai tinh:Tré di nhe nhang quanh
san tap (1- 2 phat)

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

LQVH: Tho:
Co day

- Biét tén bai, hiéu noi dung va thudc 1oi bai
tho

- Rén k¥ nang doc rd 10i va thé hién dugc tinh
cam cta minh véi ndi dung bai tho, tra 10i
duoc cau hoi

- Huang thu hoc, tich cyc tham gia vao cac
hoat dong

- Tranh minh hoa tho,
xac x0, do choi.

a. HD 1: Gay hing tha

- Cho tré hat bai “Tap dém” tro
chuyén vé noi dung bai hat, chu dé
b. HP2: TT: Poc miu, dam thoai,
day tré doc tho.

- C6 doc cho tré nghe lan 1, gidi
thiéu tén bai, tac gia.




- C6 doc lan 2 cho tré nghe ca bai,
goi hoi tén bai, tac gia va giang noi
dung (két hop tranh minh hoa).

- Bam thoai duéi hinh thic tro choi
“Thi xem ai nhanh, ai gi6i”.

+ Cac con vira nghe c6 doc bai tho
gi? Co day cac con nhimg diéu gi?
Do6i ban tay xinh dep giup ching ta
lam gi?

+ Vi sao céc con phai gitr d6i ban tay
sach dep?

+ Néu d6i ban tay ma gidy ban thi
sach, 4o sé ntn?

+ Pé ddi tay luon sach dep thi
ching minh phai lam gi?

+ COn mudn c6 cai miéng xinh thi
céc con phai no6i nhimg diéu ntn? Vi
sao? Cac con c6 dugc bai hoc gi sau
khi nghe bai tho?

-> C6 nhan manh noi dung va giao
duc tré biét gitr gin vé sinh ca nhan
va truong 16p sach sé..

- Cho tré doc cing ¢6 2 - 3 lan, (co
chl y sura ngong va stra sai cho tré
mot so tir).

- Cho tré doc theo t6, nhém, ca nhan
dudi c&c hinh thire thi dua.

- Cho tré doc lai ca bai 1 lan dudi
hinh thirc ndng cao.

- C6 doc lai cho tré nghe 1 lan goi
hoi tén bai, gido duc

*Tro choi: Nam ngon tay




- C6 giai thiéu luat, cach choi.

- T6 chirc cho tré choi 3 - 4 lan.

¢. HP3: Két thic: C6 nhan xét hoat
dong

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Choi, hoat Tré biét cac goc choi trong 16p, biét motsé |- Po choi ¢ cac goc:  [* Tro chuyén:
dong ¢ cac goc  [thao tac choi, vai choi trong goc. + GOc ngh¢ thuat: mij- Cho tré hat “Muda cho me xem”’
(MTA49) - Ren tré the hién dtng vai choi, biét lay va catmua, xac x06, dan,- Hai ban tay khéo 1éo cua cac con

do choi ding noi quy dinh. ‘
- Tré cat do choi dung noi quy dinh, git gin d6
dung d6 choi, choi vui vé doan két.

tréng, thanh go. ..

+ Goc phan vai: Do
choi niu an, dd choi
bac sy, do choi ban
hang, bap bé.

+ GOc xay dung: Xép
hinh, khéi hinh, hang
rao, d6 choi lip ghép,
gach nhua.

+ GOc hoc tap: Tranh
anh vé truong lop va
cac ban, tranh truyén
vé tinh ban, hanh vi
rng Xt Vol ban.

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, chau nudc,
gao tudi, dung cu
cham soc cay, khan.

da lam dugc nhirng gi?

- Hay ké nhiing viéc ma céc con da
lam va c6 thé 1am?

- Ban nao dung doi tay khéo 1¢o
cua minh dé mda?

- Con thdech mua thd choi ¢ géc
choi nao?

- Con thich mda véi ban nao?

- Ngoai dung d6i ban tay dé mia
cac con con dung d6i ban tay dé
lam gi & goc choi khac?

- Trudce khi choi cac con phai lam
gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao?
muén doi goc choi phai lam gi?

- C6 nhac nha tré doan két, gitp d&
nhau trong khi choi, khong tranh
danh d6 dung d6 choi.

-> Gido duc tré biét choi doan két
vGi ban, biét gitr gin va bao vé 46
choi, biét cat do choi gon gang
dang noi quy dinh khi choi xong.




- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc
choi, nhéc tré ¢ y thirc khi choi.

* Tré vé goc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc
choi va 14y do choi ra choi,

- C6 dén tung tré tro chuyén vé
cach choi va y dinh choi cua tré

- Goi y giup d& tré khi can thiét.

- Nhac tré nhanh tay hoan thanh san
pham.

* Két thac:

- Bat nhac “Ban oi hét gio roi””. Co
dén nhan xét tré va goi y huéng cho
tré cat do dung nhe nhang, dung noi
quy dinh

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
- HDCMBD: - Tré biét mot sé nguyén nhan lay nhiém thay |- Dia diém, ghé ngoi,jla. HDCMD: Tro chuyén vé bénh
Tro chuyén vé  |dau, biét 1 s6 cach phong tranh va bao vé siic |6 choi, bai hat, caulthiy dau.
bénh thuy dau.  |khoe. hoi... - CO cho tré ra san hit tho khong khi
-TC: "Tao trong lanh ngoai troi va tro chuyén
dang" cling tré vé thoi tiét.
- Choi tu do - Co hoi tré biét gi vé bénh thiry dau?
(MT12) + Bénh thay dau lay nhiém nhu thé

nao?

+ CO nguy hiém voi con nguoi
khong?

+ Chlng ta phai lam gi dé tranh
nguy co lay nhiém bénh thuy dau?
+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh

cac con phai lam gi?




+ Rura tay nhu thé nao 1a dung cach?
- Ngoai rtra tay thi chdng ta phai lam
gi tranh nguy co 1ay nhiém ( khong
tiép x(c gan ngudi bénh, khdng sir
dung chung d6 dung voi nguoi
bénh...)

=> GD: Rua tay bang xa phong, han
ché tiép xuc véi ngudi bénh, thuong
Xuyén tap thé duc, an chin uéng soi
dé nang cao sirc khoe, don dep nha
ctra sach s€ gon gang théng thoang.
b. Tro choi: Rong rin 18n may

- C6 huéng dan cach choi, lut choi.
- T6 chizc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truet, xich
du.

- C6 bao quat va hudng dan tré
choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an
,ngu, vé sinh
(MT12)

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an udng:
Moi ¢d, mdi ban,an tir ton nhai ky, an hét xuat,
khong lam ro1 vai com.

- Tré ké tén mot s6 mon an va dang ché bién
don gian

- Biét rira tay sach sé truwéc khi an va sau khi di
\vé sinh

- Bia diém sach s&

- P6 dung cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- P6 dung lau nha:
Thung nuac, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- C6 gidi thiéu bitra an. Cho tré tro
chuyén kham phé vé cic mon an
trong bira an

- C6 thuc hién chia thac an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach sur dung
bat, thia. DOng vién tré dn hét xuat,

khong ndi chuyén no dua




- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach
S€ sau khi an

- C0O don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac cuing ¢,
cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cling tré ké phan, dai chiéu,
cho tré di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co
dap chin cho tré néu lanh)

- Bao quét, nhac tré nam nga dung
tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau tdc,
chan tay, quan 4o cho tré gon gang
sach sg.

- Nhic nhé tré cat don d6 dung ding
noi quy dinh truéc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
- Trd choi: Thi |- Tré biét chai dau budc tdc. - Luoc, day chun.  |a. Tro choi: Thi xem ai néi
xem ai noi - Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau budc toc nhanh:
nhanh: - CO y thuc gifr gin vé sinh co thé. - C6 huéng dan cach choi, luat
- Tap chai dau, choi.
budc toc - T6 chuc cho tré choi 2-3 lan
- Choi tu chon b. Tap chai dau, budc toc
(MT12) - C6 cho tré xem 1 s6 hinh anh ban

dau toc bu xu . Vi sao lai khdng
dep? Lam thé nao dé dau toc ludn

gon gang, sach dep?




- Tay phai ¢6 cam lugc chai cho tdc
muot va sau do tay trai tam toc lai
rdi 1y day chum budc lai...

- Cho tré thuc hién, co6 huéng dan
thém nhiing tré chua lam duoc.

- Két thac: C6 cung tré hat bai:
“Chom toc xinh” 1 1an

c. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nam duoc c4c tiéu chuan bé ngoan trong |- Khan lau, nhac, ¢, |a. Tro chuyén
cuoi ngay ngay, bict cac viéc lam chua tot va viéc lam totbang beé ngoan, phicu |- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
(MT60) dé phan dau, biét vé sinh va lay do dungcad  |bé ngoan. - Tro chuyén vé noi dung bai hat.

nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky nang phan
biét cac viéc lam dung sai. Rén k¥ nang tu
phuc vu ban than.

- Tré thich thad tham gia cac hoat dong néu
guong, mong mudn tré thanh bé ngoan. Tré ¢6
y thuc tot.

+ Bai hét n6i vé hoa gi? Khi ndo cac
con dugc nhan co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: D4u tay: Dau tay2 — Tay dau,
tay dau?

- Cé4c con quan sat xem tay cua minh
sach chua?

- Cac con cung suy nghi xem ngay
hom nay ai 1am duoc nhiéu viéc tét
nhat?

D6 1a nhitng viéc gi?

- Co NX vatang co cho nhirng tré co
nhiéu viéc tot trong ngay nhu: Nhin
thay rac bo vao thung, khong néi tuc

chui bay, choi vdi ban doan két...




Ngoai cac ban vira dugc khen co
thiy con rat nhiéu cac ban dat tiéu
chuan bé ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thiy minh du diéu
kién dé nhan cd hém nay cd moi
dang day.

- Con nhitng ban c6 nhitng viéc lam
chua t6t da biét nhan I5i va xin 15i
nén tat ca cac ban trong l6p déu
xing dang 1a bé ngoan tat ca déu
nhan dugc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thur hai”

c. Két thac: C6 hai tré cac con
thiy hoa nao me yéu nhat? C6 chic
cac con sé mai la nhirng boéng hoa
duoc ¢b gido va bd me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra

tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
-Vésinh tra - Tré biét phdi hop cling ¢d. C6 thdi quen gilr- CO chuan bikhin |- C8 chuan bj khin mat cho tré rira
tre (MT12) gin vé sinh than thé sach sé. mat mat ria tay.

- Luoc, budc toc - Trai téc chinh quan 4o cho tré
- Ghe gon gang.

- C6 cho tré va sap xép do dung cé
nhan cho tre.

- Khi phy huynh tré dén dén c6 trao
d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe va hoat dong trong ngay cua
tre .




Ma Ho v Tinh Trang thai Luu y diéu
hoc tan trang strc | cam xuc, thai Kién thirc ky ning chinh ke
sinh khoée do hanh vi hoach
- Tré an - Tré ngoan - Chau Khanh Ngoc, Tién An, Ngan Ha
Chung A s ~ . .
) L 0 ca 16 day du ngoan chuy nh¢ tén tén bai tho tén tac gia - Tré chu
Panh gia/Nhan P | xuit an lang nghe ¢6 y lang nghe c6 biét choi céc tro choi
xet
Chinh stra
Thir S4u, ngay 11/10/2024
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Doén tré, tro - Tré c6 thé phan biét dugc véi cac ban quai- Thong thoang phong[* Dén tré:
chuyén mot so ddc diem: Ho va tén, tuoi, ngay sinhjhoc, m&  nhac  nhel- Thong thoang phong I6p, lam cong
(MT43) nhat, gioi tinh, hinh dang bé&n ngoai vajtrong chu d¢ tac vé sinh trong va ngoai l6p sach sé.

nhimg nguoi than trong gia dinh. Treé biét
duoc bo me sinh ra vao ngay nay, d6 la ngay
sinh nhat cua t6i, cam xuc trong ngay sinh

nhat.

- Tranh anh phu hop
véi chu de.

- C6 nhic nhg tré cat do dung ca nhan
dung noi quy dinh, chao bé me, chao
c0 gido 1& phép.

- C6 trao ddi véi phyu huynh vé tinh
trang sic khoé cua tré, quy dinh don,




- Rén k¥ ning giao tiép cho tré: N6i rd rang,
mach lac va du cau.

- Tré cam nhan dugc nhirng cam xdc, yéu
thuong, budn, vui, ghét...tir 46 c6 nhing wng
Xt phu hop.

tra tré cua lop vai phu huynh. Cho phu
huynh Ky vao sé giao nhan tré

+ Pi hoc ding gio, thoi gian don tra
tré tir 6h30 phuat dén 8h — Tra tré tir
16h @én 17h, khong nhan tré m, sét.
+ Khdng tra tré cho nguoi la va tré em
dudi 10 tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban
khong dén don dugc thi phai dién
thoai truc tiép cho cd gido chu nhiém.
- Cho tré choi ¢ cac goc. C6é bao quat
tre

* Tro chuyén:

- Noi dung du kién:

+ Ho va tén, tudi, ngay sinh nhat.

+ Gidi tinh, can nang, so thich.

+ Hinh dang bén ngoai, kha nang
trong cac hoat dong.

+ Cam xUc yéu - ghét, tirc gian, hanh
phuc va tinh cam phu hop.

+ Biéu 16 sy quan tam dén moi nguoi
bang 1oi noi, cir chi hanh dong.

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Thé duc sang
Tap theo nhip
bai "Day di
thdi" (MT1)

- Tré biét tap cac dong tac thé duc clng co
theo nhip dém, tré hiéu duoc sy can thiét cua
viéc tap thé duc hang ngay, gitp co thé khoé
manh, sang khoai.

- Phét trién van dong cho treé, tap ding, déu
céc dong tac theo nhip dém cua co.

- San tap the duc bang
phang, sach s¢, loa dai,
cac bai hat ve chu de.

* Thé duc sang

* Chao co va nghe hat quéc ca vao
sang thir 2.

* Kiém tra sic khoé cia tré

*Khgi dgng: Co cho tré di cac kiéu di:
Mii chan, g6t chan, nhanh,




- Tré thich tap thé duc gitp co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

cham....theo hiéu lénh cua cd roi ra
hang.

*Trong dpng: Thé duc sang: Tap theo
nhip bai "Day di thoi"

+ Ho hap: Théi béng bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc
nguc.

+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai,
tay chong vao hong nghiéng nguoi
sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi xuéng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan
sau.

*Hai finh:Tré di nhe nhang quanh san
tap (1- 2 phat)

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich Chuan bi

Cich tién hanh

: LQVT

Phéan biét phia
phai, phia trai
cua ban than

- Nhan biét va xac dinh dugc tay phai - tay |- D6 choi, mot s6 do
trai, xac dinh duoc phia phai - phia trdi cua [choi dat xung quanh
ban than 16p.

- .Biét phan biét va xac dinh duoc tay phai-
tay trai, phia phai- phia tréi.

- Hang thd, manh dan va tich cuc tham gia
Vao cac hoat dong

a. HD 1: Tro chuyén, On tay phai, tay
trai.

- Cho tré choi: TC : Tay trai tay phai
cua bo”

b. HD 2: Trong tam: Phan biét phia
phai, phia trai cta ban than

- Cho tré dung doi hinh 3 hang doc.

- CO hoi tré tay phai, tay trai?

- Cho tré vo tay (nghiéng dau, hai tay
chéng hong quay ngudi) bén phai, bén
trai? CO chu y sura sai cho tré.

- Cho tré nhan ré db choi vé ngdi hinh
chir u.




- Y8u cau tré dat rd sang bén phai? (Co
KT)

- Cho tré lay khéi hop (hop mau) dé
sang bén trai, bon phai?

- C06 hoi tré bén phai co gi? Bén trai cé
gi?(Cu KT)

- Nhan xét dong vién tré

* On luyén, ciing cd.

+ TC: ""Thi ai nhanh"

+ TC : Chéo thuyén

Co cho tré ngdi xudng, 2 tay dit I&n vai
ban, 2 chan m¢é rong. Khi co6 hiéu lénh
“Chéo thuyén” tré s& lam nguoi chéo
thuyén. Co noi “Soéng x0, song x0”, tré
hoi “X6 vé phia nao?” C6 néi phia nao
thi tré nghiéng vé phia d6

c. HP3:Két thic c6 nhan xét khich 1é
tre.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat Tré biét cac goc choi trong 16p, biét mot s6 |- B6 choi & cac goc:  [* Tro chuyén:
dong ¢ cac thao tac choi, vai choi trong goc. + GOc nghé thuat: mii- Cho tre hat “Mua cho me xem”
goc (MT49) - Ren tré thé hién dtng vai choi, biét lay vamua, xac x0, dan,|- Hai ban tay khéo léo cta cac con da

cat do choi ding noi quy dinh.

- Tré cat d6 choi dung noi quy dinh, giit gin

d6 dung do choi, choi vui vé doan két.

tréng, thanh go. ..

+ Goc phan vai: Do
choi ndu an, dd choi
bac sy, dd choi ban
hang, bap bé.

+ GOc xay dung: Xép
hinh, khéi hinh, hang

lam dugc nhirng gi?

- Hay ké nhitng viéc ma céc con da

lam va c6 thé 1am?

- Ban nao dung dé1 tay khéo 1éo cta

minh dé maa?

- Con thach mua tha choi ¢ goc choi
nao?

- Con thich muda véi ban nao?




rao, dd choi lip ghép,
gach nhua.

+ GOc hoc tap: Tranh
anh vé truong 1op va
cac ban, tranh truyén
vé tinh ban, hanh vi
rng Xt vVoi ban.

+ GOc thién nhién: Cay
xanh, chau nudc, gao t-
udi, dung cu cham soc
cay, khan.

- Ngoai dung d6i ban tay dé mia cac
con con dung d6i ban tay dé

lam gi ¢ goc choi khac?

- Trude khi choi cac con phai lam gi?
- Trong khi choi phai nhu thé nao?
mudn d6i goc choi phai lam gi?

- C6 nhac nha tré doan két, giup d&
nhau trong khi choi, khong tranh danh
d6 dung d6 choi.

-> Gido duc tré biét choi doan két voi
ban, biét gitr gin va bao vé db choi,
biét cat d6 choi gon gang ding noi
quy dinh khi choi xong.

- Cho tré lay ky hiéu gan vao géc choi,
nhac tré c6 y thize khi choi.

* Tré vé goc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi
va lay do choi ra choi,

- C6 dén ting tré tro chuyén vé céch
choi va y dinh choi cua tré

- Goi y giup d5 tré khi can thiét.

- Nhéc tré nhanh tay hoan thanh san
pham.

* Két thac:

- Bat nhac “Ban oi hét gio r6i””. Co
dén nhan xét tré va goi y huéng cho
tré cat d6 ding nhe nhang, dang noi
quy dinh

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh




- HbCMBD:
Tro chuyén vé
bénh thuay
dau.

-TC: "Tao
dang"

- Choi tu do
(MT12)

- Tré biét mot s6 nguy@n nhan lay nhiém

thuy dau, biét 1 s6 cach phong tranh va bao

vé suc khoe.

- Dja diém, ghé ngdi,
do choi, bai hat, cau
hoi...

a. HDCMPD: Tro chuyén vé bénh
thay dau.

- C6 cho tré ra san hit tho khong khi
trong lanh ngoai troi va tro chuyén
cuing tré vé thoi tiét.

- C6 hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?
+ Bénh thay dau lay nhiém nhu thé
nao?

+ C6 nguy hiém véi con ngudi khong?
+ Chung ta phai 1am gi dé tranh nguy
co 1ay nhiém bénh thuy dau?

+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh cac
con phai lam gi?

+ Rira tay nhu thé nao 1a dung cach?

- Ngoai rra tay thi ching ta phai lam gi
tranh nguy co lay nhiém ( khéng tiép
Xuc gan ngudoi bénh, khéng st dung
chung d6 dung véi ngudi bénh...)

=> GD: Rua tay bang xa phong, han
ché tiép xuc véi nguoi bénh, thuong
xuyén tap thé duc, an chin ung soi dé
néng cao strc khoe, don dep nha cua
sach s€ gon gang thong thoang.

b. Tro choi: Rong ran lén may

- C6 hudng dan cach choi, luat choi.

- T6 chixc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truot, xich du.

- C6 bao quét va huéng dan tré choi.

Hoat dong an,

ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong an
,ngu, vé sinh
(MT12)

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an udng:
Moi ¢d, moi ban,an tir tbn nhai k¥, dn hét
Xuat, khong lam roi vai com.

- Tré ké tén mot sé mon an va dang ché
bién don gian

- Biét rira tay sach sé trudce khi 3n va sau
khi di vé sinh

- Pia diém sach s&

- B6 dung cho tré an:

Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gio an

- C6 giai thiéu bira an. Cho tré tro
chuyén kham phé vé cac mon an trong
bira an

- CO thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach su dung bat,
thia. Dong vién tré an hét xuat, khdng
noi chuyén n6 dua

- Nhic tré lau miéng, ria tay sach s&
sau khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc n, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban
sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cling tré ké phan, dai chiéu, cho
tré di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dip
chin cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam nga dung tu
thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc,
chan tay, quan &o cho tré gon gang
sach sg.

- Nhic nho tré cat don do dung ding
noi quy dinh truéc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

| Cich tién hanh




- Tro chot:
Thi xem ai noi
nhanh:

- Tap chai
dau, budc toc
- Choi tu chon
(MT12)

- Tré biét chai dau bugc tdc.

- Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau budc
toc

- CH y thuc giir gin vé sinh co thé.

- Luoc, day chun.

a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:

- C6 hudng dan cach choi, luat choi.

- T6 chixc cho tré choi 2-3 1an

b. Tap chai diu, bugc tdc

- Cd cho tré xem 1 sb hinh anh ban
dau téc bu xu . Vi sao lai khéng dep?
Lam thé nao dé dau toc ludbn gon gang,
sach dep?

- Tay phai ¢d cam luoc chai cho toc
muot va sau d6 tay trai tim toc lai roi
lay day chum buéc lai.. .

- Cho tré thuc hién, co6 huéng dan
thém nhting tré chua lam duoc.

- Két thic: Cd cung tré hat bai: “Chom
toc xinh” 1 1an

c. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu guong

cuoi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Néu guong
Cuoi ngay
(MT60)

- Tré nam duoc c4c tiéu chuan bé ngoan
trong ngay, biét cac viéc lam chua tét va
viéc lam tét dé phan dau, biét vé sinh va lay
d6 ding ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky nang
phén biét cac viéc lam dung sai. Rén ky
nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich thu tham gia cac hoat dong néu
guong, mong mudn tro thanh bé ngoan. Tré
c6 y thirc tot.

- Khan lau, nhac, C(‘)r,,
bang bé ngoan, phieu
bé ngoan.

a. Tro chuyén

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat noi vé hoa gi? Khi nao céc
con duogc nhan co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: DAu tay2 — Tay dau, tay
dau?

- Céac con quan sat xem tay cua minh
sach chua?




- Cac con cung suy nghi xem ngay hom
nay ai lam duoc nhiéu viéc tot nhat?
Do 1a nhirng viéc gi?

- C6 NX va tang co cho nhitng tré cé
nhiéu viéc tét trong ngay nhu: Nhin
thdy rac bo vao thung, khéng néi tuc
chui bay, choi véi ban doan két...
Ngoai cac ban vira duoc khen c6 thay
con rat nhiéu cac ban dat tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thdy minh du diéu kién
dé nhan co hém nay c¢6 moi diing day.
- Con nhitng ban cé nhitng viéc lam
chua tot da biét nhan 18i va xin 18i nén
tat ca cac ban trong l6p déu xung dang
la bé ngoan tat ca déu nhan duoc co
trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thiic: C6 hai tré cac con thay
hoa nao me yéu nhat? Co chlc cac con
s& méi la nhirng bong hoa dugc c6
gido va b me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Vésinhtra |- Tré biét phdi hop cling co. C6 théi quen giti- CO chuan bi khan |- CO chuan bj khin mat cho tré rira
tre (MT12) gin vé sinh than thé sach sé. mat mat rua tay.

- Luoc, budc toc

- Ghé

- Trai téc chinh quan &o cho tré gon
gang.




nhan cho tré.

- C6 cho tré va sap xép db dung cé

- Khi phy huynh tre Qén don cb trao
doi vai phu huynh vé tinh hinh sac
khoe va hoat dong trong ngay cua tré .

Ma X s Trang thai Luu y diéu
Ho va | Tinh trang . , ‘s <X f e . S
hoc ton sive khée | c4m xuc, thai Kién thure ky nang chinh ké
sinh do hanh vi hoach
ek - Tré biét phan biét phia trai, phai cua
- Tré co day L s s 1A L .
Chung . . -Tré chuy ban than chau Gia Huy, Khanh Ngoc -
{18 dua suc khoe 15 h héu Kh Thanh Trtc tich 1
Panh gia/Nhan calop |, dong ang nghe chau Khang, Thanh Truc tich cyc lam
xét T thi¢p tang ban
Chinh sira
K¢ hoach tuin II: Co thé ciia bé
Thoi gian thue hién: 14/10 — 18/10/2024
Thir Hai, ngay 14/10/2024
Pon tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bij Céch tién hanh




Pon tré, tro
chuyén

- Tré chao ¢, chao ban, biét tro
chuyén cung c6.

- Tré ¢ thé phan biét dugc vai céc
ban qua mét s6 dic diém cua minh.
Tré biét duoc nhitng bo phan trén co
thé quan trong nhu thé nao, biét giir
gin va bao vé cac giac quan do.

- Phét trién & tré 6c quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tré vé ¢,c bé phEn cua
tre.

- Biét vang 10i ¢6 gido va doan két
VGi cac ban trong khi hoc cling nhur
khi choi, biét chao hoi co gido khi dén
16p va chao hoi bd me khi vé nha, biét
ngam nhin ban than truéc khi vao 16p.

Phong nhom  thong
thoang, tranh anh vé chu
dé

* Pon tré:

- Théng thoang phong 16p, lam cdng tac vé
sinh trong va ngoai l6p sach sé.

- CO nhac nhé tré cat dé dung ca nhan ding
noi quy dinh, chao b4 me, chao ¢ gido 18
phep.

- C6 trao ddi vai phy huynh vé tinh trang
suc khoé cua tré, quy dinh don, tra tré cua

I6p vai phu huynh. Cho phu huynh ky vao
s6 giao nhan tré
+ Pi hoc diing gio, thoi gian don tra tré tu
6h30 phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h,
khdng nhan tré 6m, sot.

+ Khoéng tra tré cho nguoi la va tré em dudi

10 tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban khong
dén dén duoc thi phai dién thoai truc tiép
cho ¢6 gido cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat tré

* Tro chuyén:

Ngi dung de kién:

+ K& tén cac bo phan trén co thé. Pic
diém, tac dung cua tirng bo phan.

+ Cac giac quan.Chuc nang cua tung giac
quan.

+ Phan biét 5 gidc quan trén co thé va
phén biét tAc dung va chuc nang cua cac
giac quan.

+ Ngay 20/10.

+ Cach gitr gin vé sinh ca nhéan, gitr gin co
thé khoe manh, giit gin va bao vé céc giac
quan.




=> C0 gi4o duc tré: Thudng xuyén tam giat
va vé sinh ca nhan sach s& dé bao vé cac bo
phan cua co thé luén dugc khoe manh.

Thé duc sing

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé ducsang |- Tré biét tap cac dong tac thé duc cing| - San tap thé duc bang [* Thé duc sang
Tap theo nhip  |cd theo nhip dém, tré hiéu duoc sy canjphang, sach sg, loa dai, [* Chao cé va nghe hat quéc ca vao sang
bai "Day di thiét cua viéc tap thé duc hang ngay,|cac bai hat vé cha dé.  [thir 2.
thoi" gitip co thé khoé manh, sang khoai. * Kiém tra sirc khoé cia tré
- Phét trién van dong cho tré, tap *Khgi dgng: Co cho tré di cac kiéu di: Mii
dung, déu cac dong tac theo nhip dém chan, g6t chan, nhanh, cham....theo hiéu
cua co. lénh cia co roi ra hang.
- Tré thich tap thé duc giap co thé khoe *Trong déng: Tap theo nhip bai"Day di
manh, tinh than sang khoai. thoi"
+ Ho hap: Thoi bong bay
+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc.
+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay
chéng vao hong nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Ngoi xudng dtng lén.
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
*Hai tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap
(1- 2 phat)
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
TDKN - Biét tén bai, tap dung cac dong tac |- San tap sach sg, trangla. Gay hirng thi:
Dap va bat cua bai tap, biét thuc hién dang ky  |phuc, vach chuan, 5-6- Cd gigi thiéu chuong trinh sau d6 kiém tra)
bong tai chd thuat bai van dong, hiéu luat, choi  |qua bong nhua, xic x0,sic khoé tré.
T/c: Ném dung luat. phan.. b. Trong tam:

bong vao ro

- Rén ki ning tung bat bong, ki nang
hop tac cung vai cac ban trong qué
trinh choi.

* Khéi dong:- Cho tré di vong tron két hop
di cac kiéu di, chay,nhanh, chay cham vé 3

t6 gian hang diém s6 .




- Hurng thd, manh dan va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong.

* Trong dong.

- Phan 1: Pong dién thé duc: BTPTC:

+ Tay: Hai tay ra truéc gap trudc nguc.

+ Bung: Tay chéng hong nghiéng ngudi
sang hai bén.

+ Chan: Ngoi xom, dang Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
Phan 2 : Bé khéo 1éo : VDPCB: Pap bit
béng tai ché

- C6 giai thiéu va cho tré 1én tap thir.

- C6 1am mau 2 lan. Lan 2 vira lam vira giai
thich: C6 cam bong bang hai tay, co6 dap
bong xudng san, phia trudc mili ban chan va
bat bong bang hai tay khi bong nay Ién

- Tré lam thir: Goi 2 tré 1én thuc hién.

- Tré tap 2 - 3 1an. (Lan 2, 3 cho tré thi dua
gitra cac doi).

- C6 bao quat dong vién khuyén khich tré
kip thoi.

- Cho 1-2 treé tap tot 18n tap lai.

- Cho tré nhic lai tén van dong.

Phan 3: Tai ning cia bé: TCVD: Ném
bdng vao ro

- C6 huéng dan tré nhic lai cach choi, luat
choi.

- C6 cho tré choi 2 lan.

c. Hoi tinh:

- Cho tré di 1-2 vong quanh san tap.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich Chuan bi

Cich tién hanh




Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

Tré biét cac goc choi trong 16p, biét
mét s thao tac choi, vai choi trong
goc.

- Rén tré thé hién ding vai choi, biét
ldy va cit db choi ding noi quy dinh.
- Tré cit do choi dang noi quy dinh,
giit gin d6 dung dd choi, choi vui vé
doan két.

- 6 choi & cac goc:

+ GOc nghé thuat: mi
mUa, Xac x0, dan, tréng,
thanh g0...

+ Goc phan vai: Db choi
nau an, d6 choi bac sy,
d6 choi ban hang, bup
bé.

+ Goc xay dung: Xép
hinh, khéi hinh, hang
rao, d6 choi 1ap ghép,
gach nhuya.

+ GOc hoc tap: Tranh
anh vé truong 16p va cac
ban, tranh truyén vé tinh
ban, hanh vi tng xir véi
ban.

+ GOc thién nhién: Cay
xanh, chau nudc, géo t-
udi, dung cu cham soc
cay, khan.

* Trd chuyén véi tré vé ndi dung géc choi
- CO va tré cung mua hat bai: “Mua cho me
xem”.

- C6 khen ngoi dong vién tré va hoi tré
ban nao thich choi mua hat?

- Mubn choi maa hat thi choi & goc choi
nao?

- G6c nghé thuat: Dung hot hat, soi, da, gidy,
bao cil dé cat, xé dan, chap ghép va mua hat
c4c bai hat vé chii dé ban than

- Ngoai goc choi nghé thuat ra ¢ 16p minh
con goc choi nao nira?

- Nhiing ai thich choi & goc choi d6?

- O gbc choi d6 céac con s& choi gi? (C6 goi
y cho tré vé ding goc choi)

- Goc dong vai: Choi TC: Gia dinh; Siéu thi
d6 choi; phong kham bénh; Ctra hang an
udng.

- Goc xay dung: xay, lap ghép nha; xép
duong vé nha; xép hinh bé tap thé duc; xép
hinh bé trai, bé gai choi tir cac khdi hinh,
hat, hot, 14...

- Go6c hoc tap: Xem tranh, truyén, ké
chuyén, doc tho vé chu dé ban than. (nhic
tré khi xem sé&ch, truyén cam séach can than,
khong cudn sach, khong lam quan mép sach,
ma& sach nhe nhang tirng trang mot).

- Goc thién nhién: Cham soc cay canh, lau
14, gieo hat, tudi cay.

- Cho tré ty nhan goc choi, vai choi.

- CO goi Y gilp tré phan vai déu ¢ céc goc.

- Trude khi choi cac con phai lam gi?




- Trong khi choi phai nhu thé ndo? muén doi
goc choi phai lam gi?

-> Gi4o duyc tré biét choi doan két véi ban,
biét gitr gin va bao vé d6 choi, biét cat 46
choi gon gang dung noi quy dinh khi choi
xong.

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi, nhic
tré cO y thurc khi choi.

* Tré vé goc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va lay
dd choi ra choi,

- Co6 dén tung tré tro chuyeén vé cach choi va
v dinh choi cua tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va dung vai choi cia minh.

- Goi y giup d& tré khi can thiét.

- Goi y tré c6 thé doi goc choi néu muén.

- Nhic tré nhanh tay hoan thanh san pham.
* Két thic: Bat nhac “Ban oi hét gio roi””.
- C6 dén tirng goc nhan xét, dong vién tré
va goi y hudng dan tré cit d6 choi nhe
nhang, dling noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HDCMBP: - Tré biét mot sé nguyén nhan lay |- Bia diém, ghé ngdi, doja. HDCMB: Tro chuyén vé bénh thiy
Tro chuyén vé  |nhiém thuy dau, biét 1 s6 cach phong |choi, bai hat, cau hoi... |dau.
bénh thuy tranh va bao v¢ suc khoe. - CO cho tré ra san hit thd khong khi trong
dau. lanh ngoai troi va tro chuyén cung tré vé
-TC: "Tao thoi tiét.
dang" - CO hoi tré biét gi vé bénh thiry dau?

+ Bénh thuy dau lay nhiém nhu thé nao?




- Choi tu do + C6 nguy hiém véi con ngudi khong?

(MT12) + Chling ta phai 1am gi dé tranh nguy co 13y
nhiém bénh thuy dau?
+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh cac con
phai lam gi?
+ Rura tay nhu thé nao 1a ding cach?
- Ngoai rira tay thi chdng ta phai Iam gi tranh
nguy co lay nhidm ( khong tiép xdc gan
ngudi bénh, khong sir dung chung do ding
Vi nguoi bénh...)
=> GD: Rua tay bing xa phong, han ché tiép
XUc V6i ngudi bénh, thuong xuyén tap thé
duc, an chin udng soi dé nang cao sirc khoe,
don dep nha ctra sach sé gon gang théng
thoang.
b. Tro choi: Rong rin 18n may
- C6 hudng dan céch choi, luat choi.
- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.
c. Choi tw do:
- Cho tré choi khu cau truot, xich du.
- C6 bao quat va hudng dan tré choi.

Hoat dong an, ngi, vé€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong an,

ngu, vé sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong dn
uéng: Mai ¢d, moi ban,an tir tbn nhai
k¥, an hét xuat, khong lam roi vai
CcOm.

- Tré ké t&n mot s6 moén an va dang
ché bién don gian

- Biét rira tay sach sé trudc khi an va
sau khi di vé sinh

- Pja diém sach s&

- B6 dung cho tré an:

Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudéc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- C0 gidi thiéu btra an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé ciac mén an trong bita dn

- C6 thuc hién chia thac an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach sir dung bat, thia.
Pong vién tré an hét xuat, khdng noi

chuyén no dua




- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén khich
tré hop tac cung ¢, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( C6 dép chin
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nim nga dung tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan
tay, quan 4o cho tré gon gang sach sg.

- Nhic nho tré cat don d6 dung ding noi quy
dinh trudc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
- Tro choi: - Tré biét chai dau budc toc. | Luoc, day chun. a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:
Thi xem ai n6i |- Ren cho k¥ nang, thao tac chai dau - C6 hudng dan cach choi, luat choi.
nhanh: budc toc 7 - T6 chuic cho tré choi 2-3 lan
- Tap chai - CO y thtrc gitr gin v¢ sinh co thé. b. Tap chai dau, bugc téc

dau, buéc toc
- Choi tu chon
(MT12)

- Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau toc
bl xU .Vi sao lai khong dep? Lam thé nao
dé dau toc ludn gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢6 cam lugc chai cho toc muot
va sau do tay trai tam toc lai roi lay day
chum bugc lai...

- Cho tré thuc hién, c6 huéng dan thém
nhirng tré chua lam dugc.




- Két thac: C6 cung tré hat bai: “Chom toc
xinh” 1 1an

c. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Néu guong - Tré nam duoc c4c tiéu chuan bé |- Khan lau, nhac, cd,  |Hoat djng néu gwong
cuoi ngay ngoan trong ngay, biét cac viéc lam |bang bé ngoan. a. Tro chuyén

chura t6t va viéc 1am tét dé phan dau,
biét vé sinh va lay d6 dung ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky
nang phan biét cac viéc lam dung sai.
Ren k¥ nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich thu tham gia cac hoat dong
néu guong, mong mudn try thanh bé
ngoan. Tré cd y thic tot.

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat noi vé hoa gi? Khi ndo cac con
duoc nhan co?

b. Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: DAu tay2 — Tay dau, tay dau?
- C&c con quan sat xem tay cia minh sach
chua?

- Cac con cung suy nghi xem ngay hom nay
ai lam duogc nhiéu viéc tét nhat?

Do 1a nhitng viéc gi?

- C6 NX va tang co cho nhitng tré c6 nhiéu
viéc tot trong ngay nhu: Nhin thay réc bo
vao thung, khdng ndi tuc chui bay, choi vai
ban doan két...

Ngoai cac ban vira dugc khen co thay con
rat nhiéu céc ban dat tiéu chuan bé ngoan
trong ngay.

- Vay ban nao thdy minh du diéu kién dé
nhan co hdm nay c6 moi dung day.

- Con nhitng ban ¢6 nhiing viéc 1am chua t6t
da biét nhan 13i va xin 13i nén tat ca cac ban




trong 16p déu xing dang 14 bé ngoan tat ca
déu nhan duoc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thr hai”

c. Két thac: Co hoi tré cac con thiy hoa
nao me yéu nhat? CO chic cac con s& mai
la nhitng bong hoa duoc cd gido va bdé me

déu yéu nhé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratre |- Tre biét phdi hop ciing co. C6 théil- CO chuan bjkhan |- C6 chuan bj khin mét cho tré rira mét rira
quen gitr gin vé sinh than thé sach s&. |mat tay. ‘

- Luoc, bugc toc - Trdi toc chinh quan ao cho tre gon gang.

- Ghé - CO cho tré va sap xép do dung ca nhén
cho tré.

- Khi phy huynh tré dén don ¢6 trao doi véi
phu huynh vé tinh hinh stcc khoe va hoat
dong trong ngay cua tré .

Ma . X Trang thai Luu y diéu
Ho va Tinh trang . ; s . X e < s 4
hoc ton sire khée cam xuc, thai Kién thire ky nang chinh ke
sinh do hanh vi hoach
A L - Tré biét dap bat bong tai chd chéu
DPanh gia/Nhan - . " :
. g : Chung Tf © Cf) svu:c - Tré tich cuyc | Gia Huy, Gia An, Khanh Ngoc -
xet 0 s 1 khde tot an . . A A Lx 2 1N A
ca lop X .. Z - |Chuy Chéau Ngan HA hang hai tra 101 cau
day du xuat an N
hoi cua co




Chinh stra

Thir Ba, ngay 15/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DPon tré, tro - Tré chao ¢, chao ban, biét tro - Phong nhém th()ng * Pon tré:
chuyén chuyén cung c6. thoang, tranh anh vé- Thdng thoang phong l6p, lam cdng tac

- Tré c6 thé phan biét duoc véi cac
ban qua mét s6 dic diém cua minh.
Tré biét duoc nhitng bo phan trén co
thé quan trong nhu thé nao, biét giir
gin va bao vé cac giac quan do.

- Phét trién & tré 6¢ quan sat, tinh
ham hiéu biét cua tré vé c,c bé phEn
cua treé.

- Biét vang 1oi ¢6 gido va doan két
v&i cac ban trong khi hoc cling nhur
khi choi, biét chao hoi cd gi4o khi
dén 16p va chao hoi bd me khi vé
nha, biét ngdm nhin ban than trudc
khi vao 16p.

chu dé

vé sinh trong va ngoai l6p sach sé.

- C0O nhac nhg tré cat do dung ca nhan
dung noi quy dinh, chao bé me, chao ¢
gido 1€ phép.

- C6 trao doi vai phyu huynh vé tinh trang
suc khoé cua tré, quy dinh don, tra tré cua
I6p vai phu huynh. Cho phu huynh ky vao
s6 giao nhan tré

+ Di hoc ding gio, thoi gian don tra tré tu
6h30 phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h,
khong nhan tré ém, sét.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré em
dudi 10 tuoi. Khi gia dinh c6 viéc ban
khong dén don duoc thi phai dién thoai

truc tiép cho ¢ gido cha nhiém.




- Cho tré choi ¢ cac goc. Co6 bao quat tré

* Tro chuyén:

Ngi dung de kién:

+ K& tén c4c bo phan trén co thé. Bac
diém, tac dung cua tirng bo phan.

+ Céc giac quan.Chure nang cua tirng giac
quan.

+ Phan biét 5 gidc quan trén co thé va
phén biét tAc dung va churc nang cta cac
giac quan.

+ Ngay 20/10.

+ Cach gitr gin v¢ sinh ca nhén, giir gin co
thé khoe manh, giit gin va bao vé céc giac
quan.

=> C0 gi4o duyc tré: Thuong xuyén tam
giat va vé sinh c& nhan sach s& dé bao vé
cac bo phan cua co thé luon duoc khoe
manh.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc sang - Tré bict tap cac dong tac thé duc{- San tap thé duc bang [* Thé duc sang
Tap theo nhip cung cd theo nhip dém, tré hiéu duociphang, sach s, loa dai, [* Chao co va nghe hat quéc ca vao sang
bai "Day di su can thiét cua viéc tap thé duc hang|cac bai hat ve chu dé.  [tha 2.
thoi" ngay, giip co thé¢ khoé manh, sang * Kiém tra sirc khoé cia tré

khoai.

- Phét trién van dong cho tré, tap
dung, déu cac dong tac theo nhip
dém cua co.

- Tré thich tap thé duc gitip co thé
khoe manh, tinh than sang khoai.

*Khgi dgng: Co cho tré di cac kiéu di: Miii
chan, got chan, nhanh, cham....theo hiéu
I&nh cua co rdi ra hang.

*Trong dong: Tap theo nhip bai"Day di
thoi"

+ Ho6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra tru¢c gap trudc nguc.




+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay
chéng vao hong nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Chan: Ngoi xudng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
*Hai finh:Tré di nhe nhang quanh san tap
(1- 2 phat)

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
KPKH: Tro - Biét duoc tén, dic diém, chl’rc nang |- Tranh vé cac bo phan, a. HP1: Gy hwrng tha
chuyén, tim cua tirng bo phan trén co thé va biét |giac quan trén co thé vaj- Tré hat mua bai “Hay xoay nao”, tro

hiéu vé céac bo
phan trén co thé
bé

cach git gin va bao vé¢

- Rén ki nang quan sat va ghi nhé cé
chu dinh, ki nang so sanh va nhan xét
su gidng va khac nhau gitra cac giac
quan va cac bo phan cia co thé bé

- Hing thd hoc, tich cuc tham gia
vao cac hoat dong, co y thac gitr gin
vé sinh ca nhan.

do choi

chuyén véi tré

- Cho tré ké tén cac bo phan co trén co thé
ma tré biét.

b. HP2: Trong tam

- C& cho tré nham mit lai, hoi tré ¢ nhin
thiy gi khong? Sau do co trd chuyén cling
tre.

- Chiing minh can phai lam gi dé giit gin,
bao vé doi mat

-> C6 khai quat: Néu khong c6 mat thi
ching ta khdng phan biét duoc mau sac,
khong nhin thay anh sang. Giao duc tré

- Cho tré nham mét lai. C6 bat dién thoai
cho tré nghe va hoi

+ Ching minh s& lam gi dé giit gin, bao vé
doi tai?...

-> C6 nhan manh cho tré biét tam quan
trong cua tai va g duc tré.

- Cho tré choi TC: “Bop miii”’




- Khi cac con bop mili thi cac con cam thay
ntn? Vi sao lai khéng thd dugc? Tho duoc
nho vao bé phan nao?Ngoai the ra mdi
con dung dé lam gi?

+ Néu bép mili thi mili s& khéng thé duoc,
khéng p.biét duoc cac mui vi...

- Cho tré néu cach gitt gin bao vé mii? ké
tén nhitng b phan trén co thé ¢ sé luong
la 2.

- D6i v6i cac bo phan khéc trén co thé co
cling tién hanh nhu trén.

- Cho tré so sanh, nhan xét sy giéng va khac
nhau gitra cac bo phan.

- Cho tré ké tén nhitng bo phan trén co thé
c6 s6 luwong 1a 2.

->C0 cho tré biét diém gidng, khac nhau
gitra cac bo phan va gduc

* Ciing ¢6: Tro choi: “Thi ai nhanh”

- Cd gidi thiéu LC, CC. T chuc cho tré
choi 2 - 3 lan.

*Trd choi: “Vubt mit nhau, vubt toc nhau”
- Cd gidi thiéu LC, CC. T chuc cho tré
choi 2 - 3 lan.

c. HP3: Két thac: CO nhan xét, tuyén
duong

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat dong | Tré biét cac goc choi trong 16p, biét |- Do choi ¢ cac goc:  [* Tro chuyén véi tré vé ndi dung goc choi
& Cac goc mot so thao tac choi, vai choi trong [+ Goc nghé thuat: mal- C6 va tré cing mua hat bai: “Muta cho me

goc.

mua, Xic x6, dan, tréng,

29

xXem .

thanh g0...




- Rén tré thé hién dung vai choi, biét
ldy va cit db choi ding noi quy dinh.
- Tré cat @6 choi ding noi quy dinh,
giit gin d6 dung dd choi, choi vui vé
doan két.

+ Goc phan vai: D6 choi
ndu an, d choi bac sy,
d6 choi ban hang, bup
bé.

+ G6c xay dung: Xép
hinh, khdi hinh, hang
rao, do choi lip ghép,
gach nhua.

+ GOc hoc tap: Tranh
anh vé truong 1op va cac
ban, tranh truyén vé tinh
ban, hanh vi tng xtr vai
ban.

+ GOc thién nhién: Cay,
xanh, chau nudc, gao t-
udi, dung cu cham soc
cay, khan.

- CO khen nggi dong vién tré va hoi tré
ban nao thich choi mua hat?

- Muén choi maa hat thi choi & goc choi
nao?

- GOc nghé thuat: Dung hot hat, soi, da,
gidy, bao cii dé cat, xé dan, chip ghép va
mUa hét cac bai hat vé chu dé ban than

- Ngoai goc choi nghé thuat ra ¢ I6p minh
con goc choi nao nira?

- Nhiing ai thich choi & goc choi d6?

-0 g6c choi d6 cac con sé& choi gi? (CH goi
y cho tré vé ding goc choi)

- G6c dong vai: Choi TC: Gia dinh; Siéu thi
d6 choi; phong kham bénh; Ctra hang an
uéng.

- Goc xay dung: xay, lip ghép nha; Xep
duong vé nha; xép hinh bé tap thé duc; xép
hinh bé trai, bé gai choi tir Cac khdi hinh,
hat, hot, Ia...

- Goc hoc tap: Xem tranh, truyén, ké
chuyén, doc tho vé chu dé ban than. (nhac
tré khi xem sach, truyén cam sach can than,
khong cudn sach, khong lam quian mép
sach, mg sach nhe nhang tung trang mot).
- GAc thién nhién: Cham soc cay canh, lau
14, gieo hat, tudi cay.

- Cho tré ty nhan goc choi, vai choi.

- CO goi Y gilp tré phan vai déu ¢ céc goc.
- Trudce khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao? muén
d6i goc choi phai lam gi?




-> Gido duc tré biét choi doan két véi ban,
biét giir gin va bao vé do choi, biét cat do
choi gon gang dung noi quy dinh khi choti
xong.

- Cho tré lay ky hiéu gén vao goc choi, nhéc
tré cO y thuc khi choi.

* Tré vé goc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va ldy
d6 choi ra choi,

- C6 dén turng tré trd chuyén vé cach choi
va y dinh choi cua tré.

- Bong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va dung vai choi cia minh.

- Goi y giup d& tré khi can thiét.

- Goi y tré c6 thé doi goc choi néu muén.

- Nhac tré nhanh tay hoan thanh san pham.
* Két thic: Bat nhac “Ban oi hét gio roi”’.
- C6 dén tirng g6c nhan xét, dong vién tré
va goi y hudng dan tré cat 6 choi nhe
nhang, diing noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
-HDCMD: Tro |- Tré biét mot s6 nguyén nhan lay |- Bia diém, ghé ngoi, doja. HDCMB: Trd chuyén vé bénh thiy
chuyén vé bénh  |nhiém thay dau, biét 1 s6 cach phong [choi, bai hat, cau hoi. .. |dau.
thuy dau. tranh va bao vé sac khoe. - CO6 cho tré ra sén hit tho khong khi trong
-TC: "Tao lanh ngoai troi va trd chuyén cing tré veé
dang" thoi tiét.
- Choi ty do - C6 hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?
(MT12) + Bénh thay dau 1ay nhiém nhu thé nao?

+ C6 nguy hiém véi con ngudi khong?




+ Chling ta phai 1am gi dé tranh nguy co lay
nhiém bénh thuy dau?

+ Trudce khi dn, sau khi di vé sinh cac con
phai lam gi?

+ Rura tay nhu thé nao 1a ding cach?

- Ngoai rira tay thi chdng ta phai lam gi
tranh nguy co 1y nhiém ( khéng tiép xtc
gan ngudi bénh, khdng sir dung chung d6
dung vai nguoi bénh...)

=> GD: Rura tay bang xa phong, han ché
tiép xUc véi nguoi bénh, thudng xuyén tap
thé duc, an chin uéng so6i dé nang cao suc
khoe, don dep nha cua sach s€ gon gang
thong thoang.

b. Tro choi: Rong rin 1én may

- C6 huéng dan cach choi, luat choi.

- T6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truot, xich du.

- C6 bao quét va huéng dan tré choi.

Hoat dong an, ngi, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an
udng: Moi ¢6, mai ban,an tir ton nhai
k¥, an hét xuat, khong 1am roi vai
com.

- Tré ké t&n mot s6 moén an va dang
ché bién don gian

- Biét rira tay sach sé& trudc khi an va
sau khi di vé sinh

- Dia diém sach s&

- P6 ding cho tré an:

Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- B6 dung lau nha:
Thung nuac, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- C0 gidi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé cac mén an trong bita an

- C6 thuc hién chia thac an

- Hai tré tu thé ngdi, céch sir dung bat,
thia. Pong vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén n6 dua




- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don Vvé sinh, khu vyc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau
khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- Co cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
Vvé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dap
chin cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nim nga dung tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan
tay, quan 4o cho tré gon gang sach sg.

- Nhac nho tré cat don d6 dung ding noi
quy dinh trudc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
- Trd choi: Thi |- Tré biét chai dau budc toc. - Luoc, day chun. a. Tro choi: Thi xem ai n6i nhanh:
xem ai noi - Reén cho ky ning, thao tac chai dau - C6 huréng dan cach choi, luat choi.
nhanh: budc toc - T6 chirc cho tré choi 2-3 1an
- Tap chai dau, |- COy thirc giir gin vé sinh co thé. b. Tap chai dau, bugc toc
budc toc - C6 cho tré xem 1 sb hinh anh ban dau toc
- Choi tu chon bl x0 .Vi sao lai khong dep? Lam thé nao
(MT12) dé dau toc ludn gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢6 cdm lugc chai cho téc muot
va sau do tay trai tam toc lai roi lay day
chum budgc lai...

- Cho tré thuc hién, c6 huéng dan thém

nhitng tré chua lam duoc.




- Két thac: C6 cung tré hat bai: “Chom toc
xinh” 1 1an

¢. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Néu guong cudi
ngay

- Tré nim dugc cac tiéu chuan bé
ngoan trong ngay, biét cac viéc lam
chura t6t va viéc 1am tét dé phan dau,
biét vé sinh va lay do dung ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky
nang phan biét cac viéc lam dung sai.
Ren k¥ nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich thu tham gia cac hoat
dong néu gwong, mong mudn tré
thanh bé ngoan. Tré co y thic tot.

- Khan lau, nhac, co,
bang bé ngoan.

Hoat dong néu guong

a. Tro chuyén

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat no6i vé hoa gi? Khi nao cé4c con
duoc nhan co?

b. Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: DAu tay2 — Tay dau, tay dau?
- C4c con quan sat xem tay cua minh sach
chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom nay
ai lam duogc nhiéu viéc tét nhat?

Do 1a nhitng viéc gi?

- CO NX va ting co cho nhitng tré c6 nhiéu
viéc tot trong ngay nhu: Nhin thay rac bo
vao thung, khéng ndi tuc chui bay, choi voi
ban doan két...

Ngoai c4c ban vira duoc khen ¢ thay con
rat nhiéu cac ban dat tiéu chuan bé ngoan
trong ngay.

- Vay ban nao thiy minh du diéu kién dé
nhan co hdm nay c6 moi dung day.

- Con nhitng ban cé nhitng viéc 1am chua
tdt da biét nhan 13i va xin 15i nén tat ca cac




ban trong 6p déu xtmg dang 1 bé ngoan tat
ca déu nhan duogc cd trong ngay.

- Nhac: “ Sang thr hai”

c. Két thac: Co hoi tré cac con thiy hoa
nao me yéu nhat? CO chic cac con s& mai
la nhitng bong hoa duoc cd gido va bé me

déu yéu nhé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratre |- Tré bict phdi hop cting c6. C6 thdi- C6 chuan bi khan |- Cd chuén bi khan mét cho tré rira mat
quen gitr gin vé sinh than thé sach sé&. |mat rua tay. ‘

- Luoc, bugc toc - Trdi toc chinh quan ao cho tre gon gang.

- Ghé - CO cho tré va sap xép do dung ca nhén
cho tré.

- Khi phy huynh tré dén don c6 trao doi
v&i phu huynh veé tinh hinh strc khoe va
hoat dong trong ngay cua tré .

Ma Ho va | Tinh tran Trang thai cim ) Luuy dié'u
hoc ’ 1 A0S | xic, thai d§ hanh Kién thire k¥ niing chinh ké
. ten stire khoe C
sinh Vi hoach
. N A « g - Chéau Phuong Anh biét tim
Danh gia/Nhan xét - g 2 .
g ) 0 Chung Tre coste ) Tré ngoan ngoan | hi€u vé cac bd phan trén co thé

ca lop khée tot ciia minh




Chinh stra

Thi Tu, ngay 16/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tre, tro - Tré chao cd, chao ban, biét tro - Phong nhém thong[* Pén tré:
chuyén chuyén cung cé. thoang, tranh anh vé chul- Théng thoang phong 16p, lam cdng tac vé

- Tré c6 thé phan biét duoc véi céc
ban qua mot sb dic diém caa minh.
Tré biét duoc nhirng bo phan trén co
thé quan trong nhu thé nao, biét giir
gin va bao vé cac giac quan do.

- Phat trién & tré 6¢ quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tré vé ¢ c bé phEn cua
tre.

- Biét vang 10i ¢6 gido va doan két véi
cac ban trong khi hoc ciing nhu khi
choi, biét chao hoi co gido khi dén 16p
va chao hoi bé me khi vé nha, biét
ngam nhin ban than trudc khi vao 16p.

de

sinh trong va ngoai 16p sach sgé.

- C6 nhac nha tré cat dd dung c& nhan
dung noi quy dinh, chao bé me, chao cd
gido 1€ phép.

- C6 trao d6i vai phu huynh vé tinh trang
suc khoé cua tré, quy dinh don, tra tré cua
I6p vaoi phu huynh. Cho phu huynh ky vao
s6 giao nhan tré

+ Di hoc diing gio, thoi gian don tra tré tu
6h30 phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h,
khong nhan tré ém, sbt.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré em
dudi 10 tusi. Khi gia dinh cé viéc ban
khong dén don duoc thi phai dién thoai

truc tiép cho ¢d gido chu nhiém.




- Cho tré choi ¢ cac goc. Co6 bao quat tré

*Tro chuyén:

Ngi dung de kién:

+ K& tén c4c bo phan trén co thé. Bic
diém, tc dung cua tirng bo phan.

+ Céc giac quan.Churc nang cua tirng giac
quan.

+ Phan biét 5 giac quan trén co thé va
phan biét tdc dung va chirc nang cua cac
giac quan.

+ Ngay 20/10.

+ Cach gitr gin v¢ sinh ca nhan, gilr gin co
thé khoe manh, giir gin va bao vé cac giac
quan.

=> C0 gi&o duyc tré: Thuong xuyén tam giat
va vé sinh c& nhan sach s& dé bao vé cac bo
phan cua co thé ludn dugc khoe manh.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Théducsang |- Tré biét tap cdc dong tac thé duc ciing| - San tap the duc bang [ Thé duc sang
Tap theo nhip  |cd theo nhip dém, tre hi€u dugc sw canphang, sach s, loa dai, [* Chao c& va nghe hat quac ca vao sang
bai "Day di thict cua viéc tap thé duc hang ngay,cac bai hat ve chude.  [thir 2.
thoi" giup co thé khoé manh, sang khoai. * Kiem tra sic khoé caa tré

- Phét trién van dong cho tre, tap
dung, déu cac dong tac theo nhip dém
cua co.

- Tré thich tap thé duc gitip co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

*Khéi dgng: CO cho tré di cac kiéu di: Miii
chan, gét chan, nhanh, cham....theo hiéu
lénh caia c6 roi ra hang.

*Trong dgng: Tap theo nhip bai"Day di
thoi"

+ H6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra truéc gap trudc nguc.




+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay
chdng vao hong nghiéng ngudi sang 2 bén.
+ Chan: Ngoi xudng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan truéc chan sau.
*Héi tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap

(1- 2 phit)

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
LQVH: Ké - Nho tén truyén, cc nhéan vat trong |- Tranh minh hoa ndija. HP1: Gay hirng thu
chuyén: Gau  [truyén va hiéu dugc noi dung cau dung cdu chuyén, ddf- Cho tré hat bai: “Hiy xoay nao” tro
con bi sau chuyeén. choi . chuyén noi dung bai hét, chu dé
ring - Biét cht y nghe cd ké, tra 1oi duoc b. HD2: NDTT: Ké chuyén va dam thoai.

cac cau hoi cia c¢d mach lac rd rang
va biét danh gia nhan xét nhan vat.

- Biét giir gin vé sinh, bao vé cac giac
quan va vé sinh moi truong sach s¢.

- CO ké 1an 1 gigi thiéu tén truyén, tac gia.
- C6 ké lan 2 két hop tranh minh hoa. Giang
giai noi dung

- Bam thoai dudi hinh thirc tro choi: “Thi ai
nhanh ai giéi”

+ Céc con vira nghe ¢ ké cau chuyeén gi?

+ Trong chuyén nhiing c6 nhitng ai? Truyén
ké vé ai?

+ Cac con ¢6 biét vi sao Gau con bi dau ring
khéng?

+ Khi Gau con bi sau rat nhiéu rang gau con
cam thay ntn?

+ Tir hom d6 Géu con da l1am gi?

+ Céac con lam gi dé minh c¢6 ham ring
trang, chac khoe va khdng bi sau rang?

- Cd nhin manh noi dung cau chuyén va
gi&o duc tré.

- C6 ké cho tré nghe lan 3 st dung tranh
minh hoa




-> Giao duc: Ai ciing chi c0 1 cai miéng va
2 ham riang dé an, noi, dé chao va dé hoc vi
vay chiing minh phai biét gii gin va vé sinh
ring miéng hang...

c. HD3: Tro choi: Panh rang

- C gidi thiéu luat choi, cach choi . T6 chuc
cho tré choi 3 - 4 lan.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi, hoat Tré biét cac goc choi trong 16p, biét |- DS choi ¢ cac goc: ¥ Tro chuyén véi tré vé ndi dung géc choi

dong & cac
goc

mot s6 thao tac choi, vai choi trong

goc.

- Rén tré thé hién ding vai choi, biét
lay va cat d6 choi diing noi quy dinh.

- Tré cat db choi ding noi quy dinh,
gilt gin do dung d6 choi, choi vui vé

doan két.

+ GOc nghé thuat: ma
mua, Xac x0, dan, tréng,
thanh g0...

H+ Goc phan vai: Do choi
nau an, do choi bac sy,
d6 choi ban hang, bup
bé.

+ GOc xay dung: Xép
hinh, khdi hinh, hang
rao, d6 choi lap ghép,
gach nhya.

+ GO6c hoc tap: Tranh

ban, tranh truyén vé tinh
ban, hanh vi trng xtr vai
ban.

+ GOc thién nhién: Cay
xanh, chau nudc, géo t-
udi, dung cu cham soc
cay, khan.

anh vé truong 16p va cécl-

- CO va tré cung mua hat bai: “Mua cho me
xem”.

- C6 khen ngoi dong vién tré va hoi tré
ban nao thich choi muaa hat?

- Mubn choi mua hét thi choi & goc choi
nao?

- GOc nghé thuat: Dung hot hat, soi, da,
gidy, bao cii dé cat, xé dan, chap ghép va
mua hat cac bai hat vé chu dé ban than

- Ngoai goc choi nghé thuat ra ¢ 16p minh
con goc choi nao nira?

- Nhitng ai thich choi & goc choi d6?

O g6c choi d6 cac con sé choi gi? (Co goi
y cho tré vé dung goc choi)

- Goc dong vai: Choi TC: Gia dinh; Siéu thi
d6 choi; phong kham bénh; Cira hang an
uéng.

- Goc xay dung: xay, lip ghép nha; xep
duong vé nha; xép hinh bé tap thé duc; xép
hinh bé trai, bé gai choi tir cac khdi hinh,
hat, hot, Ia...




- Goc hoc tap: Xem tranh, truyén, ké
chuyén, doc tho vé& cha dé ban than. (nhéc
tré khi xem sach, truyén cam sach can than,
khéng cuon sach, khong lam quan mép
sach, mo sach nhe nhang tirng trang mat).

- GOc thién nhién: Cham séc cay canh, lau
14, gieo hat, tuéi cay.

- Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

- C6 goi Y gilp tré phan vai déu & cac goc.
- Trudce khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao? muén doi
goc choi phai lam gi?

-> Gi4o duc tré biét choi doan két vai ban,
biét giir gin va bao vé d6 choi, biét cat 46
choi gon gang ding noi quy dinh khi choi
xong.

- Cho tré lay ky hiéu gén vao goc choi, nhic
tré O y thace khi choi.

* Tré vé géc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va lay
dd choi ra choi,

- Co dén tirng tré tro chuyén vé cach choi va
v dinh choi cua tré.

- bong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va dung vai choi ctia minh.

- Goi y gitip d& tré khi can thiét.

- Goi y tré ¢c6 thé doi goc choi néu mudn.

- Nhic tré nhanh tay hoan thanh san pham.
* Két thic: Bat nhac “Ban oi hét gio roi””.
- C6 dén tirng goc nhan xét, dong vién tré
va goi ¥ hudng dan tré cit d6 choi nhe
nhang, dung noi quy dinh.




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HDCMBD: - Tré biét mot s6 nguyén nhan lay |- Pia diém, ghé ngdi, dojla. HPCMB: Trd chuyén vé bénh thiy
Tro chuyén vé  |nhiém thuy dau, biét 1 s6 cach phong |choi, bai hat, cau héi... |dau.
bénh thuy tranh va bao vé suc khoe. - CO6 cho tré ra san hit tho khdng khi trong
dau. lanh ngoai troi va trd chuyén cung tré vé
-TC: "Tao thoi tiét.
dang" - CO hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?
- Choi tu do + Bénh thuy dau 1ay nhiém nhu thé nao?
(MT12) + C6 nguy hiém véi con nguoi khong?

+ Chlng ta phai lam gi dé tranh nguy co lay
nhiém bénh thuy dau?

+ Trudc khi an, sau khi di vé sinh cac con
phai lam gi?

+ Rira tay nhu thé nao 1a dung cach?

- Ngoai rtra tay thi chung ta phai lam gi
tranh nguy co lay nhiém ( khdng tiép xuc
gan nguoi bénh, khéng s dung chung d6
dung vai nguoi bénh...)

=> GD: Rura tay bang xa phong, han ché tiép
XUc V&i nguoi bénh, thuong xuyén tap thé
duc, n chin udng soi dé nang cao stc khoe,
don dep nha ctra sach s€ gon gang thong
thoang.

b. Tro choi: Rong ran 1én may

- C6 hudng dan cach choi, luat choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truot, xich du.

- C6 bao quat va huéng dan tré choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Tré biét mot sb hanh vi tét trong dn
udng: Moi ¢6, mai ban,an tir ton nhai
k¥, an hét xuat, khong 1am roi vai
cOm.

- Tré ké tén mot s6 moén an va dang
ché bién don gian

- Biét rira tay sach sé& trude khi an va
sau khi di vé sinh

- Pia diém sach s&

- D6 dung cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- D6 dung lau nha:
Thung nudéc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, gdi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gio an

- C6 gidi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé cac mon an trong bita dn

- C0o thyec hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bét,
thia. Pong vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén nd dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau khi
an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cung tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dép chan
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau t6c, chan
tay, quan 40 cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nhé tré cat don d6 dung dting noi quy,
dinh truéc khi ra vé

Hoat ddng chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

- Tro chot:
Thi xem ai noi
nhanh:

- Tap chai

- Tré biét chai dau buoc toc.

- Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau
buoc toc

- C6 y thirc giir gin vé sinh co thé.

- Luoc, day chun,

a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:
- C6 huéng dan cach choi, lut choi.
- T6 chuc cho tré choi 2-3 1an

b. Tap chai du, budc toc




dau, budc toc
- Choi tu chon
(MT12)

- Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau téc
bl xU .Vi sao lai khong dep? Lam thé nao
dé dau toc ludn gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢d cam luoc chai cho toc muot
va sau do tay trai tam toc lai roi lay day
chum budc lai...

- Cho tré thuc hién, co6 hudng dan thém
nhitng tré chua lam duoc.

- Két thic: Co cung tré hat bai: “Chom toc
xinh” 1 1an

c. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Néu guong
cuoi ngay

- Tré ndm dugc cac tidu chuan bé
ngoan trong ngay, biét cac viéc lam
chua tét va viéc 1am tét dé phan déu,
biét vé sinh va lay d6 ding ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky
nang phan biét cac viéc lam dung sai.
Ren k§ nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich tha tham gia cac hoat dong
néu guong, mong mudn tré thanh bé
ngoan. Tré cd y thic tét.

- Khan lau, nhac, co,
bang bé ngoan.

Hoat dong néu guong

a. Tro chuygn

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Tro chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat noi vé hoa gi? Khi nao céc con
duogc nhan co?

b. Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: D4u tay2 — Tay dau, tay dau?
- Céc con quan sat xem tay caa minh sach
chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom nay
ai 1am dugc nhiéu viéc tot nhat?

Do 1a nhitng viée gi?

- C6 NX va tang co cho nhiing tré c¢é nhiéu

viéc t6t trong ngay nhu: Nhin thay rac bo




vao thung, khéng noi tuc chiri bay, choi vai
ban doan két...

Ngoai cac ban vira dugc khen c6 thay con
rat nhiéu cac ban dat tiéu chuan bé ngoan
trong ngay.

- Vay ban nao thdy minh du diéu kién dé
nhan co hém nay c6 moi dirng day.

- Con nhitng ban ¢6 nhitng viéc lam chua t6t
da biét nhan 13i va xin 13i nén tat ca cac ban
trong 16p déu xing dang 1 bé ngoan tat ca
déu nhan duoc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thac: C6 hoi tré cac con thay hoa
nao me yéu nhit? Co chic c4c con s& mai
la nhitng bong hoa dugc ¢b gido va bd me
déu yéu nhé.

Vé

sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét phoi hop ciing ¢d. C6 thoi
quen gitr gin vé sinh than thé sach sé.

- C6 chuan bi khan
mat

- Luoc, budc toc

- Ghé

- CO chuan bi khan mat cho tré rera mat
rua tay.

- Trai téc chinh quan 4o cho tré gon gang.
- CO cho tré va sap xép do dung c& nhan
cho tré.

- Khi phu huynh tré dén don c6 trao ddi voi
phu huynh V& tinh hinh sirc khoe va hoat

dong trong ngay cua tré .




Panh gid/Nhan
xét

Ma Hova | Tinh tran Trang thai Luwu y diéu
hoc d WA IANE | cam xic, thai Kién thirc Ky ning chinh ké
* tén stirc khoe A .
sinh do hanh vi hoach
. s aA \ o - Tré hiéu ndi dung cau chuyén chau
Chung |- Trecoday - Tretichewe )\ N0 oc, Nean Ha, Khanh Ngoc -
0 y 1 du strc khoe |chu y lang \ S N A
calop o Tré thyc hién day céac yéu cau cua cod
hoat dong nghe ek
chau Tién An

Chinh swa
Thi Nam, ngay 17/10/2024
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Don tré, tro
chuyén

- Tré chao ¢, chao ban, biét tro
chuyén cung c6.

- Tré c6 thé phan biét duoc véi cac  [chu dé

ban qua mét sé dic diém caa minh.
Tré biet dugc nhitng bo phan trén co
the quan trong nhu thé nao, bict git

gin va bao vé cac giac quan do.

- Phong nhom théng|* Poén tré:
thodng, tranh anh veél- Thong thoang phong 16p, 1am cdng tac

vé sinh trong va ngoai 16p sach sg.

- C6 nhac nha tré cat dd dung c& nhan
dung noi quy dinh, chao bé me, chao cd
gido 1& phép.




- Phét trién & tré 6c quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tré vé ¢ c bé phEn cua
tre.

- Biét vang 10i ¢6 gido va doan két véi
cac ban trong khi hoc ciing nhu khi
choi, biét chao hoi c6 gido khi dén 16p
va chao hoi bé me khi vé nha, biét
ngam nhin ban than truée khi vao 16p.

- C6 trao ddi vai phu huynh vé tinh trang
suc khoé cua tré, quy dinh don, tra tré cua

I6p véi phu huynh. Cho phu huynh ky vao
s6 giao nhan tré
+ Di hoc diing gio, thoi gian don tra tré tu
6h30 phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén
17h, khéng nhan tré ém, st.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré em
dudi 10 tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban
khong dén don duoc thi phai dién thoai
truc tiép cho ¢6 gido cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co6 bao quat tré

*Tro chuyén:

Ngi dung der kién:

+ K& tén c4c bd phan trén co thé. Bic
diém, tac dung cua tirng bo phan.

+ Céc giac quan.Chuc nang cua tung giac
quan.

+ Phan biét 5 giac quan trén co thé va
phan biét tdc dung va chirc nang cua cac
gié&c quan.

+ Ngay 20/10.

+ Cach gitr gin v¢ sinh ca nhan, gilr gin co
thé khoe manh, giir gin va bao vé cac giac
quan.

=> C0 gi&o dyc tré: Thuong xuyén tam
giat va vé sinh c4 nhan sach s& dé bao vé
cac bo phan cua co thé ludn duogc khoe
manbh.

€ duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang

- Tré biét tap cac dong tac thé duc cung

- San tap thé duc bang

* Thé duc sang

Tap theo nhip co theo nhip dém, tré hiéu dwoc su canjphang, sach s&, loa dai, [* Chao c& va nghe hat qudc ca vao sang
bai "Day di thiét cua viéc tap thé duc hang ngay,|cac bai hat vé chu dé. [thi 2.
thoi" gitip co thé khoé manh, sang khoai. * Kiém tra suc khoé cia tré
- Phét trién van dong cho tre, tap *Khéi déng: CO cho tré di cac kiéu di: Mii
dung, déu cac dong tac theo nhip dém chan, got chan, nhanh, cham....theo hiéu
cua co. lénh caia c6 roi ra hang.
- Tré thich tap thé duc giup co thé khoe *Trong dong: Tap theo nhip bai"Day di
manh, tinh than sang khoi. thoi"
+ Ho hap: Thdi bong bay
+ Tay: Hai tay ra tru¢c gap trudc nguc.
+ Lwon: Ding hai chan rong bang vai,
tay chong vao hong nghiéng ngudi sang 2
bén.
+ Chan: Ngoi xudng déng Ién.
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan
sau.
*Hoi tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap
(1- 2 phit)
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
: LQVT: Xac - Tré nhan biét dugc phia trén- dugi, |- M6 hinh cirahang  |a.Hoat déngl. Gay hirng tha.
dinh phiatrén - [trudc- sau caa ban than thdng qua ban trang phuc dd cia |- Nhan tin, nhan tin. Hom nay la sinh nhat
duéi, trudc - hudéng dan caa cd. tré(quan 40 mua dong, [pan bap bé tron 4 tudi va ban c6 guri 10
sau cua ban - Tré ¢6 k¥ niang dinh huéng trong  [mua he, gidy dép, mil  [mdi dén tat ca cac ban 16p minh dén dy
than khdng gian, xac dinh chinh xac db vat|tat..) sinh nhat day, chung minh cung dén chc

xung quanh dang ¢ phia nao cua
minh.

- - Tré hing thu tham gia hoat dong,
biét quan tam dén ban bé va nhiing

nguoi xung quanh.

mung sinh nhat ban nao.

- C6 cho tré di dén nha ban bup bé, dén
nha ban bp bé rdi! cac con chao ban bap
bé nao!

- Bup bé chao tét ca cac ban.




- Chang minh hat tang ban bap bé bai hat
“ Mung sinh nhat” nao .

b.Hoat dong 2. Trong tdm

* On xac dinh phia phai, phia trai cia
ban than.

- Thay cac ban dén du sinh nhat bap bé
vui 1am, bap bé mudn cé&c ban cung tham
dur 1 trd choi. Cac ban c6 déng y khdng?
- Tro choi mang tén ““ Thi xem ai nhanh”
+ BUp bé ndi phia nao thi cac con s& dam
chan va vay tay vé phia do .

- Ban bUp bé thay chiing minh choi rét la
gioi , ban bup bé tang I6p minh mot trang
phao tay.

* Day tré xac dinh phia trén- phia dwéi,
phia trwéc - phia sau cia ban than.

- Xac dinh phia trén — phia dwéi.

- Phia trén.

+ HOm nay la sinh nhat ban bdp bé nén
ban bup bé da trang tri rat 1a dep day cung
minh cung quan sat xem.

+ Day la gi?

+ Nhiing qua bong nay c6 mau gi?

+ Nhiing qua bong nay dugc treo ¢ dau?
+ Lam thé nao dé nhin thay bong bay?

+ Vi sao phai ngang dau Ién mégi nhin
thay bong bay?

+ Vay bong bay & phia nao cua cac con? (
Goi 2-3 tré noi)

+ Ngoai bdng bay ra phia trén con co gi?
=> C4c con a, tat ca nhirng d6 vat ma
chdng ta phai ngang dau 1én méi nhin




thiy duoc d6 1a & phia trén cua ching ta
day.

- Phia dudi.

+ Ban bup bé trang tri nhitng qua bong &
phia trén rat 1a dep ching minh quan sat
xem ban con trang tri gi nira?

+ Dudi san nha ban bup bé trang tri
nhitng gi?

+ Nhitng béng hoa cé mau gi?

+ Nhitng bong hoa dugc dan ¢ dau?

+ Lam thé nao dé nhin thay nhiing bong
hoa?

+ Vi sao phai cai dau xudng mai nhin
thay nhitng béng hoa?

+ Vay nhirng bong hoa & phia nao cua cac
con?

=> T4t ca nhitng do vat ma ching ta phai
cti dau xudng mai nhin thiy duoc goi la
phia dudi cia chung ta day.

- Xac dinh phia trwéc — phia sau

- Phia truéc

+ C4c con vira thay sy khéo 1éo caa ban
blp bé qua cach trang tri nha roi day, dé
sinh nhat caa ban bup bé nhiéu bat ngd
ching minh cling to chirc tang qua cho
ban bap bé nhé.

+ Co da chuan bi nhitng mén qua roi ,
ching minh cuing lay nhitng mén qua do6
ra nao?

+ Bay gio cac con hay gidu mon qua cua
minh ra phia sau lung nao?




+ Ching minh ¢6 nhin thdy mén qua caa
minh khong?

+ Vi sao con khdng nhin thay?

+ Vay phai lam sao thi ching minh mai
nhin thay dugc?

=> Nhing d6 vat ma ching ta phai quay
dau lai moi nhin thy, duoc goi la phia
sau cua chung ta day.

- Phia truéc.

+ Qua dau , qua dau.

+ Ching minh c6 nhin thay qua khéng?
+ Vi sao con nhin thay?

=> A dtng roi nhitng d6 vat ma ching
minh nhin thiy trugc mat duoc 13 1a phia
trudc day cac con a.

- Bay gio chung minh mang nhitng mén
qua nay tang cho ban blp bé nao.

* Luyén tap — ciing co.

- Bé budi sinh nhat that vui vé chiing
minh cung choi nhitng tro choi that y
nghia nhé.

Tro choi 1: “ Con voi”

- CO va tré cung doc bai dong dao “ Con
voi” va lam dong tac minh hoa

Tro choi 2: Thi xem ai nhanh.

- Cach choi: C6 phat cho tré sac x0. Khi
c6 ndi sic xo gio vé phia nao ching minh
cam séc x6 gio vé phia d6 va néi to phia
do 1én.

- C6 t6 chure cho tré choi 2-3 lan.

c. Hoat déng 3:Két thiic.Co nhan xét va
cho tré cat b dung.




Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat dong | Treé biét cac goc choi trong 16p, biét |- DS choi ¢ cac goc:  [* Tro chuyén véi tré vé ngi dung goc
& Cac goc mot SO thao tac choi, vai choi trong [+ GOc nghé thuat: mijchoi

goc.

- Rén tré thé hién dung vai choi, biét
lay va cat d6 choi diing noi quy dinh.

- Tré cat d6 choi dung noi quy dinh,
giit gin do dung d6 choi, choi vui vé

doan két.

mUa, Xic xd, dan, tréng,
thanh g0...

+ Goc phan vai: Do
choi niu an, dd choi
bac sy, dd6 choi ban
hang, bap bé.

+ Goc xay dung: Xép
hinh, khdi hinh, hang
rao, dd choi lap ghép,
gach nhya.

+ GOc hoc tap: Tranh
anh vé truong lép va
cac ban, tranh truyén vé
tinh ban, hanh vi tng
XU V&i ban.

+ Gac thién nhién: Cay|
xanh, chau nudc, gao t-
udi, dung cu cham soc
cay, khan.

- Co va tré cung mua hat bai: “Mua cho me
xem”.

- Cb khen ngoi dong Vvién tré va hoi tré
ban nao thich choi mua hat?

- Mudn choi maa hét thi choi & goc choi
nao?

- Gbc nghé thuat: Dung hot hat, soi, da,
gidy, bao cii dé cit, xé dan, chap ghép va
mUa hat cac bai hat vé cha dé ban than

- Ngoai goc choi nghé thuat ra & I6p minh
con goc choi nao nira?

- Nhitng ai thich choi & goc choi d6?

- 0 goc choi d6 cac con sé& choi gi? (Co
goi y cho tré vé dung goc choi)

- Goc dong vai: Choi TC: Gia dinh; Siéu
thi do choi; phong kham bénh; Cira hang
an ubng.

- GOc xay dung: xay, lip ghép nha; xép
duong vé nha; xép hinh bé tap thé duc; xép
hinh bé trai, bé gai choi tir cac khdi hinh,
hat, hot, 14...

- Go6c hoc tap: Xem tranh, truyén, ké
chuyén, doc tho vé cha dé ban than. (nhac
tré khi xem sach, truyén cam sach can than,
khong cudn sach, khong lam quan mép
sach, ma sach nhe nhang tirng trang maot).

- GAc thién nhién: Cham so6c cdy canh, lau

14, gieo hat, tudi cay.




- Cho tré tu nhan goc choi, vai choi.

- CO goi y gilp tré phan vai déu & cac goc.
- Trudc khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao? muén
d6i goc choi phai lam gi?

-> Gi4o duc tré biét choi doan két véi ban,
biét gitr gin va bao vé dd choi, biét cit do
choi gon gang dung noi quy dinh khi choi
xong.

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi,
nhéc tré c6 y thire khi choi.

* Tré vé géc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va lay
dd choi ra choi,

- Co dén tung tré trd chuyén vé cach choi
va y dinh choi cua tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va dung vai choi ctia minh.

- Goi y gilp d& tré khi can thiét.

- Goi y tré c6 thé doi goc choi néu muén.
- Nhic tré nhanh tay hoan thanh san pham.
* Két thac: Bat nhac “Ban oi hét gio roi””.
- C6 dén tirng goc nhan xét, dong vién tré
va goi ¥ hudng dan tré cit d6 choi nhe
nhang, dung noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-HPCMPD: Tro |- Tré biét mot sé nguyén nhan lay |- Dia diém, ghé ngdija. HDCMD: Trd chuyén vé bénh thiy
chuyén vé bénh  |nhieém thay dau, biet 1 s6 cach phong [d0 choi, bai hat, cauldau.
thuy dau. tranh va bao vé sirc khoe. hoi...

- TC: "Tao




dang"
- Choi tu do
(MT12)

- C6 cho tré ra san hit tho khéng khi trong
lanh ngoai troi va trd chuyén cung tré vé
thoi tiét.

- C6 hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?

+ Bénh thay dau lay nhiém nhu thé nao?
+ C6 nguy hiém véi con ngudi khong?

+ Ching ta phai 1am gi dé tranh nguy co
lay nhiém bénh thiy dau?

+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh cac con
phai lam gi?

+ Rira tay nhu thé nao 1a dung cach?

- Ngoai rtra tay thi chdng ta phai lam gi
tranh nguy co lay nhiém ( khdng tiép xuc
gan nguoi bénh, khong sir dung chung dd
dung véi nguoi bénh...)

=> GD: Rua tay bang xa phong, han ché
tlep xuc vai ngudi bénh, thuong xuyén tap
thé duc, an chin udng soi dé nang cao suc
khoe, don dep nha ctra sach s€ gon gang
thdng thoang.

b. Tro choi: Rong ran lén may

- C6 huéng dan cach choi, luat choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi ty do:

- Cho tré choi khu cau trugt, xich du.

- C6 bao quat va huéng dan tré choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,

ngu, vé sinh

- Tré biét mot sb hanh vi tét trong an
uong: Maoi ¢d, moi ban,an tir ton nhai

- Dia diém sach s&

1.BUA TRUA VUI VE
- Cho tré doc tho: Gid an




k¥, an hét xuat, khong 1am roi vai
com.

- Tré ké tén mot s6 mon an va dang
ché bién don gian

- Biét rira tay sach s& trude khi dn va
sau khi di vé sinh

Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudéc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, gdi

- D6 dung cho tré an:

- C0 gioi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé cac mon an trong bita dn

- C6 thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach su dung bat,
thia. Dong vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén nd dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau
khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré
di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dap
chin cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé
- C6 bat hét ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc, chan
tay, quan 40 cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nhé tré cat don do dung ding noi
quy dinh truéc khi ra vé

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
- Tro choi: Thi - Tré biét chai dau budc toc. - Luoc, day chun. a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:
xem ai noi - Rén cho ky ning, thao tac chai dau - C6 hudng dan cach choi, luét choi.
nhanh: budc toc - T6 chuc cho tré choi 2-3 1an
- Tap chai dau, |- COy thic giit gin vé sinh co thé. b. Tap chai du, budc toc

buoc toc




- Choi tu chon
(MT12)

- Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau
toc bu xu .Vi sao lai khong dep? Lam thé
nao dé dau toc ludn gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢d cam luoc chai cho toc muot
va sau do tay trai tam toc lai roi lay day
chum budc lai...

- Cho tré thuc hién, co6 huéng dan thém
nhitng tré chua lam duoc.

- Két thic: Co cuing tré hat bai: “Chom toc
xinh” 1 1an

c. Choi ty chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bij

Cich tién hanh

Néu guong cudi
ngay

- Tré ndam dugc cac tidu chuan bé
ngoan trong ngay, biét cac viéc lam
chua tét va viéc 1am tét dé phan déu,
biét vé sinh va lay d6 ding ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky
nang phan biét cac viéc lam dung sai.
Ren k§ nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich tha tham gia cac hoat dong
néu guong, mong mudn tré thanh bé
ngoan. Tré cd y thic tét.

- Khan lau, nhac, co,
bang bé ngoan.

Hoat dong néu guong

a. Tro chuygn

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Tro chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat ndi vé hoa gi? Khi nao céc con
duogc nhan co?

b. Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: Dau tay2 — Tay dau, tay
dau?

- Cac con quan sat xem tay cua minh sach
chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom nay
ai 1am dugc nhiéu viéc tot nhat?

D6 1a nhirng viéc gi?

- C6 NX va ting co cho nhiing tré cé nhiéu
viéc tot trong ngay nhu: Nhin thay rac bo




vao thung, khdng noi tuc chtri bay, choi véi
ban doan két...

Ngoai cac ban vira duoc khen cd thiy con
rat nhiéu c4c ban dat tiéu chuan bé ngoan
trong ngay.

- Vay ban nao thiy minh du diéu kién dé
nhan co hém nay c6 moi dirng day.

- Con nhitng ban c6 nhitng viéc lam chua
tot da biét nhan 15i va xin 13i nén tat ca cac
ban trong 16p déu xtimg dang 1a bé ngoan
tat ca déu nhan duoc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thac: C6 hoi tré cac con thay hoa
nao me yéu nhit? Co chic c4c con s& mai
la nhitng bong hoa dugc ¢b gido va bd me
déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét phoi hop cling co. C6 thoi
quen gitr gin vé sinh than thé sach sé.

mit

- Ghé

- C6 chuan bi khan

- Luoc, budc toc

- CO chuan bi khan mat cho tré rra mat
rua tay.

- Trai téc chinh quan 4o cho tré gon gang.
- C6 cho tré va sap xép d6 dung c& nhan
cho tré.

- Khi phu huynh tré dén don c6 trao doi
v6i phu huynh vé tinh hinh sizc khoe va

hoat dong trong ngay cua tré .




Ma Ho va | Tinh tran Trang thai cam Luu y diéu
hoc ) MANE L Xic, thai df Kién thire k§ niing chinh ké
e tén suirc khoe 2 e
sinh hanh vi hoach
Chung |- Tré c6 day |- Tré tich cuc chi | ghau AA n I.\Ihl’ I,(hanh’ Ng(_)f:
0 212 . N biét phan biét phia trudc phia
ca lop dua stc khoe |y 12 ban tha
Danh gia/Nhan xét Sau cua baf than
Chinh stra
Thir S4u, ngay 18/10/2024
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DPon tré, tro - Tré chao ¢, chao ban, bict tro |- Phong nhém  thong[* Pon tré:
chuyén chuyén cung co. thodng, tranh anh v¢|- Thong thodng phong lop, lam cong tac vé sinh

- Tré c0 thé phan biét duoc véi |cha dé trong va ngoai I6p sach sé.
cac ban qua mot so déc diém - Co nhac nho tre cat do dung ca nhan dung noi
caa minh. Tré biét dugc nhitng quy dinh, chao bo me, chao co giéo le phep.
bo phan trén co thé quan trong - C0 trao doi v&i phu huynh vé tinh trang sticc khoé
nhu thé nao, biét gitr gin va bao cua tré, quy dinh don, tra tré cua I6p vai phu
V¢ cac giac quan do. huynh. Cho phu huynh ky vao s6 giao nhan tré




- Phét trién & tré ¢ quan sat,
tinh ham hiéu biét cua tré vé c,c
bé phEn cua tré.

- Biét vang 101 ¢6 gido va doan
két vai cac ban trong khi hoc
cling nhu khi choi, biét chao hoi
co gido khi dén 16p va chao hoi
bd me khi vé nha, biét ngam
nhin ban than trudc khi vao 16p.

+ Di hoc ding gio, thoi gian don tra tré tir 6h30
phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h, khéng nhan
tré om, sét.

+ Khéng tra tré cho nguai la va tré em dudi 10
tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban khdng dén dén duoc
thi phai dién thoai truc tiép cho c6 gido chu
nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co6 bao quat tré

*Tro chuyén:

Ngi dung der kién:

+ K& tén cac bo phan trén co thé. Dic diém, tac
dung cua tung bo phan.

+ Cac giac quan.Churc nang cua ting giac quan.
+ Phan biét 5 giac quan trén co thé va phan biét
tac dung va chirc nang ctia cac giac quan.

+ Ngay 20/10.

+ Céch gitr gin vé sinh ca nhan, gii gin co thé
khoe manh, gitr gin va bao vé cac giac quan.

=> C0 gi4o duyc tré: Thudng xuyén tam giat va vé
sinh c& nhan sach s& dé bao vé cac bd phan caa co
thé luon dugc khoe manh.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Théducsang |- Tré biét tap cac dong téc thé|- San tap thé duc bang [ Thé duc sang
Tap theo nhip dup cung cd theo nhip dem, tréjphang, sach s€, loa dai, [* Chao co va nghe hat quaoc ca vao sang tha 2.
bai "Day di hiéu duoc su can thiét cua viéc|cac bai hat ve chu dé. [* Kiém tra sic khoé cua tré
thoi™ tap thé duc hang ngay, gitp co *Khai dgng: Co cho tré di cac kiéu di: Miii chan,

thé khoé manh, sang khoai.

- Phéat trién van dong cho tré,
tap dung, déu cac dong tac theo
nhip ¢ém cua co.

g6t chan, nhanh, cham....theo hiéu 1énh caa cd roi
ra hang.
*Trong dong: Tap theo nhip bai"Day di thoi"

+ H6 hap: Thoi béng bay




- Tré thich tap thé duc gitp co
thé khée manh, tinh than sang
khoai.

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc.

+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay chéng
vao hong nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi xudng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

*Héi tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap (1- 2
phat)

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Tao hinh: - Tré biét cach cit, danvatd |- DS dung cua co: a.Hoat dong 1: On dinh té chic
Trang tri vdy  |mau bd phan con thiéu vay ban [+ Tranh dan mau caa |- Cho tré hat bai " Mung sinh nhat”
cho ban géi gai. c6 va cua ban + Cac con vira hat bai gi?

- Rén k¥ ning cat, dan va to
mau

- Tré hung tha va thich tha véi
san pham caa minh.

+ M6t sb hinh tron,
hinh vudng, bdng hoa.(
Kich c& to hon cua tré)
+ May cattset, bang
nhac, gia trung bay san
pham.

- 6 dung cua tré:

+ Mot s6 hinh vuéng ,
hinh tron, béng hoa

+ Ho dan, khian lau tay.
+ Ban ghé du cho tré
ngoi

- Pia diém: Trong l6p

+ HO6m nay 1a sinh nhat caa ban bip bé, ban 4y cé
mai chding ta tham du day, cac con dinh ting qua
gi cho ban nao.

- Nhitng mon qua céc con vira ké mon qua nao
cling dep va y nghia. Vay hém nay c6 chau minh
hay trang tri mot chéc vay that dep dé tang cho
ban 4y nha!

b.Hoat dong 2: Trong tdm

* CO cho tré di quan sat tranh mau cua ban:

+ Tranh dén gi day ?

+ Chiéc vay duoc trang tri nhu thé nao ?

+ Cho tré néu l1én nhan xét

* Quan sat tranh mau cua ¢o :

- CO dua ra tranh dan trang tri vay bé géi cho tré
quan sat hoi tre:

+ Chiéc vay nay mau gi? Trén chiéc vay c6 déan
nhitng hoa tiét gi?

(Chiéc vay nay mau trang cd trang tri trén chiéc
vay la nhitng béng hoa dan xen ké nhau).




* C06 dan miu cho tré xem:

+ CO c6 mot caivay trang chua trang tri. Trong rd
cua cd ¢0 rat nhiéu hoa tiét dé trang tri cho cai vay
nay. Nhung c6 thich mot cai vy hoa nén cd s€
chon nhitng bdng hoa trong rd dé trang tri cho cai
vay.

+ Pau tién cd lay 1 bong hoa, sau d6 14t mat sau
ctuia bdng hoa, mot tay cd cam bong hoa, mot tay
c6 cham ho ( cham ho vira phai) sau d6 boi ho 1én
mat sau ctiia bong hoa roi dan Ién vay. Cir nhu vay
cb dan xen ké nhirng bdng hoa nay Ién céi vay (
khdng dan chéng I1&n nhau va sat nhau qud) cai
vay s& khong dep. Thé 1a c6 da hoan thanh xong.
H+ Co trang tri nhu thé nao ?

+ Nhung tranh cua €0, c¢6 trang tri nhu vay con
tranh cua cac chau trang tri nhu thé nao thi tly céc
chau.

* Tré thuc hién:

- Trudc khi dan ¢ cho tré nhac lai tu thé

ngdi, cach bdi hd va dan.

- Trong khi tré dan cd mé nhac nhe cho tré nghe,
chti y huéng dan cho nhitng tré con lGng tdng,
chua biét cach boi ho dé dan.

- PBong vién tré hoan thanh san pham caa minh.

* Trung bay san pham:

-Cho tré dem tranh treo trén gia

- C6 cho tré tham quan va nhan xét tranh.

- C4c con c6 nhan xét gi vé tranh caa ban? Con
thich brc tranh nao? Vi sao?

* Ciing ¢6 :HOm nay cd day cho c4c con trang tri
gi nao?

c.Hoat dong 3: Két thac




- C6 nhan xét — tuyén duong
- Cho tré hat bai “Tay thom tay ngoan”

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

Tré biét cac goc choi trong 16p,
biét mot s thao tac choi, vai
choi trong goc.

- Rén tré thé hién dng vai choi,
biét lay va cat do choi ding noi
quy dinh.

- Tré cat d6 choi ding noi quy
dinh, giir gin d6 dung d6 choi,
choi vui vé doan két,

- Db choi & céc goc:

+ G6c nghé thuat: md
mUa, xac x6, dan, trng,
thanh g0...

+ Goc phan vai: Do
choi ndu an, do choi bac
sy, do choi ban hang,
bup bé.

+ G6c xay dung: Xép
hinh, khdi hinh, hang
rio, d6 choi 1ap ghép,
gach nhya.

+ Gbc hoc tap: Tranh
anh vé truong 16p v
cac ban, tranh truyén vé
tinh ban, hanh vi ung
Xt V&i ban.

+ GOc thién nhién: Cay
xanh, chau nudc, gao t-
udi, dung cu cham soc
cay, khan.

* Trd chuyén véi tré vé ndi dung goc choi

- CO va tré cung mua hat bai: “Mua cho me xem”.
- C6 khen ngoi dong vién tré va hoi tré ban nao
thich choi mua hat?

- Mubn choi muaa hat thi choi & goc choi nao?

- G6c nghé thuat: Dung hot hat, soi, da, gidy, bao
cii dé cat, xé dan, chap ghép va mia hat cac bai hat
vé chil dé ban than

- Ngoai goc choi nghé thuat ra ¢ 16p minh con goc
choi nao ntra?

- Nhitng ai thich choi & goc choi d6?

- 0 goc choi d6 cac con sé& choi gi? (C6 goi ¥ cho
tré vé diing goc choi)

- Goc dong vai: Choi TC: Gia dinh; Siéu thi do
choi; phong kham bénh; Cira hang an uéng.

- G6Oc xay dung: xay, lap ghép nha; xép duong vé
nh&; xép hinh bé tap thé duc; xép hinh bé trai, bé
gai choi tir cac khéi hinh, hat, hot, 14...

- Goc hoc tap: Xem tranh, truyén, ké chuyén, doc
tho vé chu dé ban than. (nhic tré khi xem séach,
truyén cam sach can than, khéng cudn sach, khéng
lam quan mép sach, mé sch nhe nhang tirng trang
mot).

- GOc thién nhién: Cham soc cay canh, lau la, gieo
hat, tudi cay.

- Cho tré ty nhan goc choi, vai choi.

- CO goi y gilp tré phan vai déu ¢ cac goc.




- Trudce khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai nhu thé ndo? muén ddi goc
choi phai lam gi?

-> Gi4o duc tré biét choi doan két véi ban, biét git
gin va bao vé do choi, biét cat dd choi gon gang
ding noi quy dinh khi choi xong.

- Cho tré lay ky hiéu gan vao géc choi, nhac tré co
y thirc khi choi.

* Tré vé géc choi

- CO cho tré dan ky hiéu vé goc choi va 1iy d6 choi
ra choi,

- Co6 dén trng tré tro chuyén vé cach choi va y dinh
choi cua tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi tich cuc va dung
vai choi ciia minh.

- Goi y gitip d& tré khi can thiét.

- Goi y tré c6 thé doi goc choi néu mudn.

- Nhic tré nhanh tay hoan thanh san pham.

* Két thic: Bat nhac “Ban oi hét gio roi””.

- C6 dén tirng goc nhan xét, dong Vvién tré va goi ¥
hudng dan tré cat dd choi nhe nhang, diing noi
quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi CA4ch tién hanh
- HDCMBP: - Tré biét mot s6 nguyén nhan |- Bia diém, ghé ngdi, doja. HDCMD: Tro chuyén vé bénh thiy dau.
Tro chuyén lay nhidm thuy dau, biét 1s6  |choi, bai hat, cAu hoi...|- C6 cho tré ra san hit tha khong khi trong lanh
vé bénh thiy  [cach phong tranh va bao vé sirc ngoai troi va trd chuyén cing tré vé thoi tiét.
dau. khoe. - C0 hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?
-TC: "Tao + Bénh thiry dau lay nhiém nhu thé nao?

dang"

+ C6 nguy hiém véi con nguoi khong?




- Choi tu do
(MT12)

+ Ching ta phai lam gi dé tranh nguy co lay nhiém
bénh thuy dau?

+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh cac con phai lam
gi?

+ Rira tay nhu thé nao 13 ding cach?

- Ngoai rua tay thi chiing ta phai lam gi tranh nguy
co lay nhiém ( khong tlep xUc gan ngudi bénh,
khong st dung chung dd dung véi nguoi bénh...)
=> GD: Rira tay bang xa phong, han ché tiép xuc
v6i ngudi bénh, thuong xuyén tap thé duc, an chin
udng sb6i dé nang cao suc khoe, don dep nha cua
sach sé gon gang théng thoang.

b. Tro choi: Rong rin 1én may

- C6 hudng dan cach choi, lut choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau trugt, xich du.

- C6 bao quat va huéng dan tré choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, V¢
sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tt
trong an uong: Moi ¢, moi
ban,an tir ton nhai ky, an hét

xuat, khong 1am roi vai com.

- Pja diém sach sé&

Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- Tré ké tén mot s6 mén an va |- D6 dung lau nha:

dang ché bién don gian

Thung nudéc, cay lau,

- Biét rira tay sach sé& truée khi - [nuée thom

an va sau khi di vé sinh

- Phan, chiéu, gdi

- Do duing cho tré an:

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gio an

- C0 gidi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén kham
ph& Vé cac mén an trong bira an

- C0 thyc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bat, thia. Dong
vién tré an hét xuit, khong néi chuyén né dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau khi an
- C6 don vé sinh, khu vyc an, khuyén khich tré
hop tac cung ¢, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE




- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di vé sinh
- Cho tr¢ lay gbi vé chd ndm ( C6 dép chan cho tré
néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé

- C0 bat hat ru cho tré nga ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc, chan tay, quan

4o cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nhé tré cét don dd dung dung noi quy dinh
trudc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tro choi: - Tré biét chai dau buoc toc. - Luoc, day chun. a. Tro choi: Thi xem ai noi nhanh:
Thi xem ai - Ren cho k¥ nang, thao tac - C6 huéng dan cach choi, luat choi.
néi nhanh: chai dau bugc téc - T6 chiic cho tré choi 2-3 1an
- Tap chai - C6 y thirc gitr gin vé sinh co b. Tap chai diu, budc toc
dau, budc toc  [thé. - Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau téc bu xu
- Choi tu Vi 5a0 lai khong dep? Lam thé nao dé dau toc

chon (MT12)

lubn gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢6 cam lugc chai cho téc muot va sau
d6 tay trai tam toc lai roi 1y day chum budc lai. ..
- Cho tré thuc hién, co6 huéng dan thém nhiing tré
chua lam duoc.

- Két thic: Cd cung tré hat bai: “Chom toc xinh” 1
lan

c. Choi tu chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Néu guong - Tré nam duoc c4c tieu chuan |- Khan lau, nhac, c5, |Hoat déng néu guwong
cuoi ngay bé ngoan trong ngay, biét cac  |bang bé ngoan. a. Tro chuyén




viéc lam chua tot va viéc lam
t6t dé phan dau, biét vé sinh va
lay d dung c& nhan.,

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia.
K¥ nang phan biét cac viéc lam
dung sai. Rén k¥ nang tu phuc
vu ban than.

- Tré thich thd tham gia cac hoat
dong néu guong, mong mudn
tro thanh bé ngoan. Tré cOy
thirc tot,

- Cho tr¢é héat bai: Hoa bé ngoan

- Tro chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat ndi vé hoa gi? Khi nao cac con duoc nhan
co?

b. Néu gwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: Dau tay2 — Tay dau, tay dau?

- Cac con quan sat xem tay caa minh sach chua?

- C4c con cung suy nghi xem ngay hom nay ai lam
dugc nhiéu viéc tot nhat?

D6 1a nhirng viéc gi?

- C6 NX va tang co cho nhitng tré c6 nhiéu viéc tét
trong ngay nhu: Nhin thay rac bo vao thing, khdng
ndi tuc chii bay, choi véi ban doan két...

Ngoai cac ban vira duoc khen 6 thay con rat nhiéu
cac ban dat tiéu chuan bé ngoan trong ngay

- Vay ban nao thiay minh du diéu kién dé nhan co
hom nay c6 moi ding day.

- Con nhitng ban c6 nhitng viéc 1am chua tot d3 biét
nhan 13i va xin 15i nén tat ca cac ban trong 16p déu
xung dang 13 bé ngoan tat ca déu nhan dugc co|
trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thuic: C6 hoi tré cac con thiy hoa nao me
yéu nhat? Co chic cac con s& méi a nhitng bong
hoa duoc o giao va bd me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Vé sinh tra
tré

- Tré biét phoi hop cung co. C6
thoi quen git gin vé sinh than thé
sach sé.

- C6 chuén bj khan
mat

- Luoc, buoc toc

- Ghé

- C0 chuan bi khin mit cho tré rira mit rira tay.
- Trai téc chinh quan 4o cho tré gon gang.

- C6 cho tré va sap xép dd dung c& nhan cho tre.
- Khi phu huynh tré dén don c6 trao d6i vai phu
huynh vé tinh hinh stc khoe va hoat dong trong

ngay cuatre .
Ma Ho va | Tinh trang :Franig thal,. <X Ly e s Lml Y dliu
hoc ton sire khée | €4m Xue, thai Kién thire ky nang chinh ké
sinh do hanh vi hoach
- Tré 6 ddy |- Tré ngon - 'ljrA’e blret trang phi phoi mau.lklal hf)a cho
Chung . . x . chiéc vay chau Nhu Ngoc, Tién Diing -
. s R A 0 calo du stc khoe | ngoan chay Tré hang hai tich cuc choi tro choi cun
Danh gia/Nhan P |hoat dong lang nghe re hang nat tieh cL &
ét ¢ chau Ngan Ha
Chinh sira

K¢ hoach Tuén III: Cling bé yéu khon 16m.
Thoi gian thye hién: 21/10 — 25/10/2024
Thir Hai, ngay 21/10/2024

Pon tré, Tro chuyén




Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Don tré, tro - Tré chao cd, chao ban, biét trd chuyén|- Phong nhom[* Dén tré:
chuyén cung cé. théng  thoang,|- Théng thoang phong Iap, lam cdng tac vé

- Tim hiéu vé& cam xdc cua tré, cling nhu
mong mudn cua tré trong thoi diém hién
tai, cung cap cho tré mot s hiéu biét vé co
thé tré can mot sé chit dinh dudng.

- Phét trién & tré 6c quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tré vé ban than cua tré va
ban.

- Biét vang 10i ¢6 gido va doan két véi cac
ban trong khi hoc ciing nhu khi choi, biét
chao hoi c6 giao khi dén 16p va chao hoi
bd me khi vé nha, biét an uéng hop vé
sinh

tranh anh vé chu

de

sinh trong va ngoai 16p sach sé.

- C0 nhac nhé tré cat dé dung ca nhan ding
noi quy dinh, chao bé me, chao co gido I8
phep.

- C6 trao ddi vai phu huynh vé tinh trang stc
khoé cua tré, quy dinh don, tra tré cua l6p voi
phu huynh. Cho phu huynh ky vao sé giao
nhan tré

+ Pi hoc diing gio, thoi gian don tra tré tu
6h30 phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h,
khdng nhan tré 6m, sot.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré em dudi
10 tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban khong dén
don duoc thi phai dién thoai truc tiép cho cd
gido chu nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat tré
*Tro chuyén:

Néi dung dw kién:

+ Qua trinh I6n Ién cua ban than.

+ Can gi dé co thé cao 16n, khoe manh.

+ Hay ké tén 4 nhom thyc pham va ich loi cua
cac nhom thuc pham véi co thé.

+ Phan biét 4 nhém thuc pham.

+ Co thé khi khée manh va mot sé biéu hign
khi bi 6m va cach giit gin sic khoe phi hop
Véi thoi tiét.

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Thé duc sang

- Tré biét tap cac dong tac thé duc cung cd

- San tap thé duc

* Thé duc sang

Tap theo nhip  [theo nhip dém, tré hiéu duoc sy can thiétbang phang, sach [* Chao c& va nghe hat quéc ca vao sang thi
bai "Day di cua viéc tap thé duc hang ngay, giup co thésé, loa dai, cac |2
thoi" khoé manh, sang khoai. bai hat vé chu dé.[* Kiém tra sirc khoé cua tré
- Phét trién van dong cho tré, tap ding, *Khgi dgng: Co cho tré di cac kiéu di: Miii
déu cac dong tac theo nhip dém cua co. chan, gét chan, nhanh, cham....theo hiéu Iénh
- Tré thich tap thé duc gitp co thé khoe cua cd roi ra hang.
manh, tinh than sang khoéi. *Trong dong: Tap theo nhip bai "Day di thoi"
+ Ho hap: Thoi bong bay
+ Tay: Hali tay ra trudc gap trudc nguc.
+ Lwon: Dtng hai chan rong bang vai, tay
chéng vao hong nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Ngoi xudng dung lén.
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
*Hoi tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap (1-
2 phat)
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
-PTTC: - Biét tén bai, thuc hién duoc cac van - San sach, trangja.Gay hikng thu:
Nhay 10 co dong nhay 10 co. phuc cua cb va tré- Gigi thiéu hoi thi ““ Bé tai nang”
3m - Gilp tré phét trién cac t6 chat nhanh ~ |gon gang, vach|- Co kiém tra strc khog tré.
- Tro choi: nhen, khéo léo, déo dai va sac manh co  [chuan, dng co  |b.Trong tam:
Tung bat bap cua chan. *Khgi dpng:
bong - Gi4o duc tré c6 y thtc trong khi thuc - Cho tré di vong tron két hop di cac kiéu di,

hién

chay nhanh, chay cham vé 3 t6 gian hang diém
S6.

*Trong dong.

- BTPTC: Tép theo Ioi bai hat “Day di
thoi

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc.




+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay
chbng vao hung nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngdi xuéng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

- VDCB: “Nhay lo ¢0 3m”

- C0O gidi thiéu tén van dong va cho tré Ién tap
thir.

- C6 1am mau lan 1: Khong phan tich

- C6 lam mau lan 2: TTCB: Co dang trén 1
chan( chan phai), chan kia nang cao gap gdi, 2
tay chong hong hoic tha tu nhién. Khi cé hiéu
lénh “Bat dau”, c6 thuc hién nhay( bat) vé
trudc t6i vach dich. T6i dich doi chan nhay 10
0 V& vach xuit phat.

- Tré lam thir: Goi 2 tré 1én thuc hién.

- Tré tap 2 - 3 1an. ( Lan 2, 3 cho tré thi dua
gitra cac doi).

- C6 bao quat dong vién khuyén khich tré kip
thoi.

- Cho 1-2 treé tap tot 18n tap lai.

- Cho tré nhic lai tén van dong.

* TCVD: Tung bat bong

- C6 cho tré nhac lai cach choi, luat choi.

- T6 chitc cho tré choi 2-3 lan.

c. Hoi tinh:

- Cho tré di 1-2 vong quanh san tap. Cho tré cat
d6 ding.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh




Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

- Biét cac goc choi vé dung goc choi va lam
quen voi cac vai choi trong cac gbe choi co
né nép trong khi choi. Biét choi cliing nhau
theo nhom, biét tu ru ban cung choi, tu
phan vai choi va thé hién dung hanh dong
cua vai choi ma minh da nhan.

- Phat huy dugc tri tudng twong va sang tao
cuing sy ham hiéu biét cua tré théng qua cac
hoat dong tai cac goc theo chu dé ban than.
- Biét gitr gin trong va ngoai 16p sach s& v
bao vé db dung, d6 choi.

- Mot s6 do dung
dd choi phuc vu
cac goc:

+ Goc phén vai:
Do dung choi bac
st 6ng nghe, kim
tiém, thude...

+ GOc nghé thuat:
Gidy kéo, keo
dan, dung cu am
nhac,...

+ Goc xay dung:
Xép hinh, gach,
cay, hang rao,...
+ GOc hoc tap -
Sach, tranh vé
cac giac quan, thé
chit, s6

* Trd chuyén dén dt tré vao cdc géc choi:

- C6 bat nhip cho tré hat mot bai hoac ké mot
cau chuyén sang tao dé gigi thiéu cac goc choi
cua lop vai tré.

+ Céc con thay 16p minh c6 miy goc choi?

+ La nhiing goc choi nao?.

+ Goc choi xay dung c6 nhitng dd choi gi?

+ Cac do choi d6 choi nhu thé nao? (twong tu
O hai tré ¢ cac goc choi khac nhu: Goc phan
vai, géc nghé thuat, goc thién nhién...)

* Tré thuc hién:

- C6 gilp tré vé goc choi ctia minh, gidp tré
phan vai va chon dd choi, quan sat khuyén
khich tré choi tbt, nhic tré ndi vira du nghe,
bao vé giir gin d6 choi...

- C6 lvu y quan sat va huéng dan tré choi.
Pong vién, khuyén khich tré choi sang tao. Két
hop gido duc tré y thic doan két gitr gin do
dung d6 choi trong khi choi.

+ Goc phan vai: Choi ban hang vat liéu, nau
an, bac sy, ban quan 4o...

+ Goc hoc tap: Xem tranh, doc sach vé ban
th&n, nhirng hanh vi nén va khéng nén trong
giao tiép vai ban..

+ GOc xay dung: CO rat nhiéu gach, hang dao,
cay hoa... cac con s€ xay nha cho be.

+ Goc nghé thuat: Dung hot hat, gidy bao cii dé
xé, dan thanh nhitng bo phan trén co thé.

+ G6c thién nhién: Chuan bi cay, hoa dé trang

tri vueon truong




Trong qué trinh choi c¢6 dén timg goc choi gitp
tré thuc hién vai choi, goi v lién két goc choi.
C0 nhan xét sau khi choi va tuyén duong tré.
* Két thac:

- CO cung tré nhe nhang cit do choi vao noi
quy dinh.V¢ sinh sau khi choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- HbCMBD:
Tro chuyén
vé bénh thay
dau.
-TC:"Tao
dang"

- Choi tu do
(MT12)

- Tré biét mot s6 nguyén nhan lay nhiém |- Dia diém, ghé
thuy dau, biét 1 s6 cach phong tranhva  |ngoi, do choi, bai
bao vé suc khoe.

hat, cau hoi...

a. HDCMDP: Tro chuyén vé bénh thiy dau.

- Co cho tré ra san hit thd khéng khi trong lanh
ngoai troi va tro chuyén clng tré vé thoi tiét.

- CO hoi tré biét gi vé bénh thiry dau?

+ Bénh thuy dau 1ay nhiém nhu thé nao?

+ C6 nguy hiém véi con ngudi khong?

+ Chung ta phai 1am gi dé tranh nguy co lay
nhiém bénh thuy dau?

+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh cac con phai
lam gi?

+ Rura tay nhu thé nao 1a ding cach?

- Ngoai rua tay thi ching ta phdi lam gi tranh
nguy co lay nhiém ( khong tlep XUC gan ngui
bénh, khdng sir dung chung d6 ding véi nguoi
bénh...)

=> GD: Rira tay bang xa phong, han ché tiép
XUc VGi ngudi bénh, thuong xuyén tap thé duc,
an chin udng s6i dé nang cao sirc khoe, don dep
nha ctra sach sé gon gang thong thoang.

b. Tro choi: Rong ran lén may

- C6 huodng dan cach choi, luat choi.

- T6 chixc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:




- Cho tré choi khu cau truot, xich du.
- C6 bao quat va hudng dan tré choi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong an |- Tré biét mot s6 hanh vi tdt trong an - bia diém sach [1.BUA TRUA VUI VE
,ngu, vé sinh  udng: Mai ¢, moi ban,an tir tbn nhai k¥, [s& - Cho tré doc tho: Gid an
an hét xuat, khong 1am roi vai com. -Po dung cho |- Cd gigi thidu bita dn. Cho tré trd chuyén
- Tré ké tén mot s6 mon an va dang ché  [tré an: Ban, ghé, |kham pha vé cac mon dn trong bita an
bién don gian bat, thia, dia... |- C6 thuc hién chia thirc an
- Biét rira tay sach sé& tru6e khi an vasau |- Do dung lau |- Hoi tré tu thé ngdi, cach st dung bat, thia.
khi di vé sinh nha: Thing Pong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén
nudc, cay lau, |no dua
nudc thom - Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau khi

- Phan, chiéu, gdifan
- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén khich
tré hop tac cung ¢, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cling tré ké phan, dai chiéu, cho tré di vé
sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( C6 dép chin
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam nga dung tu thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau tdc, chan tay,
quan &o cho tré gon gang sach sg.

- Nhic nho tré cat don d6 dung ding noi quy
dinh trudc khi ra vé

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




- Tro chot:
Thi xem ali
néi nhanh:

- Tap chai
dau, budc toc
- Choi tu
chon (MT12)

- Tré biét chai dau bugc tdc.

- Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau budc
toc

- CH y thuc giit gin vé sinh co thé.

- Luoc, day
chun.

a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:

- C6 hudng dan cach choi, luat choi.

- T6 chitc cho tré choi 2-3 1an

b. Tap chai diu, bugc tdc

- Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau tc bu
XU .Vi sao lai khong dep? Lam thé nao dé dau
toc lubn gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢6 cam lugc chai cho téc muot va
sau do tay trai tam toc lai roi lay day chum
buoc lai...

- Cho tré thuc hién, c6 huéng dan thém nhiing
tré chua lam duoc.

- Két thic: CO cuing tré hét bai: “Chom toc
xinh” 1 1an

c. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Néu guong - Tré nam duoc c4c tiéu chuan bé ngoan |- Co, bang bé  |a. Tro chuyén
Cuoi ngay trong ngay, biét cac viéc lam chua tot va [ngoan, 1 s6 bai |- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

viéc lam tét dé phan dau, biét vé sinh va
liy d6 dung ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky nang
phén biét cac viéc lam dung sai. Rén k¥
nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich thu tham gia cac hoat dong néu
guong, mong mudn tro thanh bé ngoan.
Tré c6 y thic tht.

hat trong chu dé.

- Trod chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hét ndi vé hoa gi? Khi nao cac con dugc
nhan co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: Dau tay2 — Tay déu, tay dau?

- Cac con quan sat xem tay cta minh sach
chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom nay ai
lam duoc nhiéu viéc tot nhat?

Do 1a nhitng viée gi?




- Cd NX va ting c& cho nhiing tré c6 nhiéu viéc
t6t trong ngay nhu: Nhin thay réc bé vao thing,
khoéng noi tuc chui bay, choi véi ban doan|
két...

Ngoai c4c ban vira duoc khen cd thiy con rat
nhiéu c&c ban dat tiéu chuan bé ngoan trong
ngay.

- Vay ban nao thiy minh du diéu kién dé nhan
co hdm nay ¢d6 moi ding day.

- COn nhitng ban ¢6 nhitng viéc 1am chua tot
da biét nhan 13i va xin 13i nén tat ca cac ban
trong 1op déu ximg dang 1a bé ngoan tat ca déu
nhan dugc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thac: C6 hai tré cac con thay hoa nao
me Yéu nhat? Co chic cac con s& mai la
nhitng bong hoa dugc ¢ gi&do va bd me déu
yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh tra - Tré biét phoi hop cung c6. C6 théi quen|- CB chuanbi |- Cd chuan bi khan mét cho tré rira mat rua
tre gitr gin vé sinh than thé sach sé. khan mat tay.

- Luoc, budc toc
- Ghé

- Trai téc chinh quan &o cho tré gon gang.

- C6 cho tré va sap xép do dung ca nhan cho
tre.

- Khi phu huynh tré dén don c6 trao ddi Véi
phu huynh veé tinh hinh stc khoe va hoat
dong trong ngay cua tré .




~ X . Trang thai cam Luwu y diéu
Mszi‘nl;]‘-’c Ht%rfa TSllIl’lil ;;?)l;g xiic, thai d9 hanh Kién thire k§ ning chinh ké
Vi hoach
Chung |- Tréan diy |- Tré cha § ling - Tré hang hai tra 101 cac cau
0 212 . hoi cua c6 chau Nhu Ngoc,
Panh gi4/Nhan ca lop da xuat an | nghe Bao Anh
xét
Chinh sira

Thir Ba, ngay 22/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Don tré, tro - Tré chao cd, chao ban, biét trd chuyén- Phong nhéml* Pén tré:
chuyén cung co. théng  thoang,|- Thong thoang phong 16p, lam cdng tac vé sinh
- Tim hiéu vé cam xdc caa tré, cing  |tranh anh vé chajtrong va ngoai 16p sach sé.
nhu mong mudn cua tré trong thoi diém|de - C0 nhac nho tré cat ¢ dung ca nhan dung noi
hién tai, cung cap cho tré mot sb hiéu quy dinh, chao b4 me, chao cd gido 18 phép.
biét Vé co thé tré can mot s chat dinh - Co trao d6i voi phu huynh vé tinh trang sirc

dudng. kho¢ cua tré, quy dinh don, tra tré cua lop voi




- Phét trién & tré 6c quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tré vé ban than cua tré va
ban.

- Biét vang 10i ¢6 gido va doan két véi
cac ban trong khi hoc ciing nhu khi
choi, biét chao hoi ¢o gido khi dén 16p
va chao hoi bd me khi vé nha, biét an
udng hop vé sinh

phu huynh. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan
tre

+ Di hoc ding gio, thoi gian don tra tré tir 6h30
phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h, khong
nhan tré 6m, sdt.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré em dudi 10
tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban khong dén don
duoc thi phai dién thoai truc tiép cho cd giéo
cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat tré

*Tro chuyén:

N@i dung duw kién:

+ Qua trinh I6n 1én cua ban than.

+ Can gi dé co thé cao 16n, khoe manh.

+ Hay ké tén 4 nhdm thyc pham va ich loi cua
cac nhom thyc pham véi co thé.

+ Phan biét 4 nhém thuc pham.

+ Co thé khi khoe manh va mot sd biéu hién khi
biyém va cach gitr gin sic khoe phu hop vai thoi
tiet.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé ducsang |- Tré biét tap cac dong tac thé duc clng|- Santap thé  [* Thé duc sang
Tap theo nhip  |cd theo nhip dém, tré hiéu duoc su can/duc bang phang, [* Chao cé va nghe hat quéc ca vao sang thir 2.
bai "Day di thiét cua viéc tap thé duc hang ngay,|sach sé, loa dai, [* Kiém tra sirc khoé caa tré
thoi" gilp co thé khoé manh, sang khodi.  |c4c bai hat vé  [*Khgi dgng: CO cho tré di cac kiéu di: Miii chan,

- Phét trién van dong cho tré, tap ding,
déu cac dong tac theo nhip dém cua cd.
- Tré thich tap thé duc gitip co thé khoe
manh, tinh than sang khoi.

chu dé.

g6t chan, nhanh, cham....theo hiéu 1énh cua ¢ roi
ra hang.

*Trong dong: Tap theo nhip bai "Day di thoi"

+ H6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra tru¢c gap trudc nguc.




+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay
chdng vao hong nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi xudng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan truéc chan sau.
*Héi tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap (1- 2
phut)

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
: KPKH: 1s6 |- Biét ttn mot s6 loai thuc pham va biét|-  Tranh  cécla. HDP1: Gay hirng tha
thuc pham can  |dugc mot sé mén dn quan trong dbi vai [nhom thucl- Cho tré hot bai: “Moi ban an” tro chuyén noi
cho co thé co thé pham,1 sé loaildung bai hat, chu dé
luén khoe - Hiéu va biét duoc tac dung ciia cac  |rau, qua, gao... |- Ngoai nhém rau cu, qua ra chliing minh can phai
manh? chat dinh dudng can thiét ddi véi co thé an thém gi nita dé co thé lubn khoe manh va

- Biét ling nghe cd giang bai, manh dan
phat bi€u, tich cyc tham gia vao cac
hoat dong, biét an du cac loai thirc an

nhanh lon?

b. HP2: TT: 1 s6 thuc pham can cho co

thé khoe manh?

- Hang ngay ¢ truong coc con thuong dugce an
nhitng mon gi?

- C4&c mén an c6 ngon khong? Con thich an mon
nao nhat? Vi sao?

- Vay con c6 nén an 1 mon d6 khong? Vi sao?

+ Néu an chi dn mot moén d6 thi ¢ thé ching
minh sé ntn?

+ Vay dé ching minh 16n 1én, khoé manh thi hang
ngay cé&c con phai an udng ntn?

- Bé co thé ludn khoe manh, cao 16n va thdng
minh thi chding minh can phai an di 4 nhém thyc
pham.

- Cho tré ké 4 nhém thyc pham.

- Pé xem ching minh ké tén cac nhom thuc pham
d6 dang hay sai va d6 1a nhitng nhém thuc pham




nao, nhitng nhom TP d6 quan trong ntn ddi voi
co thé ching minh thi hém nay ching minh cuing
tim hiéu nhé.

- Troi téi, troi séng.

- C6 dua buc tranh ra

- Pay 1a 1 buc tranh néi vé& 4 nhém thuc pham
rat quan trong cho co thé, sirc khoe cua ching
minh day.

+ Cho tré ké va nhan xét vé loi ich cia cdc nhom
thuc pham

- C6 k.quat: tam quan trong cua 4 nhém chat thuc
pham ddi véi co thé

+ Qua budi hoc hom nay, cac con do biét gi vé
cac chat dinh dudng c6 trong cic mon an, bira an
hang ngay ¢ truong 16p, gia dinh minh? Bé cac
con an du céc loai chat dinh dudng c6 trong céc
mon in, bira dn phu hop voi co thé cua ching
minh thi hang ngay cac c6 cap dudng rat vat va
lwa chon va tinh toan dé nau cho ching minh an
da 4 nhom TP.

+ Vay khi an cac con phai an ntn?...

-> C0 gi4o duc tré biét an cac du loai thic an va
an hét xuat, biét nang niu quy trong céc loai thyc
pham. ..

c¢. HD3: Tro choi: Pha nwéc cam

- Cd nhac lai luat choi, cach choi

- T6 chirc cho tré choi 3 - 4 lan

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

- Biét cac goc choi vé dung goc choi va
lam quen véi cac vai choi trong cac goc
choi c6 né nép trong khi choi. Biét choi
cung nhau theo nhém, biét tu ra ban
cung choi, ty phan vai choi va thé hién
dang hanh dong cua vai choi ma minh da
nhan.

- Phat huy duoc tri tudng twong va sang
tao clng su ham hiéu biét cua tré thong
qua cac hoat dong tai cac goc theo chu
dé ban than.

- Biét giir gin trong va ngoai 16p sach sé
va bao vé d6 dung, d6 choi.

- M6t s dd ding
dd choi phuc vu
cac goc:

+ GOc phan vai:
D6 dung choi
bac si: 6ng nghe,
Kim tiém,
thudc...

+ GoOc nghé
thuat: Gidy kéo,
keo dan, dung cu
am nhac,...

+ GOc xay dung:
Xép hinh, gach,
cay, hang rao,...

+ GOc hoc tap -
Sach, tranh vé
cac giac quan,
thé chit, so

* Tro chuyén dén dt tré vao cdc géc choi:

- C6 bét nhip cho tré hat mot bai hoic ké mot cau
chuyén sang tao dé gigi thiéu cac goc choi cua
16p vai tré.

+ Céc con thay I6p minh ¢6 miy goc choi?

+ La nhirng goc choi nao?.

+ Goc choi xdy dung c6 nhitng do choi gi?

+ Cac dd choi d6 choi nhu thé nao? (twong tu co
hoi tré & cac goc choi khac nhu: Goc phan vai,
goc nghé thuat, géc thién nhién...)

* Tré thyc hign:

- CO gilp tré vé goc choi ctia minh, giup tré phan
vai va chon do choi, quan sat khuyén khich tré
choi tot, nhic tré néi vira da nghe, bao vé giir gin
d6 choi...

- C6 luu ¥ quan sat va huéng dan tré choi. Dong
vién, khuyén khich tré choi sang tao. Két hop
gido duc tré y thuc doan két giir gin do dung d6
choi trong khi choi.

+ Goc phan vai: Choi ban hang vat liéu, nau an,
bac s¥, ban quan &o...

+ GOc hoc tap: Xem tranh, doc sach vé ban than,
nhitng hanh vi nén va khéng nén trong giao tiép
VGl ban..

+ GOc xay dung: CO rat nhiéu gach, hang dao,
cay hoa... cac con s€ xay nha cho be.

+ GAc nghé thuat: Dang hot hat, gidy bao cii dé
xé, dan thanh nhitng bo phan trén co thé.

+ Goc thién nhién: Chuan bi cay, hoa dé trang tri

vuon trueong




Trong qué trinh choi ¢ dén timg goc choi giup
tré thuc hién vai choi, goi V¥ lién két goc choi. Co
nhan xét sau khi choi va tuyén duong tré.

* Két thuc:

- C6 cuing tré nhe nhang cét db choi vao noi quy
dinh.Vé sinh sau khi choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HDCMBD: - Tré biét mot s6 nguyén nhan lay - Dia diém, ghéla. HDCMBD: Tro chuyén vé bénh thiy dau.
Tro chuyén vé  |nhiém thuy dau, biét 1 s6 cach phong  |ngdi, dd choi, bail- Co cho tré ra san hit thé khéng khi trong lanh
bénh thuy dau. |trdnh va bao vé strc khoe. hat, cau hoi...  |ngoai troi va tro chuyén cling tré vé thoi tiét.
-TC: "Tao - C6 hoai tré biét gi vé bénh thuy dau?
dang" + Bénh thay dau lay nhiém nhu thé nao?
- Choi tuy do + C6 nguy hiém véi con ngudi khong?
(MT12) + Chlng ta phai lam gi dé tranh nguy co lay

nhiém bénh thuy dau?

+ Trude khi an, sau khi di vé€ sinh cac con phai
lam gi?

+ Rura tay nhu thé nao 13 ding cach?

- Ngoai rua tay thi ching ta phdi lam gi tranh
nguy co lay nhiém ( khéng tlep XUC gan nguoi
bénh, khong st dung chung d6 ding véi nguoi
bénh...)

=> GD: Rua tay bang xa phong, han ché tiép xtc
v6i ngudi bénh, thudng xuyén tap thé duc, an
chin udng s6i dé nang cao stc khoe, don dep nha
cura sach s€ gon gang thong thoang.

b. Tro choi: Rong ran lén may

- C6 hudéng dan cach choi, lut choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:




- Cho tré choi khu ciu truot, xich du.
- C6 bao quat va hudng dan tré choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an ,

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong dn

- Pia diém sach

1.BUA TRUA VUI VE

ngu, vé sinh uéng: Mai cd, moi ban,an tir tbn nhai  |s& - Cho tré doc tho: Gio an
k¥, an hét xuat, khong 1am roi vai com. |- B6 dung cho |- Cé gigi thiéu bita dn. Cho tré trd chuyén kham
- Tré ké tén mot s6 mon an va dang ché [tré an: Ban, ghé, |pha vé cac mon an trong bira dn
bién don gian bat, thia, dia... |- CO6 thuc hién chia thic an
- Biét rira tay sach s& truéc khianva |- Dé dung lau |- Hoi tré tu thé ngdi, cach su dung bat, thia.
sau khi di vé sinh nha: Thiing Pong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén no
nudc, cay lau, |dua
nude thom - Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau khi an
- Phan, chiéu, |- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén khich tré
goi hop tac ciing ¢d, cung ban sau khi dn
2. GIAC NGU TRUA CUA BE
- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di vé
sinh
- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dip chin cho
tré néu lanh)
- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé
- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon
3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan tay,
quan &o cho tré gon gang sach sé.
- Nhic nho tré cat don d6 dung diing noi quy dinh
truéc khi ra vé
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bij Céach tién hanh
- Tro choi: Thi |- Tré biét chai dau budc toc. - Luoc,ddy  [a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:
Xem ai noi chun. - C6 hudng dan cach choi, luat choi.




nhanh: - Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau - T6 chirc cho tré choi 2-3 1an

- Tap chai dau, |budc toc b. Tap chai du, budc toc

buéc toc - CH y thuc giir gin vé sinh co thé. - Cd cho tré xem 1 sb hinh anh ban dau téc bu

- Choi tu chon XU .Vi sao lai khong dep? Lam thé nao dé dau

(MT12) toc ludn gon gang, sach dep?
- Tay phai ¢6 cam lugc chai cho téc muot va sau
do6 tay trai tam toc lai roi 1y day chum budc
lai...
- Cho tré thuc hién, c6 huéng dan thém nhiing
tré chua lam duoc.
- Két thic: Cd cling tré hat bai: “Chom toc xinh”
1 1an
c. Choi tw chon:
- C6 bao quaét tré choi.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Néu guong - Tré ndm duoc c4c tiéu chuan bé - Co, bang bé  [a. Tro chuyén
cubi ngay ngoan trong ngay, biét cac viéc lam ngoan, 1 s6 bai |- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

chura t6t va viéc 1am tét dé phan dau,
biét vé sinh va lay do dung cé nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky
nang phan biét cac viéc lam dung sai.
Ren k¥ nang tuy phuc vu ban than.

- Tré thich thu tham gia cac hoat dong
néu guong, mong mudn tro thanh bé
ngoan. Tré c6 Y thic tét.

hat trong chi dé.

- Tro chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat n6i vé hoa gi? Khi nao cac con dugc
nhan co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: Dau tay2 — Tay dau, tay dau?

- C&c con quan sat xem tay cia minh sach chua?
- Céc con cung suy nghi xem ngay hom nay ai
lam duoc nhiéu viéc tét nhat?

Do 1a nhitng viée gi?

- C6 NX va ting co cho nhitng tré ¢ nhiéu viéc
t6t trong ngay nhu: Nhin thay rac bé vao thing,
khong noi tuc chiri bay, choi véi ban doan két...




Ngoai c4c ban vira duoc khen cd thiy con rat
nhiéu c4c ban dat tiéu chuan bé ngoan trong ngay.
- Vay ban nao thay minh du diéu kién dé nhan co|
hom nay c6 moi ding day.
- Con nhitng ban c6 nhitng viéc 1am chua t6t da
biét nhan 15 va xin 13i nén tat ca cac ban trong
l6p déu xtng dang 1a bé ngoan tat ca déu nhan
duoc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thic: C hai tré cac con thay hoa nao me
yéu nhat? Co chic cac con s& méi 1a nhirng
bong hoa dugc ¢d gido va bd me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Tré biét phdi hop cting co. C6 thdi quen|- Cd chuan bj
gitr gin vé sinh than thé sach sé.

khan mat

- Luoc, budc
toc

- Ghé

- C0& chuan bj khan mit cho tré rira mit raa tay.
- Trai téc chinh quan 4o cho tré gon gang.

- C6 cho tré va sap xép dd dung c& nhan cho tre.
- Khi phy huynh tré dén don ¢ trao d6i véi phu
huynh vé tinh hinh stc khoe va hoat dong trong

ngay cua tré .

Danh gia/Nhan
xét

Ma Hovi | Tinh tran Trang thai cam Luu y diéu
hoc A , ang xuc, thai do hanh Kién thirc ky nang chinh ke
S ten suirc khoe o
sinh vi hoach
Chung |- chau Khanh |- Tré ngoan ngodn | ‘Tre tlf h cue choi trd N hoi
0 s 12 . 2 T . | cing c6 va cac ban chau An
ca lop Ngoc Bisot | chu y lang nghe c6

Nhi, Thinh




Chinh stra

Thit Tu, ngay 23/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Doén tré, tro - Tré chao ¢, chao ban, biét tro chuyén cungl-  Phong  nhom[* P6én tré:
chuyén co. thong thoang,|- Thong thoang phong 16p, lam cong tac

- Tim hiéu vé& cam xdc cua tré, cling nhu
mong mudn cua tré trong thoi diém hién tai,
cung cap cho tré mot sb hiéu biét vé co thé
tré can mot sé chat dinh dudng.

- Phét trién & tré 6¢ quan sat, tinh ham hiéu
biét cua tré vé ban than cua tré va ban.

- Biét vang 1oi ¢ gido va doan két véi cac
ban trong khi hoc ciing nhu khi choi, biét
chao hoi co giao khi dén 16p va chao hoi bb
me khi vé nha, biét an udng hop vé sinh

tranh anh vé chu

de

vé sinh trong va ngoai l6p sach sg.

- C0 nhac nho tré cat ¢6 ding ca nhan
dung noi quy dinh, chao b me, chao co
gido 1€ phép.

- C6 trao doi vai phy huynh vé tinh trang
suc khoé cua tré, quy dinh don, tra tré cua
I6p véi phu huynh. Cho phu huynh ky vao
s6 giao nhan tré

+ i hoc diing gio, thoi gian don tra tré tu
6h30 phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h,
khong nhan tré ém, sbt.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré em

dudi 10 tuosi. Khi gia dinh cé viéc ban




khong dén don dugc thi phai dién thoai
truc tiép cho ¢d gido chu nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat tré
*Tro chuyén:

N@i dung duw kién:

+ Qua trinh I6n 1én cua ban than.

+ Can gi dé co thé cao 16n, khoe manh.
+ Hay ké tén 4 nhdm thyuc pham va ich loi
ctia cac nhom thyc pham vai co thé.

+ Phan biét 4 nhém thuc pham.

+ Co thé khi khée manh va mot sb biéu
hién khi bi 6m va cach giit gin stic khoe
phU hop véi thoi tiét.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé ducsang |- Tré biét tap cac dong tac thé duc cing co| - San tap thé duc [* Thé duc sang
Tap theo nhip  [theo nhip dém, tré hiéu dugc sy can thiét caalbang phang, sach [* Chao cé va nghe hat qudc ca vao sang
bai "Day di viéc tap thé duc hang ngay, gitip co thé khog|sé, loa dai, cac  [thir 2.
thoi" manh, sang khoéi. bai hat vé chii dé. [* Kiém tra sirc khoé caa tré

- Phét trién van dong cho tre, tap dang, déu
cac dong tac theo nhip dém cua cd.

- Tré thich tap thé duc gitip co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

*Khai déng: CO cho tré di cac kiéu di: Mii
chan, gét chan, nhanh, cham....theo hiéu
lénh ciia c6 roi ra hang.

*Trong d¢ng: Tap theo nhip bai "Day di
thoi"

+ H6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc.

+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay
chéng vao hong nghiéng ngudi sang 2

bén.

+ Chan: Ngoi xudng dtng lén.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.




*Hai tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap
(1- 2 phit)

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DVD: Moi ban |- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, biétvan |- D6 dung dungla. HP1: Gay hiéng thi
an dong vo tay theo nhip bai hat, va biét tén bailcu &m nhac, Nhacl- C6 md hinh anh cac bé dang dn com,udng
NH: Ban tay hat nghe, tén tac gia, biét cach choi trd choi [bai “ Moi ban dn,jnuéc va hoi tré Cac con vira xem gi? (Moi
me. nhac Bui am nhac. ban tay me” 2-3 ban tra loi).
Dinh Thao, lo1 |- Tré hat dung giai diéu, c0 k¥ nang van b. HD2: Day hat
Ta Hiru Yén dong v tay theo nhip bai hat, cht y ling - C6 1 bai hat noi vé bira an cua bé day, bay
TC: Nghe héat nghe c6 hat, choi tro choi diing cach, dung gio cac con hay cung c6 nghe 1 doan nhac
nhan ban luat. trong bai hat va hay doan xem d6 1a doan

- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong, h‘ao
htng khi dugc hat va nghe c6 hat, don d6
dung d6 choi giup co6 sau hoat dong.

nhac trong bai hat nao nhé!(Cé ma nhac bai
“Moi ban an”

- Hoi tré: Poan nhac trong bai hat nao? Do
ai sang tac?

- Co cho tre hat

- Cb cho 1-2 tré van dong minh hoa theo y
tre

- CO gidi thiéu cach van dong vo tay theo
nhip bai hat nay nhé.

+ Lan 1: C6 hét va v4 tay theo nhip cho tré
quan sot.

+ Lan 2: CO hat v tay va phan tich k¥ céc
dong tac dé tré tap cung. (V4 1 phach manh
va mo tay ra béng 1 phach nhe) voi bai nay,
chiing ta hay vo tay vao bang tu “ Moi” va
ma ra bang tir “ ban” tiép theo cir nhu thé
dén hét bai

- CO cho tré vira hat vira v tay cling ¢o 2 -
3 lan.




- Cho t6, nhém, cé nhan hét v tay

- Lan cudi 6 cho tré hat va van dong sang
tao

* Nghe hat “ Ban tay me”

- Cho tré xem hinh anh me¢ dang bé bé au
yém, ru bé ngu va hoi tré

- CO gidi thigu bai hat “Ban tay me¢” nhac
Bui Dinh Thao, 16i Ta Hitu Yén ma hém
nay c0 sé hat cho cac con cung nghe

+ C6 hat 1an 1 ko dan va hoi bai hat gi?
Sang tac cua ai?

- Trong bai hat “Ban tay me” me d6 lam gi
cho cac con?

+ Lan 2 cb hét két hop van dong

-C0 gi4o duc tré biét dén cong lao cua me
danh cho cac con. Hay nghe loi me va gidp
dd me nhirng viéc vura suc

*T/C am nhac: Nghe hat nhan ban

- CO giai thiéu luat va cach choi. Cho tré
choi 3 — 4 lan.

¢. HP 3: Két thuc: Co cho tré cat do dung
cung co.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi, hoat - Biét cac goc choi vé diing goc choi va lam|- Mot s6 do dung* Tro chuyén dédn dét tré vao cdc géc choi:

dong ¢ cac goc

quen Vvéi cac vai choi trong cac goc choi co
né nép trong khi choi. Biét choi cung nhau
theo nhom, biét ty ra ban cung choi, tw phan
vai choi va thé hién ding hanh dong cia vai
choi ma minh da nhan.

d6 choi phuc vu
cac goc:

+ GOc phan vai:
D6 dung choi bac
si: ong nghe, kim
tiém, thudc...

- C6 bit nhip cho tré hat mot bai hoic ké
mot cau chuyén sang tao dé gigi thiéu céc
goc choi cua 16p vai tré.

+ Céc con thay I6p minh ¢6 miy goc choi?
+ La nhiing goc choi nao?.

+ Goc choi xay dung c6 nhitng dd choi gi?




- Phat huy duoc tri tudng twong va sang tao
cung su ham hiéu biét cua tré thong qua céc
hoat dong tai cac goc theo cha dé ban than.

- Biét giit gin trong va ngoai 16p sach s& va
bao vé dd dung, dd choi.

+ Goc nghé thuat:
Gidy kéo, keo
dan, dung cu am
nhac,...

+ GOc xay dung:
Xép hinh, gach,
cay, hang rao,...

+ GOc hoc tap -
Sach, tranh vé cac
gidc quan, thé
chit, s6

+ Cac dd choi d6 choi nhu thé nao? (twong
tu ¢ hoi tré ¢ cac goc choi khac nhu: Goc
phén vai, géc ngh¢ thuat, goc thién nhién...
)
* Tré thuc hign:

- Co gilp tré vé goc choi cua minh, gitp tré
phan vai va chon d6 choi, quan séat khuyén
khich tré choi tét, nhic tré néi vira dia nghe,
bao vé giir gin d6 choi...

- C6 luu ¥y quan sat va huéng dan tré choi.
Pong vién, khuyén khich tré choi sang tao.
Két hop gido duc tré y thire doan két giir gin
d6 dung do choi trong khi choi.

+ GAc phan vai: Choi ban hang vat liéu, niu
an, bac sy, ban quan 4o...

+ GOc hoc tap: Xem tranh, doc sach vé ban
than, nhirng hanh vi nén va khéng nén trong
giao tiép vai ban..

+ Goc xay dung: CO rat nhiéu gach, hang
dao, cay hoa... cac con s€ xay nha cho be.
+ Goc nghé thuat: Dung hot hat, gidy bao
cii dé xé, dan thanh nhitng b phéan trén co
thé.

+ G6c thién nhién: Chuan bi cay, hoa dé
trang tri vuon truong

Trong qua trinh choi ¢ dén ting goc choi
gilp tré thuc hién vai choi, goi y lién két
goc choi. Co nhan xét sau khi choi va tuyén
duong tré.

* Két thuc:

- C6 cuing tré nhe nhang cat d6 choi vao noi

quy dinh.V¢ sinh sau khi choi.




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HDCMD: - Tré biét mot s6 nguyén nhan 1ay nhiém |- Dia diém, ghéla. HDCMB: Tro chuyén vé bénh thiy
Tro chuyén vé  [thay dau, biét 1 sé cach phong tranh va bao |ngdi, d6 choi, baildau.
bénh thuy dau.  |vé strc khoe. hat, cdu hoi... |- Cb cho tré ra san hit thd khéng khi trong
-TC: "Tao lanh ngoai troi va trd chuyén cung tré vé
dang" thoi tiét.
- Choi tu do - CO hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?
(MT12) + Bénh thuy dau lay nhiém nhu thé nao?

+ C6 nguy hiém véi con ngudi khdng?

+ Chling ta phai 1am gi dé tranh nguy co lay
nhiém bénh thuy dau?

+ Trudc khi dn, sau khi di vé sinh cac con
phai lam gi?

+ Rira tay nhu thé nao 1a dung cach?

- Ngoai rira tay thi chang ta phai lam gi
tranh nguy co 1ay nhiém ( khéng tiép xtc
gan ngudi bénh, khdng st dung chung db
dung vai nguoi bénh...)

=> GD: Rira tay bang xa phong, han ché
tlep xUc véi nguoi bénh, thuong xuyén tap
thé duc, an chin udng soi dé nang cao strc
khoe, don dep nha ctra sach sé gon gang
théng thoang.

b. Tro choi: Rong ran 1én may

- C6 hudng dan cach choi, luat choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truot, xich du.

- C6 bao quat va huéng dan tré choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong an ,

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an udng:

- Pia diém sach

1.BUA TRUA VUI VE

ngu, vé sinh Moi ¢, moi ban,an tir tbn nhai k¥, an hét  [s& - Cho tré doc tho: Gi¢ an
Xuat, khdng 1am roi vai com. - B6 dung cho tré |- Co gigi thiéu bita an. Cho tré tro chuyén
- Tré ké tén mot s6 moén dn va dang ché biénfan: Ban, ghé, bét, [khdm pha vé cac mon an trong bita n
don gian thia, dia... - CO thyec hién chia thire an
- Biét rira tay sach sé trudc khi dn va sau khil- D6 ding lau |- Hoi tré tu thé ngdi, cach sir dung bat,
di vé sinh nha: Thung nudc, thia. Bong vién tré an hét xuat, khong noi
cay lau, nudc chuyén nd dua
thom - Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
- Phan, chiéu, géi [khi an
- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau
khi an
2. GIAC NGU TRUA CUA BE
- C6 cung tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh
- Cho tré lay géi vé chd nam ( Co dip
chan cho tré néu lanh)
- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé
- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon
3. VE SINH : C6 vé sinh dau t6c, chan
tay, quan 40 cho tré gon gang sach sg.
- Nhac nho tré cat don do dung dung noi
quy dinh truéc khi ra vé
Hoat ddng chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tro choi: Thi |- Tré biét chai dau budc toc. - Luoc, day a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:
xem ai noi - Reén cho ky ning, thao tac chai dau bugc |chun. - C6 huéng dan cach choi, luat choi.
nhanh: toc - T6 chirc cho tré choi 2-3 lan
- Tap chai dau, |- CO 'y thtc giit gin vé sinh co thé. b. Tap chai du, budc toc




buoc toc
- Choi tu chon
(MT12)

- Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau téc
bl xU .Vi sao lai khong dep? Lam thé nao
dé dau toc ludn gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢d cam luoc chai cho toc muot
va sau do tay trai tam toc lai roi lay day
chum budc lai...

- Cho tré thuc hién, c6 hudng dan thém
nhitng tré chua lam duoc.

- Két thic: Co cuing tré hat bai: “Chom toc
xinh” 1 1an

c. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu guwong ¢

uoi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Néu guong
cuoi ngay

- Tré ndam duoc c4c tiéu chuan bé ngoan
trong ngay, biét cac viéc 1am chua tot va
viéc lam tot dé phan dau, biét vé sinh va lay
d6 ding ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky nang
phan biét cac viéc lam dung sai. Rén k¥
nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich tha tham gia cac hoat dong néu
guong, mong mudn tro thanh bé ngoan. Tré
cd y thire tot.

- Co, béng,bé
ngoan, 1 s6 bai‘
héat trong chu ge.

a. Tro chuygn

- Cho tré héat bai: Hoa bé ngoan

- Tro chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat n6i vé hoa gi? Khi nao céc con
duoc nhan co?

b. Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: Dau tay2 — Tay dau, tay dau?
- Cac con quan sat xem tay cua minh sach
chua?

- Cac con cung suy nghi xem ngay hom nay
ai lam duoc nhiéu viéc tot nhat?

Do 1a nhitng viée gi?

- CO NX va tang co cho nhitng tré ¢6 nhiéu
viéc tot trong ngay nhu: Nhin thay rac bo
vao thung, khéng ndi tuc chii bay, choi vai
ban doan két...




Ngoai c4c ban vira duoc khen cd thay con
rat nhiéu cac ban dat tidu chuan bé ngoan
trong ngay.

- Vay ban nao thiy minh du diéu kién dé
nhan co hém nay c6 moi dirng day.

- Con nhitng ban c6 nhitng viéc lam chual
tot da biét nhan 16i va xin 13i nén tat ca cac
ban trong |6p déu xung dang 13 bé ngoan tat
ca déu nhan duogc cd trong ngay.

- Nhac: “ Sang th{r hai”

c. Két thac: Co hai tré cac con thay hoa
nao me yéu nhat? Co chic c4c con s& mai
la nhitng bong hoa dugc ¢b gido va bd me

déu yéu nhé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vésinhtratre |- Tré biét phdi hop cting co. C6 thdi quen gii- Co chuanbi |- CO chuan bj khin mat cho tré rira mat
gin vé sinh than thé sach sé. khan mat rua tay. ‘

- Luoc, bugc toc |- Trai toc chinh quan ao cho tre gon gang.

- Ghe - CO cho tré va sap xép do dung cé nhén
cho tré.

- Khi phy huynh tré dén don ¢6 trao doi
v4i phu huynh vé tinh hinh strc khoe va
hoat dong trong ngay cua tré .

Panh gia/Nhan Ma | pova | TINh | Trang thii AU Luuy dicu
w6t ‘ hoc ton trang suc | cam xuc, thai Kién thiure ky nang chinh ké
sinh khoe do hanh vi hoach




- Tré 6 - Tré tich cuc van dong bai moi ban an
Chung . , - Tré tich cuc | chau Khanh Ngoc, Ngan HA - Tré hang
0 212 suc khoe x I P
ca lop it ngoan ngoan hai trd 101 cau hoi cua c6 chau Thanh
Trac
Chinh sira
Thir Nam, ngay 24/10/2024
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tré, tro - Tré chao cd, chao ban, biét trdo chuyén|- Phong nhémf* Pén tré:
chuyén cung co. thong thoang,|- Thong thoang phong 16p, l1am cong tac vé

- Tim hiéu vé cam xdc cua tré, cing nhu
mong mudn cua tré trong thoi diém hién
tai, cung cap cho tré mot s6 hiéu biét vé co
thé tré can mot sé chat dinh dudng.

- Phét trién & tré 6c quan sat, tinh ham
hiéu biét cua tré vé ban than cua tré va
ban.

de

tranh anh vé chu

sinh trong va ngoai l6p sach sg.

- C6 nhac nhé tré cat ¢ dung ca nhan ding
noi quy dinh, chao bé me, chao co gido I
phép.

- C6 trao doi véi phy huynh vé tinh trang sic
khoé cua tré, quy dinh don, tra tré cua lop voi
phu huynh. Cho phuy huynh ky vao sé giao
nhan tré




- Biét vang 101 ¢6 gido va doan két véi cac
ban trong khi hoc ciing nhu khi choi, biét
chao hoi cb giao khi dén 16p va chao hoi
bd me khi vé nha, biét an ung hop vé
sinh

+ Di hoc dang gio, thoi gian don tra tré tu
6h30 phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h,
khéng nhan tré ém, sbt.

+ Khoéng tra tré cho nguoi la va tré em dudi
10 tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban khong dén
don dugc thi phai dién thoai truc tiép cho co
gido chu nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co bao quat tré
*Tro chuyén:

Noi dung du kién:

+ Qua trinh I6n 1én cua ban than.

+ Can gi dé co thé cao l6n, khoe manh.

+ Hay ké tén 4 nhom thuc pham va ich loi
ctia c&c nhém thuc pham véi co thé.

+ Phan biét 4 nhém thuc pham.

+ Co thé khi khoe manh va mét sé biéu hién
khi bi 6m va cach giir gin stc khoe pha hop
Véi thoi tiét.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé ducsang |- Tre biét tap cc dong tac the duc cling cd| - San tap thé duc* Thé duc sang
Tap theo nhip  {theo nhip dem, tr¢ hieu dugc su can thictbang phang, sach [* Chao co va nghe hat quac ca vao sang thir
bai "Day di cua viéc tap the duc hang ngay, giap co thé[s¢, loa dai, cac  |2.
th6i" khoé manh, sang khoai. bai hat vé chu dé.[* Kiém tra siec khoé cia tré

- Phét trién van dong cho tré, tap ding,
déu cac dong tac theo nhip dém cua co.

- Tré thich tap thé duc giup co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

*Khgi dgng: Co cho tré di cac kiéu di: Miii
chan, got chan, nhanh, cham....theo hiéu Iénh
cua cd roi ra hang.

*Trong dong: Tap theo nhip bai "Day di thoi"
+ Ho6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc.




+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay
chéng vao hong nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngoi xudng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan truéc chan sau.
*Hai finh:Tré di nhe nhang quanh san tap (1-
2 phiit)

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vin hoc: - Biét tén bai tho, tac gia va hiéu noi dung |- Tranh minh hoala. HP1: Gay hirng thi:
Tho: Bé o1 ! bai tho noi dung bai tho |- Cho hat bai “6 sao bé khéng lac” tro chuyén

- Rén k¥ nang doc va phat &m chinh xéc,

ro loi

- Biét ling nghe cd giang bai, manh dan
phat biéu, tich cuc tham gia vao cac hoat

dong.

vé noi dung baihét

- Khi chiing minh @n, udng, nghi va giir gin vé
sinh khong dting cach nhu: an xong cac con lai
chay nhay, nghich dét, ngu day lai khong danh
rang...thi chung minh s& bi mac nhiing bénh.

- C6 mot bai tho da khuyén chung minh vé
cach in, udng, nghi va giir gin vé sinh dé bao
vé strc khoe day.

+ C4c con c6 muén biét vi sao lai phai bao vé
suc khoe khong?

b. HD2: Trong tam.

- C6 doc lan 1: Gigi thiéu tén bai, tac gia

- C6 doc lan 2:Két hop tranh minh hoa, hoi tén
bai,tac gia va giang nd

- Bam thoai dudi hinh thire tro choi : “Ai
nhanh tri”.

+ Cac con vira nghe c0 vira doc bai tho gi? Bai
tho noi vé diéu gi?

+ Vi sao lai khong dugc choi véi dat céat?

+ Néu chiing minh choi véi dét cat thi diéu gi

s€ xay ra vai ching minh? Vi sao lai phai vao




bong mat khi troi ning to? Khi in no chung
minh khong duoc 1am gi? Mai sang ngu day
ching minh phai 1am gi? Néu nga day khong
danh riang cac con cam thay ntn?

+ Sip dén bira dn cac con phai lam gi? Tai sao
lai phai rira tay trudce khi an? Cac con c6 dugc
bai hoc gi sau khi nghe bai tho?

-> C6 nhin manh ndi dung bai tho, gido duc
tré biét cach an, udng, nghi ngoi va biét cach
git gin vé sinh dé baové suc khoe.

- Cho tré doc cung ¢6 3 - 4 lan, ¢ chl v sua
ngong, stra sai cho tré 1s6 tur kho, tré doc
khong diing hay ngong.

- Cho tré doc theo t6, nhom, ca nhan duéi cac
hinh thire thi dua.

*/, Tro choi: Tay phai, tay trai

- C0 giéi thiéu LC, CC. T6 chuc cho tré choi 3
- 4 lan.

c. HP 3: Két thiic:  Cd nhan xét gio hoc

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Choi, hoat - Biét cac goc choi vé dung goc choi va laml- Mot s6 d6 dung* Tro chuyén dén dat tré vioe cdc géc choi:

dong ¢ cac
goc

guen vai cac vai choi trong cac goc choi co
né nép trong khi choi. Biét choi cting nhau
theo nhom, biét tu ra ban cung choi, tu
phan vai choi va thé hién diing hanh dong
cua vai choi ma minh da nhan.

- Phat huy duoc tri trdng tugng va sang tao
cuing sy ham hiéu biét cua tré thong qua céc
hoat dong tai cac goc theo chu dé ban than.

d6 choi phuc vu
cac goc:

+ GOc phan vai:
D6 dung choi bac
si: dng nghe, kim
tiém, thudc...

+ GOc nghé thuat:
Gidy kéo, keo

- Cd bit nhip cho tré hat mot bai hoic ké mot
cau chuyén séng tao dé giGi thiéu cac goc choi
cua lop vai tré.

+ Céc con thay I6p minh c6 may goc choi?

+ La nhitng goc choi nao?.

+ Goc choi xay dung c6 nhitng dd choi gi?

+ Céac d6 choi d6 choi nhu thé nao? (twong tu
€O hdi tré & cac goc choi khac nhu: Goc phan
vai, goc nghé thuat, goc thién nhién...)




- Biét gitr gin trong va ngoai 16p sach s& va
bao vé d6 dung, do choi.

dan, dung cu am
nhac,...

+ Goc xay dung:
Xép hinh, gach,
cay, hang rao,...
+ GOc hoc tap -
Séach, tranh vé cac
giac quan, thé
chit, s6

* Tré thuc hign:

- CO gilp tré vé goc choi cua minh, gidp tré
phan vai va chon d6 choi, quan sat khuyén
khich tré choi tét, nhic tré noi vira du nghe,
bao vé gitr gin d6 choi...

- C6 luu y quan sat va huéng dan tré choi.
Pong vién, khuyén khich tré choi sang tao. Két
hop gido duc tré y thirc doan két giir gin d6
dung d6 choi trong khi choi.

+ Goc phan vai: Choi ban hang vat liéu, nau
an, bac s¥, ban quan &o...

+ Goc hoc tap: Xem tranh, doc sach vé ban
th&n, nhitng hanh vi nén va khéng nén trong
giao tiép voi ban..

+ GOc xay dung: C6 rat nhiéu gach, hang dao,
cay hoa... cac con sé xay nha cho bé.

+ Goc nghé thuat: Dung hot hat, gidy bao cij
dé xé, dan thanh nhitng bo phan trén co thé.

+ Goc thién nhién: Chuan bi cay, hoa dé trang
tri veon truong

Trong qué trinh choi c¢6 dén ting goc choi gitip
tré thuc hién vai choi, goi v lién két goc choi.
CO0 nhan xét sau khi choi va tuyén duong tré.
* Két thac:

- C6 cung tré nhe nhang cat dd choi vao noi
quy dinh.V¢ sinh sau khi choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
- HDCMBP: - Tré biét mot s0 nguyén nhan lay nhiém |- Dia diem, ghéla. HDCMD: Tro chuyén vé bgnh thiy dau.
Tro chuyén thuy dau, biét 1 s6 cach phong tranh va  |ngoi, do choi, bail- C6 cho tré ra san hit thd khéng khi trong lanh
vé bénh thuy  |bao vé stirc khoe. hat, cdu hoi...  |ngoai troi va tro chuyén cung tré ve thoi tiet.




dau.

-TC: "Tao
dang"

- Choi tu do
(MT12)

- C6 hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?

+ Bénh thuy dau lay nhiém nhu thé nao?

+ C6 nguy hiém véi con ngudi khong?

+ Chlng ta phai 1am gi dé tranh nguy co 1y,
nhiém bénh thuy dau?

+ Trudc khi an, sau khi di vé sinh cac con phai
lam gi?

+ Rura tay nhu thé nao 1a ding cach?

- Ngoai rtra tay thi chdng ta phai lam gl tranh
nguy co lay nhiém ( khong tlep XUC gan nguoi
bénh, khong sir dung chung d6 dung véi nguoi
bénh...)

=> GD: Rua tay bang xa phong, han ché tiép
XUc V&i nguoi bénh, thuong xuyén tap thé duc,
an chin udng s6i dé nang cao suc khoe, don
dep nha ctra sach sé gon gang thdng thoang.
b. Tro choi: Rong rin 1én may

- C6 hudng dan cach choi, luat choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truot, xich du.

- C6 bao quét va huéng dan tré choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an
, Ngy, vé sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an
udng: Moi ¢6, mai ban,an tir ton nhai ky,
an hét xuat, khong 1am roi vai com.

- Tré ké t&n mot s6 moén dn va dang ché
bién don gian

- Biét rira tay sach sé& trude khi dn va sau
khi di vé sinh

- Pia diém sach
S€

- 6 dung cho tré
an: Ban, ghé, bat,
thia, dia...

- o dung lau
nha: Thung

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- CO gidi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé cdc mén an trong bita an

- CO thyc hién chia thirc an




nudc, cay lau,
nudc thom
- Phan, chiéu, goi

- Hai tré tu thé ngdi, cach str dung bét, thia.
Dong vién tré an hét xuat, khdng néi chuyén
no dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau khi
an

- C6 don Vvé sinh, khu vuc an, khuyén khich
tré hop tac cung c6, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cling tré ké phan, dai chiéu, cho tré di vé
sinh

- Cho tré lay gi vé chd nam ( C6 dép chin
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam nga dung tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan tay,
quan 4o cho tré gon gang sach sg.

- Nhic nho tré ¢t don dd dung dung noi quy,
dinh truéc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
- Tro choi: - Tré biét chai dau budc toc. - Luoc, day a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:
Thi xem ai - Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau budc [chun. - C6 huéng dan cach choi, luat choi.
noi nhanh: toc - T6 chizc cho tré choi 2-3 1an
- Tap chai - CO y thirc giir gin vé sinh co thé. b. Tap chai dau, budc toc
dau, budc toc - Cd cho tré xem 1 sé hinh anh ban dau tc bu
- Choi ty XU .Vi sao lai khong dep? Lam thé nao dé dau

chon (MT12)

toc ludn gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢d cam luoc chai cho toc muot va
sau do tay trai tam toc lai roi lay day chum
buoc lai...




- Cho tré thyc hién, c6 huéng dan thém
nhitng tré chua lam duoc.

- Két thiic: Cd cuing tré hat bai: “Chom toc
xinh” 1 1an

c. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nam duoc c4c tiéu chuan bé ngoan |- Co, bang bé  |a. Tro chuyén
Cuoi ngay trong ngay, biét cac viéc lam chua tot va  |ngoan, 1 s6 bai |- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

viéc 1am tét dé phan du, biét vé sinh va
ldy d6 dung ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. K¥ nang
phan biét cac viéc lam dung sai. Rén k¥
nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich thu tham gia cac hoat dong néu
guong, mong mudn tro thanh bé ngoan.
Tré c6 y thic tot.

hat trong chi dé.

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hét ndi vé hoa gi? Khi nao cac con duoc
nhan co?

b. Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: Dau tay2 — Tay dau, tay dau?

- Céc con quan sat xem tay cua minh sach
chua?

- Cac con cung suy nghi xem ngay hom nay ai
lam dugc nhiéu viéc tot nhat?

Do 1a nhitng viéc gi?

- C6 NX va tang cd cho nhiing tré cé nhiéu
viéc tot trong ngay nhu: Nhin thay rac bo vao
thung, khoéng noi tuc churi bay, choi vai ban
doan két...

Ngoai c4c ban vira dugc khen c6 thay con rat
nhiéu cac ban dat tiéu chuan bé ngoan trong
ngay.

- Vay ban nao thiy minh du diéu kién dé nhan
co hdm nay ¢ moi dung day.




- Con nhitng ban c6 nhiing viéc 1am chua tot
da biét nhan 13i va xin 13i nén tat ca cac ban
trong 16p déu xing déng 13 bé ngoan tat ca déu
nhan dugc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thiic: C hai tré cac con thay hoa ndo
me Yéu nhat? Cd chic cac con s& mai la
nhitng bong hoa dugc ¢6 gido va bd me déu
yéu nhe.

V¢é sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh tra - Tré biét phdi hop cung cb. C6 thoi quen|- C6 chuanbi |- C& chuan bi khan mit cho tré rira mat ria
tré giir gin vé sinh than thé sach s&. khan mat tay.
- Luoc, budc téc |- Trai toc chinh quan o cho tré gon gang.
- Ghé - CO cho tré va sap xép do dung ca nhan cho
tre.
- Khi phu huynh tré d¢én don c6 trao ddi Véi
phu huynh vé tinh hinh sirc khoe va hoat
dong trong ngay cua tré .
Ma Ho va | Tinh trang siurc :Frang théi,. < X C e o Lm} y dié;u
hgc ton Khée cam xuc, thai Kién thire ky nang chinh ké
sinh do hanh vi hoach
Panh gia/Nhan —
xét - Tré an hét day - Tré nhé tén bai tho, tén tac gia doc
0 Chung |du xut an, c6 - Treé chuy tho to chau Nhu Ngoc, Gia Huy - Tré
calop |suc khoe hoat lang nghe ¢6 |tich cuc choi cac tro choi van dong
dong cung co va céac ban chau Diing




Chinh stra

Thir Sau, ngay 25/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat djong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Don tré, tro - Tré chao cO, chao ban, biét trol- Phong nhom t‘hﬁng* Doén tré:
chuyén chuyén cung c6. thoang, tranh anh vé chal- Théng thoang phong I6p, 1am cong tac vé

- Tim hiéu vé cam xUc cua tré, ciing
nhu mong mudn cua tré trong thoi
diém hién tai, cung cap cho tré mot
s hiéu biét vé co thé tré can mot sb
chat dinh dudng.

- Phéat trién o tré 6¢ quan sat, tinh
ham hiéu biét cua tré vé ban than cua
tré va ban.

- Biét vang 1oi c6 gido va doan két
Vi cac ban trong khi hoc cling nhur
khi choi, biét chao hoi co gido khi
dén 16p va chao hoi bé me khi vé
nha, biét an udng hop vé sinh

de

sinh trong va ngoai 16p sach sg¢.

- C0 nhac nho tré cat ¢ ding ca nhan
dung noi quy dinh, chao b me, chao co
gido 1€ phép.

- C6 trao doi vai phy huynh vé tinh trang
suc khoé cua tré, quy dinh don, tra tré cua
I6p véi phu huynh. Cho phu huynh ky vao
s6 giao nhan tré

+ i hoc diing gio, thoi gian don tra tré tu
6h30 phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h,
khong nhan tré ém, sbt.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré em

dudi 10 tuoi. Khi gia dinh cé viéc ban




khong dén don duoc thi phai dién thoai
truc tiép cho ¢d gido chu nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat tré
*Tro chuyén:

N@i dung du kién:

+ Qua trinh I6n 1én cua ban than.

+ Can gi dé co thé cao 16n, khoe manh.
+ Hay ké tén 4 nhdm thuc pham va ich loi
cuia cac nhom thyc pham vai co thé.

+ Phan biét 4 nhém thuc pham.

+ Co thé khi khée manh va mot sb biéu
hién khi bi 6m va cach giit gin stuc khoe
phU hop véi thoi tiét.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Thé ducsang |- Tré biét tap cac dong tac thé duc|- San tap thé duc bang [* Thé duc sang

Tap theo cuing co theo nhip dém, tré hiéu duoclphang, sach sg, loa dai, [* Chao c&r va nghe hat quéc ca vao sang

nhip bai su can thiét cua viéc tap thé duc hang|cac bai hat vé chu dé.  fthir 2.

"Day di thoi" |ngdy, gitip co thé khoé manh, siang * Kiém tra sirc khoé ciia tré
khoai. *Khéi dgng: CO cho tré di cac kiéu di: Miii
- Phét trién van dong cho tre, tap chan, g6t chan, nhanh, cham....theo hiéu
dung, déu cac dong tac theo nhip dém lénh cuaa c6 roi ra hang.
cua cO. *Trong dong: Tap theo nhip bai "Day di
- Tré thich tap thé duc giup co thé khoe thoi"
manh, tinh than sang khoi. + H6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc.

+ Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay
chéng vao hong nghiéng ngudi sang 2 bén.
+ Chan: Ngoi xudng dtng lén.

+ Bat: Bat luan phién chan truéc chan sau.




*Hai tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap
(1- 2 phit)

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tao hinh: - Biét x¢, dan hoa tua tir gidy mau. |- Vo tao hinh, gidy mau,la. HP1:Gay hing thi
Xé,danhoa |- Cung 6 k¥ nang x¢, dan, ph€t ho,  hinh tron to mau do, hinhi- Cho tré choi tro choi: "Ai gioi nhat", dan
tua b6 cuc buc tranh. tron nho mau vang, khan|dat vao bai

- Biét cach xé dan tua hoa, biét rira

lau tay, ho..., mot sb

tay sach s& sau khi hoc, biét bao vé valdddc xung quanh 16p.

vé sinh khudn mat caa minh.

b. HP2: Trong tam

* Quan sat mau va nhan xét

- Cho tré dam thoai nou nhan xét vé mau
déan, vé cac hinh mau bong hoa d6 duoc xé

* CO lam mau

- C6 lam lan 1 cho tré quan sét

- Lam mau lan 2 két hop giang giai va
phan tich: Co xé bang tay phai cam giay
tay trai dung ngon cai va ngon tro cua tay
phai dé xé lan luot sao cho cach nhau that
déu dé bong hoa duoc déu va dep. Co xé
xong sau du ¢ dung keo dan phét vao mit
trai ctia hinh dan hoa tua.

- Cho tré nhéc lai cach dinh dan hoic moi
1-2tré lam thir. CO gido duc nhac nho tré
vé tu thé ngoi.

* Tré thuc hién :

Co di tirng ban goi y huéng dan cho tré
cach cat va cach dan

* Truwng bay va nhan xét san pham.

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay
- Cho tré nhan xét bai cua ban va minh, co
nhan xét va khuyén khich tre.




c. HP3: Két thac: Co cho tré cat don dd
dung

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Biét cac goc choi vé dung goc choil- Mot s6 d6 ding @6 choif* Tro chuyén dén ddt tré vao cdc g choi:
dong ¢ cac va lam quen véi cac vai choi trong caclphuc vu céc goc: - C6 bat nhip cho tré hat mot bai hoac ké
goc goc choi co né nép trong khi choi. BiétH Goc phan vai: Do dungimot cu chuyén sang tao dé gidi thiéu cac

choi cting nhau theo nhom, biét ty ra
ban cing choi, tu phan vai choi va thé
hién dung hanh dong cda vai choi ma
minh da nhan.

- Phat huy duogc tri tuong tugng va
sang tao cung sw ham hiéu biét cua tré
théng qua cac hoat dong tai cac goc
theo chu dé ban than.

- Biét giir gin trong va ngoai 16p sach
s& va bao vé do dung, dd choi.

choi bac si: dng nghe, kim
tiem, thudc...

+ GOc nghé thuat: Giay|
kéo, keo dan, dung cu am
nhac,...

+ GOc xay dung: Xép
hinh, gach, cdy, hang
rao,...

+ GOc hoc tap - Sach,
tranh v€ cdc giac quan,
thé chit, s6

goc choi cua 16p vai tré.

+ C4c con thay I6p minh c6 may goc choi?
+ La nhiing goc choi nao?.

+ Goc choi xdy dung c6 nhiing do choi gi?
H+ Cac d6 choi d6 choi nhu thé nao? (tuwong
tu cO hai tré & cac goc choi khac nhu: Goc
phan vai, goc nghé thuat, géc thién nhién...
)
* Tré thuc hign:

- CO gilp tré vé& goc choi ctia minh, gidp tré
phan vai va chon d6 choi, quan sat khuyén
khich tré choi tt, nhic tré n6i vira du nghe,
bao vé giir gin d6 choi...

- C6 luu y quan sat va huéng dan tré choi.
Pong vién, khuyén khich tré choi sang tao.
Két hop gido duc tré y thirc doan két giit gin
d6 dung d6 choi trong khi choi.

H+ Goc phan vai: Choi ban hang vat liéu, nau
an, bac s¥, ban quan &o...

+ G6c hoc tap: Xem tranh, doc sach vé ban
than, nhitng hanh vi nén va khéng nén trong
giao tiép voi ban..

+ Goc xay dyung: C6 rat nhiéu gach, hang
dao, cay hoa... cac con s€ xay nha cho be.




+ Goc nghé thuat: Dung hot hat, gidy bao cii
dé xé, dan thanh nhitng bo phan trén co thé.
+ GAc thién nhién: Chuan bi cay, hoa dé
trang tri vuon truong

Trong qua trinh choi ¢ dén timg goc choi
gilp tré thuc hién vai choi, goi y lién két goc
choi. C6 nhan xét sau khi choi va tuyén
duong tré.

* Két thac:

- C6 cuing tré nhe nhang cat do6 choi vao noi
quy dinh.V¢ sinh sau khi choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

- HbCMD:
Tro chuyén
vé bénh thay
dau.
-TC:"Tao
dang"

- Choi tu do
(MT12)

- Tré biét mot s6 nguyén nhan lay
nhiém thuy dau, biét 1 s6 cach phong
tranh va bao vé suc khoe.

- bia diém, ghé ngdi, dd
choti, bai hat, cau hoi...

a. HDCMD: Tro chuyén vé bénh thiy
dau.

- CO cho tré ra san hit tho khdng khi trong
lanh ngoai troi va trd chuyén cung tré vé
thoi tiét.

- C6 hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?

+ Bénh thay dau lay nhiém nhu thé nao?

+ C6 nguy hiém véi con nguoi khong?

+ Chling ta phai lam gi dé tranh nguy co lay
nhiém bénh thuy dau?

+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh cac con
phai lam gi?

+ Rira tay nhu thé nao 1a dung cach?

- Ngoai rira tay thi ching ta phai lam gi
tranh nguy co lay nhiém ( khong tiép xuc
gan nguoi bénh, khéng s dung chung d6
dung véi nguoi bénh...)




=> GD: Rua tay bang xa phong, han ché tiép
XUc v6i ngudi bénh, thudng xuyén tap thé
duc, an chin ung soi dé nang cao stc khoe,
don dep nha ctra sach sé€ gon gang théng
thoang.

b. Tro choi: Rong rian 1én may

- C6 huéng dan cach choi, lut choi.

- T6 chiic cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truot, xich du.

- C6 bao quat va huéng dan tré choi.

Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an
, Ngy, vé sinh

- Tré biét mot sb hanh vi tot trong an
uéng: Mai cd, moi ban,an tir tbn nhai
k¥, an hét xuat, khong 1am roi vai
com.

- Tré ké tén mot s6 mon an va dang
ché bién don gian

- Biét rira tay sach sé& trude khi dn va
sau khi di vé sinh

- Pja diém sach s&
- b6 dung cho tré an:

Ban, ghé, bat, thia, dia. ..

- D6 dung lau nha:
Thung nudéc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, gdi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gio an

- C0 gidi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kh&m phé vé cdc mén an trong bita an

- C6 thyc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach st dung bét,
thia. DoNg vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén n6 dua

- Nhac tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén
khich tré hop tac cung c, cung ban sau khi
an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho treé lay gbi vé chd nam ( Co ddp chin
cho tré néu lanh)




- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé

- C0 bat hat ru cho tré nga ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan
tay, quan 4o cho tré gon gang sach sg.

- Nhic nhé tré cit don do dung dang noi quy
dinh trudce khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
- Tro choi: - Tré biét chai dau buoc toc. - Luoc, day chun. a. Tro choi: Thi xem ai noi nhanh:
Thi xem ai - Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau - C6 huéng dan cach choi, luat choi.
néi nhanh: budc toc - T6 chirc cho tré choi 2-3 1an
- Tap chai - C4 y thuc giir gin vé sinh co thé. b. Tap chai diu, budc téc
dau, buoc toc - Cd cho tré xem 1 sb hinh anh ban dau téc
- Choi tu bl XU .Vi sao lai khong dep? Lam thé nao
chon dé dau toc ludn gon gang, sach dep?
(MT12) - Tay phai ¢6 cim lugc chai cho toc muot
va sau do tay trai tim toc lai roi lay day
chum budc lai...
- Cho tré thuc hién, c6 huéng dan thém
nhitng tré chua lam duoc.
- Két thic: Co cung tré hat bai: “Chom toc
xinh” 1 1an
c. Choi ty chon:
- C0 bao quat tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nam duoc c4c tiéu chuan bé |- Co, bang bé ngoan, 1 sja. Trod chuyén
cubi ngay ngoan trong ngay, biét cac viéc lam  [bai hat trong chu dé. - Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

chua tét va viéc 1am tét dé phan déu,
biet vé sinh va lay d6 dung ca nhan.

- Tro chuyén vé noi dung bai hat.




- C6 k¥ nang nhan xét, danh gia. K¥

nang phan biét cac viéc lam dang sai.

Ren k§ nang tu phuc vu ban than.
- Tré thich thd tham gia cac hoat

dong néu guong, mong mudn tré
thanh bé ngoan. Tré co y thuc tét.

+ Bai hat noi vé hoa gi? Khi nao céc con
duogc nhan co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: D4u tay2 — Tay déu, tay dau?
- Céc con quan sat xem tay ctia minh sach
chua?

- Cac con cung suy nghi xem ngay hom nay
ai lam duoc nhiéu viéc tot nhat?

D6 1a nhirng viéc gi?

- C6 NX va tang cd cho nhitng tré ¢ nhiéu
viéc tot trong ngdy nhu: Nhin thy rac bo
vao thung, khéng noi tuc chiri bay, choi vai
ban doan két...

Ngoai cac ban vira duoc khen co thay con
rat nhiéu cac ban dat tiéu chuan bé ngoan
trong ngay.

- Vay ban nao thdy minh du diéu kién dé
nhan co hdm nay cd moi dung day.

- Con nhitng ban ¢6 nhitng viéc lam chua t6t
da biét nhan 13i va xin 13i nén tt ca cac ban
trong 16p déu xing dang 1a bé ngoan tat ca
déu nhan duoc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thtr hai”

c. Két thuic: Cd hai tré cac con thay hoa
nao me yéu nhat? Co chic cac con s& mai
la nhitng bong hoa dugc b gido va b me
déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Vé sinh tra - Tré biét phdi hop cling c6. C6 thoil- Cd chuan bi khan mdt |- Cd chuan bi khan mét cho tré rira mat
tré quen gitr gin v¢ sinh than thé sach s&. |- Lugc, budc toc rua tay. ‘
- Ghe - Trai toc chinh quan ao cho tré gon gang.
- CO cho tré va sap xép do dung cé nhan
cho tré. , 7
- Khi phu huynh tre dén don ¢ trao doi véi
phu huynh vé tinh hinh sitc khoe va hoat
dong trong ngay cua tré .
Ma X . . | Trang thai cam Luru y didu
hoe | Hova |Tinhtrangsue| = 0" 5 do Kién thire k§ niing chinh ké
. téen khoe < :
sinh hanh vi hoach
- Tré c6 day du s ek - Tré biét cach xé va dan nhiing
0 thij ,ng stc khoe hoat nTFfZ chi y lang bong hoa tua chau Ngan Ha, T6
Danh gid/Nhan aloP | dong g Uyén, Tudn Kiét
xet
Chinh stra

K¢ hoach tuan IV: Thoi trang ciia bé.




Thoi gian thyc hién: 28/10 — 1/11/2024
Thir Hai, ngay 28/10/2024

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tre, tro - Tré chao ¢6, chao ban, biétl- Phong nhom thdng * Pon tré:
chuyén. tro chuyén cung co. thoang, tranh anh veé chu|- Thong thoang phong I6p, lam cong tac vé sinh

- Tré biét duoc cac loai trang
phuc danh cho tré

- Tré ké tén, diac diém mot sb
trang phuc ma tré biét.

- Tré hang tha tro chuyén
cuing cd vé trang phuc.

de

trong va ngoai I6p sach sé.

- C6 nhic nhé tré cat dd dung ca nhan ding noi quy
dinh, chao b me, chao cb gio 18 phép.

- C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh trang sirc khoé
cua tré, quy dinh don, tra tré cua I6p vai phu
huynh. Cho phu huynh ky vao s6 giao nhan tré

+ Di hoc diing gio, thoi gian don tra tré tu 6h30
phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h, khéng nhan
tré 6m, sot.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré em duéi 10 tudi.
Khi gia dinh c¢6 viéc ban khong dén don duoc thi
phai dién thoai truc tiép cho ¢ gido cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat tré

* Tro chuyén:

- C6 trd chuyén cuing tré vé trang phuc cua tré

+ Trang phuc mua dong.

+ Trang phuc mua he.

+ Trang phuc mua thu.

+ Trang phuc mua xuan.

+ Bé mac trang phuc phi hop voi thoi tiét.

- C6 gido duc tré an mac phi hop véi thoi tiét.

- C0 gido duc tré chuong trinh"T6i yéu Viét Nam™

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang

- Tré biét tap cac dong tac thé

- San tap thé duc bang

* Thé duc sang

Tap theo nhip  |duc cing c6 theo nhip dém, tréjphang, sach s&, loa dai, [* Chao c& va nghe hat quéc ca vao sang thir 2.
bai "Day di hiéu duoc su can thiét cua viéclcac bai hat vé chu dé.  [* Kiém tra sirc khoé caa tré
thoi" tap thé duc hang ngay, gitp co *Khéi déng: CO cho tré di cac kiéu di: Miii chan, got
thé khoé manh, sang khoai. chan, nhanh, cham....theo hiéu lénh cua cé roi ra
- Phét trién van dong cho tre, hang.
tap dung, déu cac dong tac *Trong dong: Tap theo nhip bai "Day di thoi"
theo nhip dém cua cd. + HO hap: Thoi bong bay
- Tré thich tap thé duc giup co + Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc.
thé khoe manh, tinh than sang + Lwon: Bang hai chan rong bang vai, tay chéng
khoai. vao hong nghiéng ngudi sang 2 bén.
+ Chan: Ngoi xudng ding Ién.
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
*Héi tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap (1- 2
phat)
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
TDKN: Tung |- Tré nhé tén bai tap, biét |- 4 qua bong, 2 dng co. |a. Hoar déng 1. Gay hing thi
bong 1én cao  |cach tung bong Ién cao va batVach xuét phat, dich |- Chao mung cac bé dén véi chuong trinh “Bé khoe

va bat bong

bong

- Rén luyén k¥ nang tung va
bat bong va kha nang khéo
Iéo cuia doi tay

- Tré hang tha tich cuc trong
cac hoat dong

- San tap bang

phang , an toan cho tre.

- Trang phuc c0 va tré
gon gang.

bé ngoan”

- Tham gia chuong trinh ngay hom nay 1a 2 doi
choi:

+Doi choi s0 1

+Di choi s 2

- Trong chuong trinh ngay hdm nay cac bé s€ cung
trai qua 3 phan choi:

+ Phan choi thir 1: Dong dién

+ Phan choi tht 2: Tai ning cta bé

+ Phan choi thir 3: Chung stic dong doi




-Va dé c6 mot strc khoe tét tham gia vao chuong
trinh ngay hom nay c6 xin moi cac bé hdy cung
khoi dong nao!

b. Hoat dong 2: Trong tam

*Khgi dgng

- Cho tré di vong tron két hop cac kiéu chan: bi
thuong, di bang miii ban chan, got ban chan, di
bang mé ban chan, chay cham, chay nhanh.. .

- Cho tré vé 2 hang doc roi diém sé 1, 2, sau d6
trién khai doi hinh thanh 4 hang ngang

* Trong dong

- CO gidi thiéu phan thi thi nhat: Dong dién (Bai
tap phét trién chung - Tap véi vong)

- Cho tré tap theo nhip dém.

-Pong tac tay: Pua 2 tay ra trudc, 1én cao (4 1an x 8
nhip)

- Pong tac lung bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén(2
lan x 8 nhip)

-Pong tac chan: Khuyu gdi (2 1an x 8 nhip)

- Bong tac bat nhay: Bat tach chan khép chan (2 1an
X 8 nhip).

- C6 khen ngoi tré sau phan thi thtr nhét, sau d6
trién khai doi hinh vé 2 hang ngang quay mat vao
nhau dé dén véi phan thi thi 2.

*\dn dpng co ban: Tung bong lén cao va bat
bong

- C6 tap mau lan 1: khdng giai thich

- CO tap mau lan 2: két hop phan tich dong tac:

- Tu thé chuan bi: C6 dtng chan rong bang vai, 2
tay cam bong

Khi ¢6 hi¢u Iénh “tung bong”, dung

lyc 2 cénh tay tung bong 1én cao theo phuong thang




dung, mat nhin theo bong khi béng roi xubng bat
bong bang 2 tay.

- CO goi 1 - 2 tré 1&n thuc hién mau cho ca lép quan
sat (Néu tré thuc hién chua dung c6 sira dong tac)

- C4c con thay ban thyc hién bai tip nhu thé nao?

- Cho ca 16p thuc hién

- Trong khi tré thyc hién cd chu y quan sat va stra
sai kip thoi cho tré.

- Cd cho thuc hién lan 2, 3

- Nhan xét két qua thuc hién bai tap cua tré

- CO nhan xét tré sau phan choi tht 2

“Tro choi vin dgng: Chéo thuyén

- CO gidi thiéu phan choi thir 3: Chung strc dong
d6i (TCVD - chéo thuyén)

- C6 huéng dan cach choi : modi doi ¢d moi 8 ban
1én choi. Cac ban ngoi thanh hang doc trudc vach
xuat phét, ban sau quap chan vao bung ban ngdi
trugc. Tat ca thanh vién trong doi choi s& chéng 2
tay xuoéng san lam mai chéo. Khi cé hiéu lénh”
Cheéo thuyén” cac thanh vién cua doi diing stc nang
co thé cia minh 1én ddy nguoi vé phia trudc cho
dén dich.

Luu y trong qua trinh chéo thuyén céc thanh vién
ctia doi choi phai phéi hop khéo 160 khong lam dit
thuyén. néu dut phai ding lai dé néi thuyeén.

- Luat choi: Poi ndo dén dich 1y dugc co trudc thi
doi d6 gianh chién thang.

- C0 t6 chiic cho 2 ddi choi

- C6 nhan xét tré sau phan choi thir 3.

c. Hoat dgng 3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang trén sén theo nhac.




- CO tong két cac phan choi, tuyén bd doi thing
cuoc
- Két thac: Tang qua cho 2 d6i choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Choi, hoat - Tré biét tén cac goc choi, |- P choi cac goc: * Tro chuyén:
dong & cac biet mot so do dung do choi ¢+ Goc phan vai: Trang |- Cho tré hat “Nam ngoén tay ngoan”
goc cac goc, biet cach choi cac trojphuc bé trai, bé gai, cac [+ Chiung minh vira hat bai gi?

choi trong cac goc .

- Hinh thanh va lién két céc
nhom choi trong 16p, tuan tha
su phan c«ng ctia nhém
truong, phat trién kha nang
lanh dao. thuc hién tét mot s6
noi quy cua 16p. biét cat do
dung db choi ding noi quy
dinh.

- Tré cd y thuc gitr gin vé
sinh truong 16p sach s§, bao
Vvé gitr gin do dung do choi.

loai rau, cu, qua, do choi
nau an, do choi bac si.

+ GOc sach truyén:
Truyén tranh, sach
truyén tu tao, tranh - anh
vé ban trai, ban gai.

+ Géc nghé thuat: But
mau, gidy mau, tranh vé
chua t6 mau, mii mua,
dung cu am nhac...

+ GO6c thién nhién: Khan
lau, binh tudi cay, do
choi voi cat, nudc...

+ Goéc xay dung: Hang
rao, gach, cay hoa...

+ Ban tay cua chung minh dau?

+ Doi ban tay clia chung minh dung dé lam gi?

- Céc bac cap dudng hiy dung doi ban tay cia minh
nau that nhiéu moén an ngon, bd dudng cho Moi
nguoi nhé.

- Cac hoa si hay dung d6i ban tay khéo 1éo t6 mau
that dep cho cac buc tranh, trang tri that dep cho ban
trai, ban gai nhé.

- Nhitng d6i ban tay tai hao hay trd tai hoa hay tr6
tai trong goc xay dung dé xay lén nhiing ngdi nha
that dep nhé.

- Con ban nao muédn cho chiéc miéng xinh dep cua
minh ngay cang xinh dep va hat hay hdy vao géc &m
nhac nhé.

+ Mudn vao goc choi cac con phai lam gi?

+ Khi choi ciing nhau cac con phai choi nhu thé nao?
* Cho tré vao goc choi.

- G6c phan vai: Shop thoi trang ban trai, ban géi.
Siéu thi ban cé4c loai qua, cac loai thuc pham, nha
bép nau nhiéu mén an ngon, bac si tu van sic khoe
cho moi nguoi.

- GOc xay dung: Xay biét thuy.




- Goc van hoc: Xem truyén tranh, sach truyén tu
tao, tranh anh vé ban trai, ban gi.

- GOc tao hinh: T6 mau trang phuc ban trai, ban gai,
V& ban trai, ban gai, xé giay lam toc, v& d choi,...
- Goc am nhac: MUa, hét cac bai hét trong chu dé. ..
- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, choi voi
cat, nudec...

- Trong qua trinh choi c6 bao quat tré, giap do tré
khi can thiét, dong vién, khen ngoi tré kip thoi.

* Két thic:

- Cho tré cat d6 choi

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

- HbCMD:
Tro chuyén
vé bénh thay
dau.
-TC:"Tao
dang"

- Choi tu do
(MT12)

- Tré biét mot s6 nguyén nhan
lay nhiém thuy dau, biét 1 sd
cach phong tranh va bao vé
suc khoe.

- Dja diém, ghé ngdi, dd
choti, bai hat, cau hoi...

a. HDCMD: Tro chuyén vé bénh thity dau.

- Co cho tré ra san hit tha khong khi trong lanh ngoai
troi va trd chuyén cuing tré vé thoi tiét.

- C6 hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?

+ Bénh thiry dau lay nhiém nhu thé nao?

+ C6 nguy hiém véi con nguoi khong?

+ Chung ta phai 1am gi dé tranh nguy co 1ay nhiém
bénh thuy dau?

+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh c&c con phai lam
gi?

+ Rura tay nhu thé nao 13 ding cach?

- Ngoai rtra tay thi chdng ta phai Iam gi tranh nguy
co lay nhiém ( khong tiép xdc gan ngudi bénh,
khong st dung chung dd dung voi nguoi bénh...)
=> GD: Rira tay bang xa phong, han ché tiép xdc V6i
ngudi bénh, thudng xuyén tap thé duc, an chin udng
sOi dé nang cao strc khoe, don dep nha cira sach s&

gon gang thong thoang.




b. Tro choi: Rong rin 1én may

- C6 hudng dan cach choi, luat choi.
- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi ty do:

- Cho tré choi khu ciu truot, xich du.
- C6 bao quat va hudng dan tré choi.

Hoat dong an, ngi, v¢€ sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot s6 hanh vi tét |- Pia diém sach s& 1.BUA TRUA VUI VE
an,ngu, vVé trong an uong: Moi ¢6, moi |- o dung cho tré an: |- Cho tré doc tho: Gio an
sinh ban,an tir ton nhai k¥, an hét |Ban, gh¢, bat, thia, dia...|- Co gidi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén kham

xuat, khong 1am roi vai com.

- b6 dung lau nha:

- Tré ké tén mot s6 moén an va|Thung nudc, cay lau,

dang ché bién don gian
- Biét rra tay sach sé trudc
khi an va sau khi di vé sinh

nudc thom
- Phan, chicu, goi

pha vé cac mon an trong bita dn

- C6 thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bat, thia. Dong
vién tré an hét xuat, khong néi chuyén no dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau khi an

- C6 don vé sinh, khu vyc in, khuyén khich tré hop
tac cung cd, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di vé sinh
- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dép chan cho tré
néu lanh)

- Bao quét, nhac tré nam ngu dang tu thé

- C6 bat hét ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc, chan tay, quan
4o cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nhé tré cat don d6 dung ding noi quy dinh
trudc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




- Tro chot:
Thi xem ali
néi nhanh:

- Tap chai
dau, budc toc
- Choi tu
chon (MT12)

- Tré biét chai dau bugc tdc.

- Rén cho k¥ nang, thao tac
chai dau budc téc

- Co y thuc gitt gin vé sinh co
the.

- Luoc, day chun.,

a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:

- C6 hudng dan cach choi, luat choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 1an

b. Tap chai diu, budc téc

- Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau téc bu xu
Vi 530 lai khong dep? Lam thé nao dé dau toc lubn
gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢6 cam lugc chai cho toc muot va sau do
tay trai tim toc lai roi 1ay day chum budc lai...

- Cho tré thuc hién, co6 huéng dan thém nhiing tré
chua lam duoc.

- Két thic: Co cung tré hat bai: “Chom toc xinh” 1
lan

c. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nam dugc cac tiéu - Co, bang bé ngoan, 1 |Hoat dgng néu guong
Cuoi ngay chuan bé ngoan trong ngay, [so bai hat trong chu d€. fa. Tro chuygn

biét cac viéc 1am chua tdt va
viéc lam tét dé phan dau, biét
vé sinh va lay d6 dung céa
nhan.

- CO ky nang nhan xét, danh
gid. Ky nang phan biét cac
viéc lam dung sai. Rén k¥
nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich thu tham gia cac
hoat dong néu guong, mong
muén tro thanh bé ngoan. Tré
cd y thie tot.

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Tro chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat néi vé hoa gi? Khi ndo cac con duoc nhan
co?

b. Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: D4u tay: Dau tay2 — Tay déu, tay dau?

- Cac con quan sat xem tay cta minh sach chua?

- Cac con cung suy nghi xem ngay hom nay ai lam
duoc nhiéu viéc tot nhat?

D6 1a nhirng viéc gi?




- C6 NX va ting cd cho nhitng tré c6 nhiéu viéc tot
trong ngay nhu: Nhin thiy rac bo vao thung, khong
ndi tuc chiri bay, choi véi ban doan két...

Ngoai cac ban vira duoc khen cd thdy con rat nhiéu
cac ban dat tiéu chuan bé ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thdy minh du diéu kién dé nhan co
hom nay c6 moi dung day.

- COn nhitng ban c6 nhitng viéc 1am chua tt da biét
nhan 16i va xin I18i nén tat ca cac ban trong 16p déu
xung dang 13 bé ngoan tat ca déu nhan duogc co trong
ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thc: C6 hoi tré cac con thay hoa nao me
yéu nhat? C6 chic cac con s& mai la nhitng bong
hoa duoc o giao va bd me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh tra - Tré biét phdi hop cling co.- Cd chuan bi khan mat - CO chuan bi khan mit cho tré rira mit ria tay.
tre. Co thdi quen gitr gin vé sinhl- Luoc, budc toc - Trdi toc chinh quan ao cho tre gon gang.
than thé sach sé. - Ghe - CO cho tré va sap xép do dung ca nhan cho tre.
- Khi phy huynh tré dén don ¢ trao doi véi phu
huynh ve tinh hinh stcc khoe va hoat dong trong
ngay cua tré .
Panh gia/Nhan Ma Ho va | Tinh trang sirc T”-"“g thf‘} cam o Lll’l{ y dliu
. hoc A A xuc, thai do Kién thire ky nang chinh ké
xet . ten khoe X S
sinh hanh vi hoach




Chun - Tré co dr:iy du | Tré cha ¥ 1én - Tré thuc, hién tbt van dong
0 ca 16 9 |sirc khoe hoat nahe b ylang tung va bat bong Ién cao chau
P |dong g Duy Anh, Gia An
Chinh stra
Thir Ba, ngay 29/10/2024
Pon tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Doén tré, tro - Tré chao ¢, chao ban, biét trd chuyén cingl- Phong nhoém thong [* Pén tré:
chuyén. cO. thoang, tranh anh vé |- Thong thoang phong 16p, 1am cong

- Tré biét duoc céc loai trang phuc danh cho [chu dé

tre

- Tré ké tén, dic diém mot sb trang phuc ma

tré biét.

- Tré hang tha trd chuyén ciing ¢ vé trang

phuc.

tac vé sinh trong va ngoai I6p sach sé.
- C6 nhic nha tré cat dd dung c& nhan
dung noi quy dinh, chao bé me, chao
co gido I phép.

- C6 trao doi vai phy huynh vé tinh
trang stc khoé cua tré, quy dinh don,
tra tré cua lop vai phu huynh. Cho phu

huynh Ky vao s6 giao nhan tré




+ Di hoc ding gio, thoi gian don tra tré
tir 6h30 phat dén 8h — Tra tré tir 16h
dén 17h, khong nhan tré 6m, sét.

+ Khéng tra tré cho nguai la va tré em
duéi 10 tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban
khong dén don duoc thi phai dién thoai
truc tiép cho ¢d gido cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co6 bao quat
tre

*Tro chuyén:

- C6 tro chuyén cuing tré vé trang phuc
cua tre

+ Trang phuc mua dong.

+ Trang phuc mua he.

+ Trang phuc mua thu.

+ Trang phuc mua xuan.

+ Bé mac trang phuc phu hop véi thoi
tiét.

- C0 giao duc tré an mac phu hop véi
thoi tiét.

- CO giao duc tré chuong trinh"Toi yéu
Viét Nam"

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
The duc séng |- Tre biét tap cac dong tac the duc cling ¢d theo - San tap thé duc [ Thé duc sang
Tap theo nhip  |nhip dém, tré hicu dugc su can thiet cua viéclpang phang, sach s¢,[* Chao co va nghe hat quoc ca vao
bai "Day di tap the duc hang ngay, gitp co theé khoe manh,loa dai, cac bai hat  [sang thir 2.
thoi" sang khoai. ve chu de. * Kiém tra sic khoé cua tré

- Phét trién van dong cho tré, tap ding, déu
cac dong tac theo nhip déem cua co.

*Khéi dgng: CO cho tré di cac kiéu di:
Milii chan, got chan, nhanh, cham....theo

hiéu lénh cua cd rdi ra hang.




- Tre thich tap thé duc giup co thé khée manh,
tinh than sang khoai.

*Trong d¢ng: Tap theo nhip bai "Day
di thoi"

+ H6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra tru6c gap trudc nguc.
+ Lwon: Dung hai chan rong bang vai,
tay chong vao hong nghiéng ngudi
sang 2 bén.

+ Chan: Ngbi xuéng dtng 1én.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan
sau.

*Héi tinh:Tré di nhe nhang quanh san
tap (1- 2 phat)

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Tho: “ Tam - Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi - Nhac bai hat “Cai [a. Hoat dgng 1: Tro chuyén gay
Su cua cai dung bai tho va doc thugc dien cam bai tho “ |miii”, may chiéu,  |héng tha
mii” Tam su cua cai mai”. Biét thé hién dong tdc  [loa mé nhac. - Xin chao mung cac bé dén voéi

minh hoa cho bai tho. Tré biét dwoc miii 1a
giac quan cua co thé, miii dé tho, dé ngui, can
phai giir gin vé sinh dé miii ludn sach sé.

- Rén luyén ky nang nghe va cam tra o1 cau
hoi ciia ¢6 day du rd rang.Tré thé hién dugc
am diéu nhe nhang, tinh cam cua bai tho khi
doc tho cam nhan duoc bai tho qua giong
doc, cir chi, diéu bo dién cam.

- Tré biét thc dung cia cai mili va cac bo
phan khéc trén co thé, biét bao vé,vé sinh miii
va cac bo phan ludn sach s& dé co ludn khoe
manh. Tré c6 thai d6 tich cuc, hirng thi trong

gio hoc.

- Hinh anh minh hoa
bai tho “Tam su cua
cal mui”’

- M doi, tranh theo
noi dung bai tho

chuong trinh “ Bé yéu tho” cua l6p 4
tudi C ngay hém nay.

- V& tham dy chuong trinh trinh, rat
vinh du dugc chao don cac co giao
xinh dep, cung cac bé dén tir 16p 4 tudi
C dang yéu

- Va khong thé thiéu sy c6 mat caa 3
do1 choi-

- M6 dau chuong trinh 14 tiét muc vin
nghé “ Cai mili” do 3 di choi biéu
dién

b. Hoat dong 2: Trong tam

* Phan thi thir nhat: Bé hiéu biét”




- Bén voi chuong trinh “ Bé yéu tho”
ngay hdm nay ching minh khéng chi
duoc thuong thie nhitng tiét muc dic
sac ma con duoc lang nghe cac giong
tho ngot ngao,tinh cam nira day!

- C6 rét nhiéu nhac si, nha tho di sang
tac cac bai hat, bai tho noi vé cai miii.
Ai biét co bai tho nao noi vé cai miii
khéng?

- Bai tho “ Tam su cua cai miii” do ai
sang tac?

- C6 ban nao thudc bai tho chua?

- C6 doc bai tho 1 1an (doc dién cam)
+ CO0 vira doc bai tho gi?

+ Bai tho do ai sdng tac?

- C6 doc tho 1an 2 két hop cho tré xem
tranh minh hoa

- Chung minh vira doc bai tho gi? do ai
sang tac?

- Trong bai tho cai mili tam sy V4i
chung minh diéu gi?

* Pam thoai,trich dan

- Bai tho noi vé diéu gi?

- Miii ¢6 tac dung gi?

- Ai doc cau tho néi lén didu do?

- Miii giup chiing minh ngri, miii con
giup chang minh lam gi nira?

- CAu tho no thé hén diéu d6?

- Chiing minh phai 1am gi dé miii luén
sach sé

- Ngoai v¢ sinh mili chiing minh phai
lam gi dé co thé ludn khoe manh?




* Giai nghia tir kho

- Theo con huong ngat ngao la mui
huong nhu thé nao?(1a mui huong rat
thom lan toa ra khap khéng gian rong)
* Phan thi thi 2: “ Bé tai niang”

- Bay gio ¢d moi ca 3 doi ching minh
cung doc bai tho va cung tam sy Vo
cai miii nhé!

- Ca 3 doi doc (thé hién diéu bo, cir chi
cung cd)

- Tré doc dudi hinh thic thi dua nhau
gitrah cac t6, nhom,ca nhan( Trong qué
trinh doc cO chu y stra sai cho tre)

- Cho tré doc “ giong doc to,giong doc
nho”

- C0 dua tay 1én cao thi tré doc to, co
dua tay xudng thap thi doc nho

- Trong qué trinh choi ¢ ¢6 thé thay
d6i hinh 13 dua tay Cao — Vira — Thap
dé tré doc twong ttng To — Vira — Nho
- Tré doc ndi tiép

- Ma&i nhém,ca nhan

Vi bai tho nay chiing minh c6 thé
chuyén thanh nhiéu thé loai nhu ngam
tho,hat,...nhung dén vai chuong trinh
hoém nay c6 s€ doc rap bai tho “ Tam
Su Clla cai mii” day

- Xin moi céac bé cung ling nghe
*Phan thi thir 3: “ Bé nhanh nhen”
- Tro choi: Thur tai tri nho

- Cach choi: Chia tré thanh 2 doi va
mdi d6i c6 nhitng bic tranh néi vé noi




dung cua bai tho “ Tam su cta cai mai”
nhiém vu cua 2 doi la ghép nhitng buac
tranh ay theo ndi dung bai tho

- Luat choi: Doi nao ghép nhanh,
dung,dep, doi do6 s& chién thing

c. Hoat déng 3: Két thic Chuong
trinh  Bé yéu tho” hom nay dén day la
hét rdi, xin cam on va hen gap lai cac
bé trong chuong trinh 1an sau

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Tré biét tén cac goc choi, biét mot s6 do - D6 choi cac goc:  [* Tro chuyén:
dong ¢ cac dung d6 choi ¢ cac goc, biét cach choi cac tro[+ Goc phén vai: - Cho tré hat “Nam ngon tay ngoan”
goc choi trong cac goc . Trang phuc bé trai, |+ Ching minh vira hat bai gi?

- Hinh thanh va lién két cac nhém choi trong
I6p, tuan tha sy phan c«ng ctia nhém trudéng,
phat trién kha nang lanh dao. thuc hién tét
mot s6 noi quy caa 16p. biét cat do dung d6
choi dung noi quy dinh.

- Tré cb y thuc gitr gin vé sinh truong 16p
sach s&, bao vé giit gin do dung d6 choi.

bé géi, cac loai rau,
ct, qua, do choi nau
an, dO choi bac si.

+ Ga&c sach truyén:
Truyén tranh, sach
truyén tu tao, tranh -
anh vé ban trai, ban
gai.

+ Gdc nghé thuat:
Bt mau, gidy mau,
tranh vé chua t6
mau, mii maa, dung
cu am nhac...

+ GOc thién nhién:
Khan lau, binh tudi
cdy, d6 choi véi cét,
nudc...

+ Ban tay cua chung minh dau?

+ Poi ban tay cta chung minh dung dé
lam gi?

- Cac bac cap dudng hay dung d6i ban
tay cua minh nau that nhiéu moén an
ngon, b6 dudng cho moi ngudi nhé.

- Céc hoa si hay dung do6i ban tay khéo
Iéo t6 mau that dep cho cac buc tranh,
trang tri that dep cho ban trai, ban gai
nhé.

- Nhitng doi ban tay tai hao hay tro tai
hoa hay tro tai trong goc xay dung dé
xay 1én nhirng ngdi nha that dep nhe.

- Con ban nao muén cho chiéc miéng
xinh dep cua minh ngay cang xinh dep
va hat hay hdy vao géc am nhac nhé.




+ Géc xay dung:
Hang rao, gach, cay
hoa...

+ Mudn vao goc choi cac con phai lam
gi?

+ Khi choi cung nhau céac con phai choti
nhu thé nao?

* Cho tré vao goc choi.

- GOc phan vai: Shop thoi trang ban
trai, ban gai. Siéu thi ban céc loai qua,
cac loai thuc pham, nha bép nau nhiéu
mon in ngon, bac si tu van sirc khoe
cho moi nguoi.

- GOc xay dung: Xay biét thuy.

- Go6c van hoc: Xem truyén tranh, sach
truyén tu tao, tranh anh vé ban trai, ban
gai.

- GOc tao hinh: T6é mau trang phuc ban
trai, ban gai, vé ban trai, ban gai, xé
gidy lam tdc, vé db choi,...

- G6c am nhac: MUa, hat cac bai hat
trong chu dé. ..

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay,
choi vo1 cat, nude...

- Trong qua trinh choi c6 bao quat tré,
gitip d& tré khi can thiét, dong vién,
khen ngoi tré kip thoi.

* Két thuc:

- Cho tré cat d6 choi

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- HbCMBD:
Tro chuyén
vé bénh thuy

- Tré biét mot s6 nguyén nhan lay nhiém thuay
dau, biét 1 so6 cach phong tranh va bao vé suc

khoe.

- Dia diém, ghé ngoi,
do choi, bai hat, cau
hoi...

a. HDCM®PD: Tro chuyén vé bénh
thay dau.




dau.

-TC: "Tao
dang"

- Choi tu do
(MT12)

- CO cho tré ra san hit thd khong khi
trong lanh ngoai troi va tro chuyén cung
tré vé thoi tiét,

- CO hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?

+ Bénh thuy dau 18y nhiém nhu thé nao?
+ C6 nguy hiém véi con ngudi khong?
+ Chlng ta phai lam gi dé tranh nguy co
lay nhiém bénh thiuy dau?

+ Trudc khi an, sau khi di vé sinh cac
con phai lam gi?

+ Rira tay nhu thé nao 1a dung cach?

- Ngoai rira tay thi chung ta phai lam gi
tranh nguy co lay nhiém ( khéng tiép
xuc gan nguoi bénh, khéng sir dung
chung d6 ding véi ngudi bénh...)

=> GD: Rua tay bang xa phong, han ché
tiép xdc véi nguoi bénh, thuong xuyen
tap thé duc, an chin udng so6i dé nang
cao strc khoe, don dep nha ctra sach sé
gon gang thdng thoang.

b. Tro choi: Rong ran 1én may

- C6 huoéng dan cach choi, lut choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi ty do:

- Cho tré choi khu cau trugt, xich du.

- C6 bao quat va huéng dan tré choi.

Hoat dong an, ngui, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an,ngu, Ve
sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an ubng: |- Pia diém sach s&

Moi ¢, moi ban,an tir tbn nhai k¥, an hét

xuat, khong lam roi vai com.

1.BUA TRUA VUI VE
- Cho tré doc tho: Gid an




- Tré ké tén mot s6 moén an va dang ché bién
don gian

- Biét rira tay sach sé& trude khi an va sau khi
di vé sinh

- D6 diing cho tre
an: Ban, ghé, bat,
thia, dia...

- b6 dung lau nha:

Thung nudc, cay
lau, nudc thom
- Phan, chiéu, goi

- C0 gioi thiéu bira an. Cho tré tro
chuyén khadm phé vé cic mén an trong
bira an

- C6 thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bét,
thia. Dong vién tré an hét xuat, khdng
noi chuyén no6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s&
sau khi an

- C6 don vé sinh, khu vyc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau
khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cung tré k& phan, dai chiéu, cho
tré di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dap
chan cho tré néu lanh)

- Bao quét, nhac tré nam ngua dung tu
thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc,
chan tay, quan &o cho tré gon gang
sach sg.

- Nhic nhé tré cat don do dung dung noi
quy dinh truée khi ra vé

Hoat ddng chiéu
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
- Tro choi: - Tré biét chai dau budc toc. - Luogc, day chun. |a. Tro choi: Thi xem ai néi nhanh:
Thi xem ai - Ren cho k¥ nang, thao tac chai dau bugc - C6 hudng dan cach choi, luat choi.

noi nhanh:

toc

- T4 chtrc cho tré choi 2-3 1an




- Tap chai
dau, budc toc
- Choi tu
chon (MT12)

- C6 y thirc gitr gin vé sinh co thé.

b. Tap chai dau, budc toc

- Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau
toc bu xu .Vi sao lai khong dep? Lam
thé nao dé dau toc lubn gon gang, sach
dep?

- Tay phai ¢6 cam lugc chai cho téc
muot va sau d6 tay trai tam toc lai rdi
ldy day chum budc lai. ..

- Cho tré thuc hién, co huéng dan thém
nhitng tré chua lam duoc.

- Két thiic: Cd cling tré hat bai: “Chom
toc xinh” 1 1an

c. Choi tw chon:

- C6 bao quaét tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Néu guong - Tré ndm duoc cac tiéu chuan bé ngoan - Cd, bang bé Hoat dong néu guong
Cuoi ngay trong ngay, biét cac viéc lam chua tot va viéc |ngoan, 1 so bai hat |a. Tro chuyén

lam t6t dé phan dau, biét vé sinh va lay do
dung ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky nang
phén biét cac viéc lam dang sai. Rén k¥ nang
tu phuc vu ban than.

- Tré thich thd tham gia cac hoat dong néu
guong, mong mudn tro thanh bé ngoan. Tré
c6 y thuc tot.

trong chi dé.

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Tro chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat n6i vé hoa gi? Khi nao céc con
duoc nhan co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: D4u tay: Dau tay2 — Tay dau, tay
dau?

- Cac con quan sat xem tay cua minh
sach chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom
nay ai lam duoc nhiéu viéc tét nhat?
Do 1a nhitng viée gi?




- C6 NX va tang co cho nhiing tré cé
nhiéu viéc tot trong ngay nhu: Nhin thay|
rac bo vao thung, khéng noi tuc chui
bay, choi v6i ban doan két...

Ngoai cac ban vira dugc khen c6 thiy
con rat nhiéu cac ban dat tiéu chuan bé
ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thiay minh du diéu kién dé
nhan co hdm nay c6 moi dung day.

- Con nhitng ban cé nhirng viéc lam
chua tot da biét nhan 15i va xin 13i nén
tat ca cac ban trong 16p déu xting dang
la bé ngoan tat ca déu nhan dugc co|
trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

c. Két thic: C6 hai tré cac con thay
hoa nao me yéu nhat? Cd chlc cac con
s& mdi la nhirng bong hoa dugc cb gido
va bo me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh tra - Tré biét phdi hop cung c6. C6 théi quen gir- CO6 chuan bi khin |- C6 chuan bi khian mat cho tré rira mat
tré. gin vé sinh than thé sach sé. mat raa tay.

- Lugc, buoc téc
- Ghé

- Trai téc chinh quan 4o cho tré gon

gang. ‘
- CO cho tré va sap xep do dung ca

nhan cho tré.




- Khi phu huynh tre dén don cb trao doi
véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe
va hoat dong trong ngay cua tré .
. . . ; Trang thai cim Luu y diéu
Mz.l hoc H('l va | Tinh trz{ng sure xuc, thai do hanh Kién thirc k§ ning chinh ké
sinh tén khée C
VI hoach
Chung |-Trécostckhoe |, . ., , ¢ ) T.re h ang hal, tra loil cal
0 14 18t 5n hét xudt an tré cha y lang nghe |héi cua c6 chua Khanh
Panh gia/Nhan catop Ngoc
xet
Chinh stra
Thir Tw, ngay 30/10/2024
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tre, tro - Tré chao b, chao ban, biét trol- Phong nhom thong [* Pén tré:
chuyén. chuyén cung cd. thoang, tranh anh vé |- Théng thoang phong Iop, 1am cng tac vé sinh
- Tré bict duoc cac loai trang phuc [cha dé trong va ngoai I6p sach sé.
danh cho tré




- Tré ké tén, dic diém mot sb trang
phuc ma tré biét.

- Tré hang tha tro chuyén cung cd
vé trang phuc.

- C6 nhic nhé tré cat dd dung ca nhan ding noi
quy dinh, chao b4 me, chao cd gio 18 phép.

- Co trao d6i voi phu huynh vé tinh trang sirc
kho¢ cua tré, quy dinh don, tra tré cua lop véi phu
huynh. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré

+ Di hoc ding gio, thoi gian don tra tré tir 6h30
phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h, khéng nhan
tré om, sét.

+ Khoéng tra tré cho nguoi la va tré em dudi 10
tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban khong dén don
duoc thi phai dién thoai truc tiép cho c6 gido chu
nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co6 bao quat tré

*Tro chuyén:

- C6 tro chuyén cuing tré vé trang phuc cua tré

+ Trang phuc mua dong.

+ Trang phuc mua he.

+ Trang phuc mua thu.

+ Trang phuc mua xuan.

+ Bé mac trang phuc phl hop Vi thoi tiét.

- C6 gido duc tré an mac ph hop véi thoi tiét.

- C0 giao duc tré chuong trinh"T6i yéu Viét Nam"

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
The duc séng |- Tré biét tap cac dong téc thé duc| - San tap theé duc  [* Thé duc sang
Tap theo nhip  |cung cé theo nhip dém, tre hiéubang phang, sach s¢,* Chao c& va nghe hat quac ca vao sang thir 2.
bai "Day di duoc su can thiét cua viéc tap thélqa dai, cac bai hat  * Kiem tra siuc khoé cia tré 7
thoi™ duc hang ngay, gitip co thé khoéjvé chu de. *Khai dgng: CO6 cho tré di cac kiéu di: Miii chan,

manh, sang khoai.

g6t chan, nhanh, cham....theo hiéu Iénh cua c6 roi
ra hang.

*Trong dgng: Tap theo nhip bai "Day di thoi"




- Phét trién van dong cho tré, tap
dung, déu cac dong tac theo nhip
dém cua co.

- Tré thich tap thé duc gitp co thé
khoe manh, tinh than sang khoai.

+ Ho héap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc.

+ Lwon: Pang hai chan rong bang vai, tay chéng
vao hong nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Ngbi xudng dtng lén.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

*Héi tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap (1- 2
phit)

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Tao hinh: V& |- Tre biét v& banh sinh nhat. Biét |- Ban ghé chotr¢  |a.Hogr dgng 1: On dinh té chrc.
banh sinh Ve, t6 mau va trang tri banh sinh  |ngoi. Tranh mau cual- C6 va tré cung hat bai “Chac murng sinh nhat bé
nhat nhat. Biét y nghia ctia banh sinh  |c6, thudc chi. yéu” va hoi tré:

nhat.

- Tré biét cach cam bat bang 3
ngdn tay va chon mau phu hop dé
t6 banh sinh nhat. Ngdi dung tu
thé, rén cho tré ki nang vé& cac nét
cong thang, xién va td mau.

- Biét gitr gin va yéu quy san pham
ctia minh, biét doan két, yéu quy
ban be.

- Giay vé. BUt sap
mau, du cho tré.

- Nhac bai hat
“Chlc murng sinh
nhat bé yéu”

+ Cd va cac con vira hat bai hat gi? Bai hat noi vé
diéu gi?

b. Hoat déng 2: Treng tam

* Quan sat tranh mdu, dam thoai:

- Céc con a! Sap dén ngay sinh nhat caa ban bap
bé roi! CO rat mudn ting ban ay 1 mon qua day!
Dé biét d6 1a mon qua gi, c6 moi ching minh
cung quan sat 1én day sé rd nhé!

- C6 treo burc tranh mau 1én gia va noi:

+ C6 c6 buc tranh vé gi day? Ai c6 nhan xét gi vé
chiéc banh sinh nhat nay?

Bay gio c0 sé vé va trang tri banh sinh nhat nay
that dep. Cac con ¢ mudn lam cing cd khong?
Céc con hdy chi y xem c6 lam nao.

* CO lam mdu va hwéng dédn tré lam .

- Pau tién co s& vé 1 nét ngang tur trai qua phai
phia bén dudi to glay, & 2 mép cua nét ngang c6
V& 2 nét thang ndi véi 2 dau caa nét ngang, tiép




dén co lai v& 1 nét ngang nira ndi 2 dau nét ngang
v6i nhau. CO vé& duoc 1 tang cua banh sinh nhat
roi! Tang nay cé dang hinh gi? (Chit nhat). Tiép
theo cO s& V& tang thtr 2 cua banh SN, ¢ vé 2 nét
thang, cac con luu ¥ 2 nét ndy lui vao bén trong
mot chit nhé! Sau cuing ¢6 ndi 2 dau cua 2 nét
thang nay voi nhau dé tao thanh tang 2 caa banh
sinh nhat.

- Tang 2 cua banh sinh nhat c6 dang hinh gi?

- Tang 2 véi tang 1 ntn véi nhau? Tang nao to
hon? Tang nao nho hon?

- Bay gio ¢ sé vé trang tri cho banh sinh nhat
thém dep nhe!

- C0 v& nhirng hinh tron nay hay hinh tam giac
lam diém nhan cho banh nay! Hay nhirng bong
hoa. Co vé 4 cay nén tuong ang Vai s6 tudi cua
ban bup bé day!

- Tiép theo cd s& td mau cai banh, khi td ¢ khong
t6 lem ra ngoai, co dua but déu tay vi thé cd to
mau rat deu.

- C6 da t6 xong bic tranh roi. Cac con nhin xem
6 t burc tranh c6 dep khéng?

* Tré thuc hign:

- Cac con ¢6 mudn vé va td mau béanh sinh nhat
that dep dé gui tang cho ban bup bé khdng? Cac
con chu y ngoi thang ngudi, khong duoc ngoi Veo
lung, khong duoc nam bep 1én ban, tay phai cam
bit bang 3 ngdn tay, tay trai dé 1én gidy giir gidy
nhé!

- Cd cho tré vé ban v&. Khi tré thuc hién cd nhic
nho tré ngdi ding thu thé, tay phai cam bat va di




mau déu tay, khi t6 chung minh khong duoc to
lem ra ngoai, tay trai gitr vo.

- Trong qua trinh tré thyuc hién c6 dén bén ting tré
dong vién va gitp do tré.

+ Hét gior ¢6 cho tré dimg tay lam dong tac co
dudi tay.

* Trung bay va nhdn xét san pham

- C6 cho tré trung bay va nhan xét san pham cua
nhau, tim ra san pham dep.

+ Con thich bai cua ai? Vi sao?

+ Con thay ban t6 nhu thé nao?

+ Ban chon mau da dep chua?

+ Bai cuia con dau? Con hay gidi thiéu cho co va
cac ban bai cia con nao!

- CO nhan xét chung, dong vién tuyén duong tré.
c. Hoat dong 3: Két thiic: Cho tré hat bai: “Xoe
ban tay, ndm ngoén tay” sau d6 cho tré chuyén
hoat dong.

H

oat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Choi, hoat - Tré biét tén cac goc choi, biét - o choi cac goc:  [* Tro chuyen:
dong ¢ cac mot so do dung do choi ¢ cac goc, [+ Goc phan vai: - Cho tr¢ hat “Nam ngon tay ngoan”
goc biét cach choi cac tro choi trong  [Trang phuc bé trai, [+ Chdng minh vira hat bai gi?

cac goc .

- Hinh thanh va lién két cac nhom
choi trong 16p, tuan thu sy phan
c«ng cuia nhom trudng, phét trién
kha nang lanh dao. thuc hién tbt
mot s6 noi quy caa 1op. biét cat do
dung d6 choi diing noi quy dinh.

bé géi, cac loai rau,
cu, qua, dd choi nau
an, d0 choi bac si.

+ GOc sach truyén:
Truyén tranh, sach
truyén tu tao, tranh -

+ Ban tay cua chung minh dau?

+ DOi ban tay cua ching minh dung dé lam gi?

- Cac béac Cap dudng hay dung do6i ban tay ctia minh
nau that nhiéu moén an ngon, bd dudng cho moi
nguoi nhé.




- Tré cO y thuc gitr gin vé sinh

trrong 16p sach s€, bao vé gitr gin

d6 dung dd choi.

anh vé ban trai, ban
gai.

+ Géc nghé thuat:
Bt mau, gidy mau,
tranh vé chua to
mau, mil maa, dung
cu am nhac...

+ GOc thién nhién:
Khan lau, binh tudi

nudc. ..

+ Géc xay dung:
Hang rao, gach, cay
hoa...

cdy, d6 choi véi cét,

- Cac hoa si hay dung do6i ban tay khéo 1éo t6 mau
that dep cho cac buc tranh, trang tri that dep cho
ban trai, ban gai nhé.

- Nhitng d6i ban tay tai hao hdy tr6 tai hoa hay tr6
tai trong goc xay dung dé xay Ién nhitng ngdi nha
that dep nhé.

- COn ban nao mubdn cho chiéc miéng xinh dep cua
minh ngay cang xinh dep va hat hay hay vao géc
am nhac nhe.

+ Mubn vao goc choi cac con phai lam gi?

+ Khi choi cing nhau cic con phai choi nhu thé
nao?

* Cho tré vao goc choi.

- Géc phan vai: Shop thoi trang ban trai, ban gai.
Siéu thi ban céc loai qua, cac loai thuc pham, nha
bép nau nhiéu mén in ngon, bac si tu van stc
khoe cho moi nguoi.

- Gbc xay dung: Xay biét thu.

- Go6c van hoc: Xem truyén tranh, sach truyén tu
tao, tranh anh vé ban trai, ban gai.

- Géc tao hinh: T6 mau trang phuc ban trai, ban
gai, V& ban trai, ban gai, xé gidy lam tdc, vé do
choi,...

- G6c am nhac: Mua, hat cac bai hat trong chu

de. ..

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay, choi vdi
cat, nuoc...

- Trong qua trinh choi c6 bao quat tré, giap do tré
khi can thiét, dong vién, khen ngoi tré kip thoi.

* Két thic:

- Cho tré c4t d6 choi

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
- HDCMBP: - Tré biét mot s6 nguyén nhan lay |- Dia diém, ghé ngoi,ja. HDCMBD: Tro chuyén vé bénh thiy dau.
Tro chuyén nhiém thay dau, biét 1 so6 cach do choi, bai hat, caul- Cé cho tré ra san hit tho khdng khi trong lanh

vé bénh thay
dau.
-TC:"Tao
dang"

- Choi tu do
(MT12)

phong tranh va bao vé suc khoe.

hoi...

ngoai troi va tro chuyén cung tré vé thoi tiét.

- C6 hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?

+ Bénh thary dau lay nhiém nhu thé nao?

+ C6 nguy hiém véi con ngudi khong?

+ Ching ta phai 1am gi dé tranh nguy co lay nhiém
bénh thuy dau?

+ Trudce khi an, sau khi di vé sinh cac con phai lam
gi?

+ Rura tay nhu thé nao 13 ding cach?

- Ngoai rira tay thi ching ta phai Iam gi tranh nguy
co lay nhiém ( khéng tlep xdc gan nguoi bénh,
khong sir dung chung do dung véi ngudi bénh...)
=> GD: Rua tay bang xa phong, han ché tiép xudc
VGi ngudi bénh, thudng xuyeén tap thé duc, an chin
udng soi dé nang cao suc khoe, don dep nha cua
sach s& gon gang thong thoang.

b. Tro choi: Rong ran lén may

- C6 huéng dan cach choi, luat choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi ty do:

- Cho tré choi khu cau trugt, xich du.

- C6 bao quat va huéng dan tré choi.

Hoat

dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an,ngu, Vé
sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong
an udng: Moi cd, moi ban,an tir ton
nhai k¥, an hét xuat, khong 1am roi
vai com.

- Dia diém sach s&
- Do dung cho tre
an: Ban, ghé, bat,

1.BUA TRUA VUI VE
- Cho tré doc tho: Gid an
- CO gidi thiéu bira an. Cho tré trd chuyén kham

thia, dia...

phé vé cac moén an trong bira dn




- Tré ké t&n mot s6 moén an va dangl- D6 dung lau nha:

ché bién don gian
- Biét rira tay sach s€ trude khi an
va sau khi di vé sinh

Thung nudc, cay
lau, nudc thom
- Phan, chiéu, goi

- CO thyec hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bat, thia. Dong
vién tré an hét xuat, khdng néi chuyén né dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau khi dn

- C6 don vé sinh, khu vuc dn, khuyén khich tré
hop tac cung cd, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di vé sinh
- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dip chin cho
tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan tay, quan
4o cho tré gon gang sach sg.

- Nhéc nha tré cat don d6 dung ding noi quy dinh
trude khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
- Trd choi: - Tré biét chai dau budc toc. - Luoc, day chun. |a. Trd choi: Thi xem ai néi nhanh:
Thi xem ai - Ren cho ky nang, thao tac chai - C6 huéng dan cach choi, luat choi.
néi nhanh: dau buoc toc - T6 chirc cho tré choi 2-3 1an
- Tap chai - CO y thirc giir gin vé sinh co thé. b. Tap chai du, budc toc
dau, budc toc - Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau téc bu xu
- Choi tu Vi 5a0 lai khong dep? Lam thé nao dé dau toc

chon (MT12)

lubn gon gang, sach dep?

- Tay phai ¢6 cam lugc chai cho téc muot va sau
d6 tay trai tam toc lai rdi 1y day chum budc lai. ..
- Cho tré thuc hién, co6 huéng dan thém nhiing tré
chua lam duoc.




- Két thic: Cd cung tré hat bai: “Chom toc xinh”
1 lan

c. Choi ty chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Néu guong - Tré ndm duoc céc tidu chuan bé |- Co, bang bé ngoan,Hoat déng néu gwong
cuoi ngay ngoan trong ngay, biét cac viéc lam|1 so bai hat trong  |a. Tro chuyén

chura t6t va viéc 1am tét dé phan
dau, biét vé sinh va lay do dung ca
nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia.
K§ nang phan biét cic viéc lam
dung sai. Rén k¥ nang tu phuc vu
ban than.

- Tré thich thu tham gia cac hoat
dong néu guong, mong mudn tré
thanh bé ngoan. Tré c6 y thuc tét.

chu deé.

- Cho tr¢é héat bai: Hoa bé ngoan

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat n6i vé hoa gi? Khi nao céc con dugc nhan
co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: Dau tay2 — Tay dau, tay dau?

- C&c con quan sat xem tay cia minh sach chua?

- Cac con cung suy nghi xem ngay hom nay ai lam
duoc nhiéu viéc tot nhat?

D6 1a nhitng viéc gi?

- CO NX va tang cd cho nhitng tré c6 nhiéu viéc tét
trong ngay nhu: Nhin thay rac bo vao thiing, khong
noi tuc chui bay, choi voi ban doan két...

Ngoai cac ban vira dugc khen cd thay con rat nhiéu
c4c ban dat tiéu chuan bé ngoan trong ngay.

- VVay ban nao thdy minh du diéu kién dé nhan co
hom nay c6 moi dung day.

- Con nhitng ban ¢6 nhitng viéc lam chua t6t d3 biét
nhan 13i va xin 15i nén tat ca cac ban trong 16p déu
xting dang la bé ngoan tat ca déu nhan duoc co
trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”




c. Két thuic: Cd hai tré cac con thay hoa nao me
yéu nhat? C6 chuc cac con s€ méi la nhitng bong
hoa dugc c6 giao va bo me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh tra - Tré biét phéi hop cting c6. C4 théil- C6 chuan bi khan |- C6 chuan bj khan mit cho tré rira mit raa tay.
tré. quen gitr gin vé sinh than thé sachjmat - Trai toc chinh quan ao pho tré gon gang.
Se. - Luoc, bugc toc |- CO cho tre va sap xep do dung ca nhan cho tre.
- Ghe - Khi phu huynh tré dén don c6 trao doi véi phu
huynh vé tinh hinh sic khoe va hoat dong trong
ngay cua tré .
Ma Ho va | Tinh trang :Frang thal,. <X Lo me y dle;u
hoc A , o cam xuc, thai Kién thire ky nang chinh ké
. téen surc khoe PO .
sinh d¢ hanh vi hoach
- Tré o6 dA ’ - Tré biét cach cam but v& va trang tri mau
0 Chung 4 stic kh()Z Tré chu y lang | sac hai hoa chau Nhu Ngoc, Ngan Ha - ’
Panh gia/Nhan ca 16p hoat dong nghe Trf: hang ha’Ei tra l_ézi cac E:éu hoi vé thoi tiet
w6t ¥ mua thu chau Thién Nhan

Chinh stra




Thu Nam, ngay 31/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pontré, tro |- Tré chao cb, chao ban, biét tro- Phong nhém théng thoang, [* Pén tré:
chuyeén. chuyén cung c6. tranh anh vé chu de - Théng thoang phong 16p, lam céng tac

- Tré biét dugc cac loai trang phuc
danh cho tre

- Tré ké tén, dac diém mot sé trang
phuc ma tré biét.

- Tré hang tha tro chuyén cung co
vé trang phuc.

vé sinh trong va ngoai 16p sach sé.

- C6 nhac nha tré cat d6 ding c& nhan
dung noi quy dinh, chao bé me, chao cd
giao 1& phép.

- C6 trao doi vai phu huynh vé tinh trang
suc khoé cua tré, quy dinh don, tra tré
caa lop véi phu huynh. Cho phu huynh
Ky vao so giao nhan tré

+ Di hoc dung gio, thoi gian don tra tré
tir 6h30 phat dén 8h — Tra tré tir 16h dén
17h, khéng nhan tré om, sét.

+ Khong tra tré cho nguoi la va tré¢ em
dudi 10 tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban
khong dén don duoc thi phai dién thoai
truc tiép cho ¢ gido cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat tré
* Tro chuyén:

- C6 trd chuyén cuing tré vé trang phuc
cua tré

+ Trang phuc mua dong.

+ Trang phuc mua he.

+ Trang phuc mua thu.




+ Trang phuc mua xuan.

+ Bé mac trang phuc phu hop vai thoi
tiét.

- C6 giao duc tré an mac phu hop vai
thoi tiét.

- C6 giao duc tré chuong trinh"T6i yéu
Viét Nam"

Thé duc sing

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Thé duc - Tré biét tap cac dong tac thé duc|- San tap thé dyc bang * Thé duc sang
sang Tap cuing ¢ theo nhip dém, tré hiéu duoc|phang, sach sg, loa dai, cac  [* Chao cor va nghe hat qudc ca vao sang
theo nhip su can thiét caa viéc tap thé duc hang|bai hat vé chu dé. thir 2.
bai "Day di  |ngay, giup co thé khoé manh, sang * Kiém tra sirc khoé caa tré
thoi" khoai. *Khgi déng: CO cho tré di cac kiéu di:

- Phét trién van dong cho tré, tap
dung, déu cac dong tac theo nhip
dém cua cd.

- Tré thich tap thé duc giup co thé
khoe manh, tinh than sang khoai.

Mii chan, gét chan, nhanh, cham....theo
hiéu Iénh cua ¢ roi ra hang.

*Trong dong: Tap theo nhip bai "Day di
thoi™

+ Ho6 hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra tru6c gap trudc nguc.

+ Lwon: Dang hai chan rong bang vai,
tay chong vao hong nghiéng ngudi sang

2 bén.

+ Chan: Ngoi xudng dung Ién.

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan
sau.

*Hoi tinh:Tré di nhe nhang quanh san
tap (1- 2 phat)

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




KPKH:
Kham pha
doi doi ban
chan cua bé.

- Tré biét mdi ngudi 6 2 chan, 2
chan la mét trong nhirng bo phan
cta co thé. Tré biét 2 ban chan gidp
con ngudi giir thing bang, di lai, di
chuyén tir noi nay dén noi khac va
cam nhan dugc cing mém, thd rat
cuia c4c vat xung quanh qua tiép xuc
da dudi long ban chan.

- Gilp tré rén luyén ki nang khéo
[éo ctia d6i chan trong cac hoat dong
hang ngay.

- Gi4o duc tré tu hao vé d6i chan
xinh cta minh, c0 y thirc gitr gin doi
chan, biét cham soc co thé, cham
soc d6i chan sach s€, thich cac hoat
dong rén luyén su ciing cép, ran
chic va khéo léo cua d6i chan.

- Hinh anh cac b6 phan: mu
ban chan, long ban chan, got
chén, ngén chan, mong

chan. Con duong 1am bang
soi, nhung, da lanh. Hinh anh
cac ban da cau, nhay day, da
bong, mua, khiéu vii.

- M6t s hinh anh khuyét tat
d6i chan phai di bang tay,
ng@)i xe lan

- Nhac bai: Rénh rénh rang
rang, duong va chan, chicken
dance.

- Gidy, mau nudc, Khin mua,
khan lau chan.

- L6 t6 giay cho tré choi tro
choi.

a. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- H6m nay 16p chdng minh rat vui dugc
don cac co, cac bac dén tham va du gio
day! Cac con hdy khoanh tay chao cac co
nao.

- C6 va cac con cung hat bai hat: “Rénh
rénh rang rang dé ting

cac co nhe.

- C&c con vura hét bai gi?

- Bai hat n6i vé diéu gi?

- Chan dung dé 1am gi?

b. Hoat dong 2: Trong tam

* Tim hiéu vé doi ban chan

- Ban ndo biét, phan nao cua ddi chan
tiép dat ? Va ngay hémnay cb va cac con
cuing tim hiéu rd hon vé déi ban chan
nhé.- Cho tré quan sat doi ban chan.

+ Ban chan gém c6 nhitng bd phan nao?
+ Cho tré quan sat bo phan cua ban chan
trén man hinh ( mu ban chan, gét chan,
Iong, ban chéan, ngén chan, méng chén )
+ Mot ban chan c6 may ngon chan?

+ Céc con hay nhin 1én man hinh va dém
cung ¢6 nao!

- M6t ban chéan c6 5 ngén: Ngon chén
cai, ngén chén tro, ngdén chan gitra, ngon
chan &p ut va ngon chan ut.

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé cac ngon chan nay
nhi? Cac ngén chan nhu thé nao véi
nhau?

+ Trén dau ngdn chan con cé gi?

- Méng chan rat nhanh dai va 1a noi 4n




nau cua cac con vi khuan, vi thé ching
minh phai nho bé me cét ngan mong
chan thuong xuyén nhe!

- Tro choti, tro choi: tré choi tro choi
bang ban chan theo hiéu 1énh cua c6.-

-> Cac cur dong caa ngén chan giup cho
ching ta di khong bi nga khi tiép xtc voi
bé mat bi tron cac ngdn chan s& bam chit
xubng dat dé giir thang bang.

* Trai nghiém va cam nhan cua d6i ban .
- Co6 da tao ra 3 con duong: Con duong
lam bang nhung, con duong lam bang da
s6i, con duong lam bang da lanh. Céc
con di san sing trai nghiém véi c4c con
duong cua c6 chua? Xin moi C4c con.

+ Ai ¢0 nhan xét gi khi di trén con duong
cua cd nao?

+ Ban nao c6 nhan xét gi vé con dudng
da lanh?

+ Con con duong lam bang da soi thi
5a0?

=>Nho ¢4 tiép xuc da caa ban chan ma
cac con ¢ thé cam nhan duoc sy ém ai,
ghd ghé, dau nhoi, lanh buét ma ching
minh vira di qua ddy. D6i ban chéan cua
ching ta that ky diéu phai khéng nao?

* Tac dung cua do6i ban chan:

- Vay doi ban chan c6 tac dung gi voi
ching ta?

+ Di.

+ Ping 1én ngdi xubng

+ Nhay cao, bat xa




+ Chay tai chd

+ Dtirng mot chan

KL: Ban chan gitip co thé ching ta giir
thang béng va di lai, chay nhay, di
chuyén tir noi nay dén noi khac. Vi vay
ma d6i chan rat quan trong cac con a.
D6i chan gitp con nguoi rat nhiéu. (ban
nho di xe dap, trugt bang nghé thuat, da
bong, nhay day nghé thuat)

- Vay diéu gi s& xay ra néu nhu khong
con doi ban chan?

- Trong cudc song co rat nhiéu nguoi
thiéu may man va mat di doi chan cua
ho, nhung khong vi thé ma ho budn, ty ti
, ho 1udn nd lyc, ¢6 gang vuon 1én trong
cudc séng cua minh, va nhiéu ngudi con
tré thanh van dong vién caa nhirng bo
mon danh cho nguoi khuyét tat day.( cho
tré xem hinh anh mot s6 nguoi khuyét tat
d6i chan phai di bang tay, ngoi xe lan,...)
- Vi vay hiang ngay cac con phai 1am gi
dé gitt gin bao vé d6i ban chan?

=> GD: Pé bao vé dbi chan cac con phai
an ubng day du chat dinh dudng, thudng
xuyén tap thé duc thé thao. Hang ngay
phai rira chén sach s€, khi di ra duong
phai di giay, dép.

* Luyén tap cang ¢

- TC1: “ Ban chan ky diéu” :

+ Cach choi: Cac con a, ngh¢ thuat tao
hinh bang d6i ban chan con c6 thé tao ra
nhitng tac pham sang tao, dep mat nira .




C6 d3 chuén bi cho céc con rat nhiéu
gidy va mau nude. Va ngay sau ddy
ching minh sé thoa sirc sang tao vaéi doi
ban chan caa minh bang mau nudc nhé!
+ Luat choi: Thoi gian choi la 1 ban
nhac.

+ Tré choi theo nhom.

- Tro choi 2: “Tim do6i tang ban”

Pé choi dugc tro choi ndy ¢6 moi cac
con chia lam 2 doi

+ Céch choi: C6 ¢6 2 bang choi vai hinh
anh ban trai, ban gai.

Nhiém vu cta cac con la hdy tim nhirng
doi giay, doi dép, dé

tang cac ban sao cho phu hop.

+ Luat choi: Mbi ban 18n chi dugc gan 1
chiéc, ban sau 1én tim dung chiéc con lai
gan cho dui 1 doi. Luat choi theo luat tiép
suc. Thoi gian duoc tinh bang 1 ban
nhac, khi ban nhac két thac doi nao gan
dugc dung va nhiéu nhat doi d6 gianh
chién thang.

+ T6 chie cho tré choi.

c. Hoat ddng : Két thic

-Nhan xét tuyén duong va chuyén hoat
dong khéc.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi, hoat
dong ¢ cac
goc

- Tré biét tén cac goc choi, biét mot
50 do dung do choi ¢ cac goc, biet

- D6 choi cac goc:
+ Gdéc phan vai: Trang phuc
bé trai, bé gai, cac loali rau,

* Tro chuyén:
- Cho tré hat “Nam ngoén tay ngoan”
+ Ching minh vira hat bai gi?




cach choi céc trd choi trong cac goc

- Hinh thanh va lién két cac nhém
choi trong 16p, tuan thu sy phan
c«ng cua nhom trudng, phat trién
kha ning lanh dao. thuc hién tot mot
sb noi quy cua lop. biét cit 6 dung
d6 choi dung noi quy dinh.

- Tré cd y thuc gitr gin vé sinh
trrong 1op sach s€, bao vé gitr gin
d6 dung do choi.

cu, qua, dd choi nau an, dd
choi bac si.

+ Gdc sach truyén: Truyén
tranh, sach truyén tu tao,
tranh - anh vé ban trai, ban
gai.

+ Géc nghé thuat: Bat mau,
gidy mau, tranh vé& chua t6
mau, mil maa, dung cu am
nhac...

+ Goc thién nhién: Khan lau,

binh tudi cay, do choi voi
cat, nuoc...

+ Géc xay dung: Hang rao,
gach, cay hoa...

+ Ban tay cua ching minh dau?

+ Doi ban tay cia ching minh dung dé
lam gi?

- Céac béc Cap dudng hay dung doi ban tay
ctia minh nau that nhiéu mén an ngon, bd
dudng cho moi nguoi nhé.

- Cac hoa si hay dung d6i ban tay khéo 1éo
td0 mau that dep cho cac buc tranh, trang
tri that dep cho ban trai, ban gai nhé.

- Nhirng d6i ban tay tai hao hdy trd tai hoa
hay trd tai trong goc xay dung dé xay Ién
nhitng ngbi nha that dep nhe.

- COn ban nao muédn cho chiéc miéng xinh
dep ctia minh ngay cang xinh dep va héat
hay hdy vao goc am nhac nhé.

+ Mubn vao goc choi cac con phai lam gi?
+ Khi choi cung nhau cac con phai choi
nhu thé nao?

* Cho tré vao goc choi.

- Goc phan vai: Shop thoi trang ban trai,
ban géi. Siéu thi ban cac loai qua, cac
loai thic pham, nha bép nau nhiéu mon
an ngon, bac si tu van suc khoe cho moi
nguoi.

- Goc xay dung: Xay biét thu.

- Goc van hoc: Xem truyén tranh, sach
truyén tu tao, tranh anh vé ban trai, ban
gai.

- Goc tao hinh: T6 mau trang phuc ban
trai, ban gai, vé ban trai, ban gai, xé gidy
lam téc, vé dd choi, ...




- G6c am nhac: Mda, héat cac bai hat
trong chu dé...

- Goc thién nhién: Tudi cady, lau 14 cay,
choi vo1 cat, nude...

- Trong qua trinh choi c6 bao quat tré,
citip d& tré khi can thiét, dong vién, khen
ngoi tré kip thoi.

* Két thuc:

- Cho tré cat do choi

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-HDCMBD: |- Tré biét mot s6 nguyén nhan lay |- Dia diém, ghé ngoi, 6 choi,jla. HDCMBD: Tro chuyén vé bénh thiy
Tro chuyén  |nhidm thuy dau, biét 1 sé céach bai hat, cau hoi. .. dau.
vé bénh thiy  [phong tranh va bao vé suc khoe. - CO cho tré ra san hit tho khdng khi trong
dau. lanh ngoai troi va tro chuyén cuing tré vé
-TC: "Tao thoi tiét.
dang" - C6 hoi tré biét gi vé bénh thay dau?
- Choi tu do + Bénh thuy dau 1ay nhiém nhu thé nao?
(MT12) + C6 nguy hiém véi con ngudi khong?

+ Chlng ta phai 1am gi dé tranh nguy co
lay nhiém bénh thiy dau?

+ Trudc khi an, sau khi di vé sinh cac con
phai lam gi?

+ Rura tay nhu thé nao 1a dung cach?

- Ngoai rira tay thi ching ta phai lam gi
tranh nguy co lay nhiém ( khdng tiép xuc
gan ngudi bénh, khong sir dung chung d6
dung véi nguoi bénh...)

=> GD: Rira tay bang xa phong, han ché
tiép xdc v4i nguoi bénh, thuong xuyén tap
thé duc, 3n chin ubng s6i dé nang cao stc




khoe, don dep nha ctra sach s€ gon gang
thong thoang.

b. Tro choi: Rong ran 1én may

- C6 hudng dan cach choi, luat choi.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

c. Choi tw do:

- Cho tré choi khu cau truet, xich du.

- C6 bao quat va hudng dan tré choi.

Hoat

dong an, ngu, v¢ sinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot s6 hanh vi tot trong |- Dia diém sach s& 1.BUA TRUA VUI VE
an,ngu, vé an uong: Moi cd, moi ban,an tir ton |- D6 dung cho tré an: Ban, |- Cho tré doc tho: Gio an
sinh nhai k¥, an hét xuat, khong lam roi |gh¢, bat, thia, dia... - C6 giai thiéu bira an. Cho tré tro

val com.
- Tré ké tén mot s6 mon an va dang
che bién don gian

- Biét rira tay sach sé trudc khi 3n va

sau khi di vé sinh

- P6 dung lau nha: Thing
nudc, cay lau, nude thom
- Phan, chicu, goi

chuyén kham phé vé cac mon an trong
bira an

- C thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, céch sir dung bat,
thia. Pong vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén n6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc n, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau
khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cling tré ké phan, dai chiéu, cho tré
di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dip
chin cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam nga dung tu thé
- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon




3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan
tay, quan 4o cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nho tré cat don d6 dung dung noi
quy dinh truéc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tro choi: - Tré biét chai dau buoc toc. - Luoc, day chun. a. Tro choi: Thi xem ai ndi nhanh:
Thi xem ai - Rén cho k¥ nang, thao tac chai - C6 huéng dan cach choi, luat choi.
néi nhanh: dau budc toc - T6 chuc cho tré choi 2-3 1an
- Tap chai - CO y thirc giir gin vé sinh co thé. b. Tap chai dau, budc toc
dau, buoc - Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau
toc toc bu X0 .Vi sao lai khong dep? Lam thé
- Choi tu nao dé dau toc ludn gon gang, sach dep?
chon - Tay phai ¢d cam luoc chai cho toc
(MT12) muot va sau d6 tay trai tam toc lai roi lay
day chum budc lai...
- Cho tré thuc hién, c6 huéng dan thém
nhirng tré chua lam dugc.
- Két thic: Cd cung tré hat bai: “Chom
toc xinh” 1 1an
c. Choi tw chon:
- C6 bao quat tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong |- Tré nam duogc cac tiéu chuan bé |- Co, bang bé ngoan, 1 s6 bai|Hoat déng néu gwong
cubi ngay ngoan trong ngay, biét céc viéc lam |hat trong chu dé. a. Tro chuyén

chua tot va viéc 1am tot dé phan
dau, biét v¢ sinh va lay do dung ca

nhan.

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
- Tro chuyén vé noi dung bai hat.
+ Bai hat noi vé hoa gi? Khi nao cac con

duoc nhan co?




- C6 k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky
nang phan biét cac viéc [am ding
sai. Ren ky nang tu phuc vu ban
than.

- Tré thich thu tham gia cac hoat
dong néu gwong, mong mudn tré
thanh bé ngoan. Tré c6 y thuc tot.

b. Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: Dau tay: Dau tay2 — Tay dau, tay
dau?

- Cac con guan sat xem tay ctia minh sach
chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom
nay ai lam duoc nhiéu viéc tot nhat?

D6 1a nhirng viéc gi?

- CO NX varting co cho nhitng tré c6 nhiéu
viéc tot trong ngay nhu: Nhin thay rac bo
vao thung, khdng noi tuc chui bay, choi
v&i ban doan két...

Ngoai c4c ban vira dugc khen cd thay con
rat nhiéu céc ban dat tiéu chuan bé ngoan
trong ngay.

- Vay ban nao thdy minh du diéu kién dé
nhan co hdm nay cd moi ding day.

- Con nhirng ban c6 nhitng viéc lam chua
tot da biét nhan 16i va xin 13i nén tat ca cac
ban trong 16p déu xumg dang la bé ngoan
tat ca déu nhan dugc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang thur hai”

c. Két thiic: Co hai tré cac con thay hoa
nao me yéu nhat? CO chic cac con s& mai
la nhitng bong hoa dugc ¢b gido va bd
me déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Vésinhtra |- Tré biét phdi hop cting ¢d. C6 théil- C chuén bi khan mat - CO chuén bj khan mat cho tré rira mat
tré. quen gitr gin vé sinh than thé sach sé.|- Luoc, budc toc rua tay.
- Ghé - Trai toc chinh quan ao cho tré gon
gang. o
- C6 cho tré va sap xép do dung ca nhan
cho tre.
- Khi phu huynh tré dén don ¢ trao doi
v&i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe va
hoat dong trong ngay cua tré .
Ma Ho va | Tinh trang Tra’n g th:,l.l cilm <X Cr e o me Y dliu
hoc A R ‘, xuc, thai do Kién thirc ky nang chinh ke
. ten strc khoe \ .
sinh hanh vi hoach
- Tré an hét q - Tré biét tré 101 céc cau hoi vé ban
Chung L« Tré ngoan N A, At px A
] o 0 i 16 xuat an trong ngoan cha y chén biét tadc dung cua doi ba chan
DPanh gia/Nhan P ngay chau Phuong Anh, an Nhi, Thao chi
xet

Chinh stra

Thir Sau, ngay 01/11/2024

Pon tré, Tro chuyén




Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Don tré, tro - Tré chao ¢, chao ban, biét tro chuyén|- Phong nhom thong * Dén tré:
chuyeén. cung co. thoang, tranh anh veé |- Thdng thoang phong I6p, lam cong tac vé

- Tré biét duogc céc loai trang phuc

danh cho tré

- Tré ké tén, dic diém mot s trang

phuc ma tré biét.

- Tré huang thd trd chuyén ciing ¢ vé

trang phuc.

chu dé

sinh trong va ngoai I6p sach sé.

- C0 nhac nho tré cat dé dung ca nhan ding
noi quy dinh, chao bd me, chao ¢ gido I8
phép.

- C6 trao dbi vai phu huynh vé tinh trang stc
kho¢ cua tré, quy dinh don, tra tré cua lop voi
phu huynh. Cho phu huynh ky vao sé giao
nhan tré

+ DPi hoc diing gio, thoi gian don tra tré tir
6h30 phut dén 8h — Tra tré tir 16h dén 17h,
khdng nhan tré ém, sét.

+ Khoéng tra tré cho nguoi la va tré em dudi 10
tudi. Khi gia dinh c6 viéc ban khong dén don
duoc thi phai dién thoai truc tiép cho cd gido
cha nhiém.

- Cho tré choi ¢ cac gdc. C6 bao quat tré
*Tro chuyén:

- CO trd chuyeén cuing tré vé trang phuc cua tré
+ Trang phuc mua dong.

+ Trang phuc mua hé.

+ Trang phuc mua thu.

+ Trang phuc mua xuan.

+ Bé mac trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- C6 gido duc tré an mac phi hop véi thoi tiét.
- C0O giéo duc tré chuong trinh"T6i yéu Viét
Nam"

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Thé duc sang

- Tré biét tap cac dong tac thé duc cung

- San tap thé duc

* Thé duc sang

Tap theo co theo nhip dém, tré hiéu dugc sy canjbang phang, sach s&, [* Chao cé va nghe hat qudc ca vao sang thu
nhip bai thiét cua viéc tap thé duc hang ngay,|loa dai, cac bai hat |2,
"Day di thoi"  |gitp co thé khoé manh, sang khoai.  |vé chu de. * Kiém tra sic khoé cia tré
- Phét trién van dong cho tré, tap ding, *Khéi dgng: CO cho tré di cac kiu di: Miii
déu cac dong tac theo nhip dém cua chan, g6t chan, nhanh, cham....theo hiéu lénh
co. cua co rdi ra hang.
- Tré thich tap thé duc gitp co thé khoe *Trong déng: Tap theo nhip bai "Day di thoi"
manh, tinh than sang khoi. + Ho hap: Thoi bong bay
+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc.
+ Lwon: Ding hai chan rong bang vai, tay
chbng vao hong nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Ngoi xudng ding Ién.
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
*Héi tinh:Tré di nhe nhang quanh san tap (1-
2 phat)
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Sinh hoat - Tré biét hop tac cling cd chuan bi |- San khau biéu a. Hoat dgng 1: Gay hing thu
van nghé mot s6 dao cy, trang phuc cho budi  |dién. May tinh, nhac |- Cho tré van dong tu nhién vai cac dung cu
cudi chu dé biéu dién. Tré duoc 6n luyén céc bai  |cac bai hét trong cha [Am nhac theo giai diéu nhac trd choi 4m nhac.

héat, cac hinh thic van dong trong chu
dé. Tré biét két hop, biét hoat dong
phdi hop cting nhau dé cing luan
phién biéu dién.

- Tré biét van dong minh hoa theo
dung 101 bai hat. Tré c6 ki ning biéu
dién. Str dung thanh thao cac dung cu
am nhac.

dé

- Cac dung cu am
nhac. Trang phuc
biéu dién cho tré.

- Co dong vai nguoi dan chuong trinh,

+ Xin chao cac quy Vi cung cac bé than yéu da
vé day tham dy hoi dién vin nghé “Vui cung
bé yéu” cuia ching toi ngay hom nay.

- Ngay héi caa chung ta ngay hdm nay mang
cha dé “ Ban than”. Vi cha dé nay ching toi
muén giri toi cac ban thong diép hay tu tin,
manh dan, hdy séng hoa dong véi nhau chung
tay tao thanh khdi doan két. C4c ban c6 dong

y Vi t0i khong?




- Tré yéu thich hoat dong am
nhac. Giao duc tré co y thuc gitr gin vé
sinh ca nhan.

- Khéng biét trong khong khi tung birng cua
ngay hdm nay, cac ban nho caa ching ta cam
thiy nhu thé nao?

- C6 tro chuyén vai tré.

+ Chao con, con hdy tu gisi thiéu vé minh cho
cd va céac ban duoc biét nao?

+ Bay gio con dang cam thiy nhu thé nao?

+ C6 thiy con mang bang doi trudng. VAy con
hay giéi thiéu vé doi cia minh nao?

( C6 tro chuyén, goi y cho tré gigi thigu vé 3
do6i; Doi thién than nho, doi 1an séng xanh, doi
mat troi do).

- Ngay hoi cia chung ta di bat dau roi. Xin
moi 3 doi cling tré vé vi tri ciia minh nao!

b. Hoat dong 2: Trong tam

* Tro choi ém nhac “ O sé bi dn”.

C6 dong vai ngudi dan chuong trinh

- CO xin tuyén b hoi dién xin phép dugc bat
dau!

- Va xin chao mirng c&c ban dén véi tro choi
am nhac véi tén goi “ 6 s6 bi an”.

- CO gidi thiéu LC+CC: Phan tro choi nay ¢
466126 s6:1,2,3,4 (Cd chi cho tré doc).
Mdi d6i s& duoc lua chon mot 6 sb lan luot
theo thir tu. Sau khi mé 6 s6 thi doi d6 s&
duoc hoi y trong vong mot phit dé tim ra mot
bai hét c6 noi dung thé hién duoc hinh anh
trong 6 s6 ciia minh. Néu tra 10i ding doi d6
s& gianh dugc mot hoa diém 10, néu khong tra
|61 dwoc thi hai doi con lai doi nao ¢ tin hiéu
nhanh s& gianh duoc quyén tra 1oi.

+ Cac do1 da ro luat choi chua?




* O s6 1.Bai hat: Cu ti dé thuong

Dau tién ching ta hiy cing dén véi phan ma 6
s6 Clia doi “ Thién than nho”.

- Chiing ta cing dém 3,2,1 mé xem hinh anh
cia 6 56 1 12 gi nhé!

- M&i ngui ai sinh ra déu duoc dit cho mot
cai tén that dang yéu. Poi “Thién than nho” da
ma& ra 6 s6 va&i hinh anh mot ban nhé véi cai
tén 1a cu ti rat dé thuong. Vay khdng biét doi
thién than nho sé lya chon bai hat gi. Mot phat
hoi y gianh cho doi “Thién than nho™ bat dau.
+ Goi Y cho tré gigi thiéu vé tén bai hat, tén
tac gia.

+ Cho tré Ién biéu dién.

+ C4c quy Vi va cac bé chiing ta hay cling v
tay hoa theo giai di€u cua bai hat “ Cu ti dé
thuong’ nao!

- Vi bai hat “ Cu ti dé thuong” cua nhac sy
Bui Anh ton doi thién than nho da thé hi¢n rat
thanh cong. Cac quy vi va cac ban thay Cu ti
cua doi thién than nho c6 dang yéu khong
nao? Vay hdy gianh mét trang phao tay that
I6n dé chic mimng hoa diém 10 dau tién cua
ddi “Thién than nho”.

* O s¢ 2.Bai hat: Khudn mdz curoi.

Doi “Thién than nho” da hoan thanh xuat sic
phan thi ciia minh roi. Khong biét doi “ lan
song xanh” s& thé hién nhu thé nao. Khong dé
cac quy vi va cac ban phai cho 1au hon nira.
Chung ta hay cuing dén véi phan ma 6 s6 cua
doi1 “ Lan song xanh”.




- Xin hoi doi “ Lan séng xanh” s& chon 6 b
may?

- C6 goi y hinh anh trong 6 s6 2 ( C6 lam diéu
bo cua khudn mat cudi). Cac ban thir doan
xem hinh anh trong 6 sb 2 1a gi nao?

- Bé biét chinh xéc hinh anh d6 1a gi. Chung ta
cung dém 3,2,1 va mo.

- 8 56 2 12 hinh anh gi day?

- V6i hinh anh “ Khudén mat cuoi” doi « lan
soéng xanh ciing c6 mét phat hoi y tim ra bai
hat tuong tng. Mot phit bt dau.

- Vi hinh anh “ Khudén mat cuoi” doi “lan
song xanh” s& thé hién bai hat gi?

- Cho tré biéu dién.

- Pong vién tré khac v tay, hudng trng theo
giai di¢u bai hat.

- Véi bai hat khuébn mat cudi nhac cua nudce
ngoai, da dem lai nhitng nu cudi that tuoi cho
d6i “lan song xanh” cung voi mot hoa diém
10. Xin chdc mung doi “Lan song xanh”.

* O s 3.Bai hat: Hay xoay nao

Chi con lai mot doi nita dang rat hoi hop Vo
phan thi cua minh. Céc ban c6 biét d6 1a doi
nao khéng?

- B6 chinh 1a @61 “ Mat troi do”. Xin hoi doi
mat troi dé da san sang cho phan thi cia minh
chua?

- Xin moi phan lya chon 6 s6 cua doi « Mat
troi do.

- O s6 cua ddi “ Mt troi d6 1 6 s6 3. Ching
ta cung dém 3,2,1 xem hinh anh trong 6 s6 3
la gi nao!




- Véi hinh anh mot chiée mii. Mot phat hoi y
gianh cho d6i “ Mat troi do” bat dau.

- Sau mot phat hoi y doi “ Mat troi do” s€ héat
bai hat gi?

- Cho tré biéu dién.

- N&o céc ban chiing ta cing v tay theo giai
di¢u cua bai hat “ Hay xoay nao”.

- Bai hat “ Hay xoay nao” da dem lai cho doi “
Mt troi d6” mot hoa diém 10. Xin chlic mung
do1 “ Mat troi do”.

* 0 s6 4.

Chi con lai mot & s6 chua duge mé. Do 13 6 s6
nao cac ban?

- Chiing ta cing dém 3,2,1 mé. Xem hinh anh
trong 6 sb 4 1a gi nhé!

C4c ban biét khong, 6ng cha ta da c6 cau:
“Giau hai con mit, quy hai ban tay” Ban tay
vO cling quan trong, no lam ra tat ca moi thi,
d6i ban tay ciing 1a nguon cam hing sang tac
cua rat nhiéu cac nhac sy. Vay vaéi hinh anh
do6i ban tay nay ca ba doi cua ching ta cung co
thoi gian suy nghi 1a mot phit, mdi doi s& tim
ra mot bai hat khac nhau thé hién hinh anh cua
do6i ban tay. Boi nao cd tin hiéu trudc sé duoc
thé hién trudc.

- Bai héat : Tap tam vong.

“ Tap tam vong tay khong tay co

Tap tam vo tay c6 tay khong...”

- P6 1a nhitng cau hat phong theo bai dong
dao “ Tap tam vong” da mang lai cho doi “
Thién than nhé” mot hoa diém 10 nira. Xin
chic mimg ddi « Thién than nho”.




- Bai hat : Ban tay

Xin moi doi “ Lan song xanh” giGi thiéu vé
bai hat caa ddi minh lua chon.

- Cho tré thé hién bai hat Ban tay.

- Bai hat: Tap dém

- Xin moi phan biéu dién cua doi « Mat troi
do”.

- Doi mat troi do hdy gidi thiéu vé bai hat doi
minh s& thé hién?

Céac 6 56 da duoc mé hét mot 1an nira chic
mung 3 doi da that xuat sac trong phan tro
choi 4m nhac véi tén goi “ O s bi an”

- Bay gid ching ta cung kiém tra két qua cua
tung doi.

+ C0 hoi tré xem d6i da gianh dugc bao nhiéu
bong hoa diém 10.

+ Tuyén duong tré

*\Vui cung nghé si

Xin chao mirng c4c ban dén véi phan 1l cua
chuong trinh véi tén goi ““ Vui cung nghé si°.
* Bai hat “ Ti sun”

Céac con s& duoc hat va biéu dién theo bai hat
ctia mot ban nho rat xinh dep c6 giong hat rat
hay. Céac con c6 doan ra do 1a ai khong?

Bé Xuan Mai thé hién thanh cong rat nhiéu
bai hat trong d6 c6 bai hat néi vé mot ban nho
Vi nhitng chiéc rang stn vi an keo qua nhiéu
lai khong chiu danh rang. Cac con doan xem
d6 1a bai hat gi nao? Nao chiing ta cing dén
v&i bai hat Ti sun.

C0 moi cac con 1én vui mua hat theo giai diéu
cua bai ti sun nao!




* Bai hat: Nhitng woc mo.

Hom nay cd thay cac ban nho & 16p 4TC
chiing minh hat rat hay, mua rat dep. VVay céc
con cd udc mo sau ndy tro thanh céc ca si noi
tiéng khong? Mdi ban déu c6 nhitng wéc mo
ctia minh. C6 xin chlic udc mo cua cac con tro
thanh hién thuc. Bay gio c6 moi tat ca cac con
hay nim tay nhau hoa chung theo giai diéu
cua bai hat “ Nhirng wéc mo” nao!

Chuong trinh hoi dién vin nghé “Vui cung bé
yéu” xin khép lai tai day

M6t 1an nita Xin cam on su tham gia biéu dién
cuia cac bé, su s vil nhiét tinh caa quy vi khan
gia. Xin chan thanh cam on va hen gap lai
trong chuong trinh hoi dién lan sau.

c. Hoat dong 3: Két thdc.

- CO cuin tré cat don d6 dung db choi

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi, hoat -Tre biét t‘én cac goc choi, bié',t mot sé |- D6 choi cac goc:  [* Trod chuyén:
dong ¢ cac do dung do choi & cac goc, biét cach [+ Goc phén vai: - Cho tré hat “Nam ngon tay ngoan”
goc choi cac tro choi trong cac goc . Trang phuc beé trai, [+ Chdng minh vira héat bai gi?

- Hinh thanh va lién két cac nhém choi
trong lop, tuan thu sy phan c«ng cua
nhom truong, phét trién kha niang lanh
dao. thuc hién tét mot s6 noi quy cua
16p. biét cat d6 dung dd choi dung noi
quy dinh.

- Tré cd y thuc gitr gin vé sinh truong
|6p sach s&, bao vé giit gin d6 dung d6
choi.

bé géi, cac loai rau,
cu, qué, dd choi nau
an, do choi bac si.

+ Gdc sach truyén:
Truyén tranh, sach
truyén tu tao, tranh -
anh vé ban trai, ban
gai.

+ Ban tay cua chung minh dau?

+ Poi ban tay ctia chiing minh dung dé lam gi?
- Céc béc cap dudng hay dung d6i ban tay cua
minh nau that nhiéu moén an ngon, bo dudng
cho moi nguoi nhe.

- C&c hoa si hdy dung doi ban tay khéo 1éo t6
mau that dep cho cac buc tranh, trang tri that
dep cho ban trai, ban gai nhé.




+ Géc nghé thuat:
Bt mau, gidy mau,
tranh vé chua t0
mau, mil maa, dung
cu am nhac...

+ Gac thién nhién:
Khan lau, binh tudi
cdy, d6 choi véi cét,
nudc...

+ Géc xay dung:
Hang rao, gach, cay
hoa...

- Nhitng dbi ban tay tai hao hiy tr6 tai hoa hay)|
trd tai trong goc xay dung dé xay lén nhiing
ng0i nha that dep nhé.

- Con ban nao mudn cho chiéc miéng xinh dep
cia minh ngay cang xinh dep va hat hay hay
Vao goc am nhac nhé.

+ Mubn vao goc choi cac con phai lam gi?

H+ Khi choi cting nhau cdc con phai choi nhu thé
nao?

* Cho tré vao goc choi.

- GOc phan vai: Shop thoi trang ban trai, ban
gai. Siéu thi ban cac loai qua, cac loai thuc
pham, nha bép nau nhiéu mon an ngon, bac si
tu van suc khoe cho moi ngudi.

- GOc xay dung: Xay biét thuy.

- Go6c van hoc: Xem truyén tranh, sach truyén
tu tao, tranh anh vé ban trai, ban gai.

- GAc tao hinh: Té mau trang phuc ban trai,
ban gai, v& ban trai, ban gai, xé giéy lam téc,
V& d6 choi,...

- G6c am nhac: Mua, hat cac bai hat trong chu
de...

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, choi
V41 cat, nudc...

- Trong qua trinh choi c6 bao quat tré, giap do
tré khi can thiét, dong vién, khen ngoi tré kip
thoi.

* Két thuc:

- Cho tré cat d6 choi

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




-HPCMBD: | Tré biét mot s6 nguyén nhan lay - Dia diém, ghé ngodi,la. HDCMPD: Tro chuyén vé bénh thiy dau.
Tro chuyén nhiém thay dau, biét 1 s6 cach phong |dd choi, bai hat, caul- C6 cho tré ra san hit tha khong khi trong lanh
vé bénh thay  [tranh va bao vé suc khoe. hoi. .. ngoai troi va tro chuyén clng tré vé thoi tiét.
dau. - CO hoi tré biét gi vé bénh thuy dau?
-TC: "Tao + Bénh thay dau lay nhiém nhu thé nao?
dang" + C6 nguy hiém véi con ngudi khong?
- Choi ty do + Chung ta phai lam gi dé tranh nguy co 1y
(MT12) nhiém bénh thuy dau?
+ Trudc khi an, sau khi di vé sinh cac con phai
lam gi?
+ Rura tay nhu thé nao 13 ding cach?
- Ngoai rura tay thi ching ta phai lam gi tranh
nguy co lay nhiém ( khong tlep xUc gan nguoi
bénh, khong str dung chung d6 ding véi nguoi
bénh...)
=> GD: Rua tay bang xa phong, han ché tiép
xUc véi ngudi bénh, thuong xuyén tap thé duc,
an chin udng soi dé nang cao strc khoe, don dep
nha ctra sach sé€ gon gang thong thoang.
b. Tro choi: Rong ran 1én may
- C6 hudng dan cach choi, luat choi.
- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.
c. Choi tw do:
- Cho tré choi khu cau truot, xich du.
- C6 bao quat va huéng dan tré choi.
Hoat dong an, ngui, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét mot sb hanh vi tét trong an |- Dia diém sach s&  |1.BUA TRUA VUI VE
an,ngu, vé uéng: Mai cd, mai ban,an tir tbn nhai |- B4 dung cho tré |- Cho tré doc tho: Gid an
sinh k¥, an hét xuat, khong 1am roi vai an: Ban, ghé, bat, |- Co gigi thiéu bira an. Cho tré trd chuyén

com.

thia, dia...

khéam phéa vé cdc mén an trong bita an




- Tré ké tén mot s6 moén an va dang
ché bién don gian

- Biét rira tay sach sé& trude khi an va
sau khi di vé sinh

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudoc thom

- Phan, chiéu, géi

- C0O thyec hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bét, thia.
Pong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén
no dua

- Nhiéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau khi
an

- C6 don vé sinh, khu vyc an, khuyén khich
tré hop tac cung cd, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di vé
sinh

- Cho treé lay gbi vé chd nam ( Co dap chin
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan tay,
quan 4o cho tré gon gang sach sg.

- Nhic nhé tré cat don d6 dung dang noi quy|
dinh trudc khi ra vé

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
- Tro choi: - Tré biét chai dau budc toc. - Luoc, day chun. |a. Tro choi: Thi xem ai ndi nhanh:
Thi xem ai - Rén cho k¥ ning, thao tac chai dau - C6 huéng dan cach choi, luat choi.
néi nhanh: budc toc - T6 chirc cho tré choi 2-3 1an
- Tap chai - C6 y thic gitr gin vé sinh co thé. b. Tap chai du, budc toc
dau, budc toc - Cd cho tré xem 1 s6 hinh anh ban dau tc bu
- Choi ty XU .Vi sao lai khong dep? Lam thé nao dé dau

chon (MT12)

toc lubn gon gang, sach dep?




- Tay phai ¢6 cam lugc chai cho téc muot va
sau do tay trai tam toc lai roi 1ay day chum
buoc lai...

- Cho tré thuc hién, co6 huéng dan thém nhiing
tré chua lam duoc.

- Két thac: Co cung tré hat bai: “Chom toc
xinh” 1 1an

c. Choi tw chon:

- C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Tré nam duoc c4c tiéu chuan bé - C&, bang bé ngoan, [Hoat dong néu gwong
cuoi ngay ngoan trong ngay, biét cac viéc lam (1 s6 bai hattrong  [a. Tro chuyén

chua t6t va viéc 1am tét dé phan dau,
biét vé sinh va lay d6 ding ca nhan.

- CO k¥ nang nhan xét, danh gia. Ky
nang phan biét cac viéc lam dung sai.
Reén k¥ nang tu phuc vu ban than.

- Tré thich tha tham gia cac hoat dong
néu guong, mong mudn tro thanh bé
ngoan. Tré cd y thic tét.

chu dé.

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hat n6i vé hoa gi? Khi nao cac con duoc
nhan co?

b. Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: Dau tay2 — Tay dau, tay dau?

- Céc con quan sat xem tay cua minh sach
chua?

- C4c con cung suy nghi xem ngay hom nay ai
lam duoc nhiéu viéc tét nhat?

D6 1a nhitng viéc gi?

- C6 NX va tang cd cho nhiing tré ¢é nhiéu viéc
t6t trong ngay nhu: Nhin thay rac bo vao thing,
khong noi tuc chiri bay, choi véi ban doan két...
Ngoai c4c ban vira dugc khen co thay con rat
nhiéu cac ban dat tiéu chuan bé ngoan trong
ngay.




- Vay ban ndo thidy minh du diéu kién dé nhan
co hdm nay c6 moi dung day.
- Con nhitng ban ¢ nhitng viéc lam chua t6t da
biét nhan 16i va xin 15i nén tat ca cac ban trong
l6p déu xtmg dang |a bé ngoan tat ca déu nhan
duoc co trong ngay.

- Nhac: “ Sang tha hai”

c. Két thuc: Cd hai tré cac con thiy hoa ndo
me yéu nhat? Co chic cac con s& mai la
nhitng bong hoa dugc ¢ giédo va bé me déu

yéu nhé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vé sinh tra - Tré biét phdi hop cuing c6. C6 thoi- Co chuan bi khan |- CO chuan bi khan mt cho tré rira mit rira
tre. quen gitr gin v¢ sinh than thé sach sé. |mat tay. ‘
- Luoc, buoc toc |- Trai toc chinh quan ao cho tré gon gang.
- Ghe - CO cho tré va sap xép do dung ca nhan cho
tre.

- Khi phy huynh tré dén don 6 trao doi véi
phu huynh veé tinh hinh stcc khoe va hoat
dong trong ngay cua tré .

Ma X . . Trang thai Luu y diéu
Ho va | Tinh trang sirc - , ‘e <X f e . £
hoc tan kh.() e cam xuc, thai Kién thure ky nang chinh ké
Panh gia/Nhan sinh do hanh vi hoach
Xét _ s 7 A )
0 Chung |- l;rc riﬁgedﬁzafu - Tré cha y - Tré hang hai huong tmg cac bai
calop dong trong ﬁgéy lang nghe hat cung c6 chau T6 Uyén - Tré




biét cach vat nudc cam chau Khanh
Ngoc

Chinh stra




