Chu dé: Bé kham pha ban than
Chu dé nhanh: Bé 13 ai?
Thoi gian thue hién: 7/10/2024- 11/10/2024
Thi Hai, ngay 07/10/2024

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Don tré - tro
chuyén (MT17)

- Tré biét chao ¢o, chao ngudi than,
chao ban, c¢6 ky ning giao tiép vai co
va ban, biét trd chuyén cing c6. Tré
biét tén, tudi, gisi tinh, sa thich,
ngay sinh nhat cuaa minh va nhan ra
su thay d6i khac biét trong 16p theo
chu dé.

- Rén ky nang ké, miéu ta vé dic
diém, dang vé cua ban than, ki ning
giao tiép, phat trién ngbn ngir mach
lac rd rang cho tré.

- Vui vé trd chuyén cung cd vé cha
dé, tich cuyc tham gia vao céc hoat
dong chung cua 16p.Tré I& phép véi
co gido thich dén 16p

- Tranh anh chu d& ban than, tranh
cac khuébn mat, tranh bé trai, bé
gai, mot sé bai hat, bai tho, cau
chuyén vé chu dé.

- P dung d6 choi trong cac goc
phU hop véi chu dé

* Don tré.

- C6 dén 16p mé ctra phong cho
thdng thoang phong, nhém I6p.
- Mé nhac c6 noi dung vé chi
dé.

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co6 bao
quat tré choi.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh
hinh sirc khoe cua tré va cho
phu huynh Ky vao so giao nhan
tre.

* Tro chuyén: Noi dung du kién
+ Chu dé dang hoc, chu dé
nhanh.

+ Tén, ngay sinh cua tré, gioi
tinh. Nhirng nguoi thén cua tre.
+ Kha nang va s¢ thich riéng
cua tre.

+ Cam xuc cua ban than vaéi moi
trrong xung quanh.

=>Gi4o duyc tré biét yéu quy va
giit gin vé sinh co thé sach s&.

- Co diém danh @ nam bit duogc

s6 ban da ra 16p.

Thé duc sang




Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Thé duc sang - Biét phdi hop nhip nhang cac bo- San sach, xac x0, trang phuc co* Chao cir va nghe hat quéc ca
Tap theo nhip phan co thé trong cac van dong di,jva tré gon gang. * Kieém tra sic khoe tré

dém (nhip dém
2 lan - 4 nhip)
(MT1)

chay... tap dung cac dong tac cua bai
tap thé duc sang theo dém.

-Tré co cac kyc nang tap thé duc dung
nhip

-Tré tich cuc tap thé duc nang cao suc
khoe

*Khéi dong: i thuong két hop
cac kiéu di, chay nhanh, cham,
doi hinh 3 hang doc, dan hang
ngang.

* Trong dong: BTPTC: Tap
(2L.x4N) theo nhip dém cua cd.
+ H6 hap: Théi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc
nguc

+ Bung: Bing 2 chan rong bang
vai, tay chong héng, nghiéng
nguoi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xuéng dirng lén

+ Bat: Bat luan phién chan trudc
chén sau

* Hoi tinh: Pi nhe nhang quanh
san tap 1 - 2 vong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
TDKN - Biét tap cac dong tac BTPTC, Biét |- Xac x0, san tap sach s&, phan co...la. HPI1: Gidi thigu bai:

- bi kiéng got
- T/C:chuyén
bong (MT2)

di kiéng got.

- Ren luyén duoc su khéo 1éo cho
tay, chan cua tré

- Poan két trong khi tap, khéng mat
trat tu, x6 day nhau

- Trd chuyén vaéi tré vé cha dé
nhanh. Kiém tra sic khoe tré

b. HD2: Trong tam

* Khei dpng: C6 cho tré di vong
tron két hop di cac kiéu di roi vé
hang.

* Trong dong: Cho tré tap

BTPTC




+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc
nguc

+ Bung: Dung 2 chan rong bang
vai, tay chdng héng, nghiéng
nguoi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xubng dung 1én

+ Bat: Bat luan phién chan trudc
chan sau

* VDCB: Di kiéng got

+ C0 gidi thiéu tén van dong

+ C6 lam mau lan 1 khong phan
tich, 1am mau lan 2 két hop phan
tich dong tac: CO6 dung trudc
vach xuat phét, khi c6 hiéu Iénh
c6 di nhon chan phia dau ban
chan, kiéng cao got, khi hét vach,
c6 nhe nhang di vé cudi hang.

+ C06 goi 2 - 3 tré I1én tap tha cho
ca l6p quan sat, nhan xet

+ Tré thuc hién: C6 bao quat va
chi y stra sai cho tré.

+ Cuang ¢6: CO6 cho 1 ban 1én 1am
lai, hoi tén van dong.

- Co nhan xét gio hoc, dong vién,
khuyén khich nhic nho tré tap
luyén thém.

*TC: Chuyén bong

- CO phd bién luat choi va cach
choi. Cho tré choi

* Hbi tinh: Di nhe nhang 1 - 2
vong.




c. HP3: Két thuc: Co nhan xét
va khen tré.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Biét tén tro choi, vai choi cua minh, - Pb dung dd choi trong cac gocla) Gidi thi¢u bai:
dong ¢ cac géc  |bict choi cung nhau va the hién vaiphu hop véi chu dé , Cho tré nghe bai hat “Con Cao
(MT46) choi, moi quan h¢ choi, giao tiep gitrai+ Goc phan vai: Ban ghé phu hop|Cao”

cac vai choi trong nhém choi va biét
st dung d6 dung dd choi vao qua trinh
choi.

- Rén luyén k§ nang phdi hop hanh
dong choi theo nhém choi ¢ ting goéc,
tré choi va phan anh rd cong viéc cual
ting nguoi trong goc choi, rén moi
quan hé choi gitra cac nhém, phat
trién kha nang giao tiép trong khi choi
cho nhitng tré con nhdt nhat, cat do
choi ding noi quy dinh.

- Biét doan két, chia s¢, gitp d& nhau
trong khi choi va biét yéu quy ban be,
cé y thuc gitr gin vé sinh ca nhén, vé
sinh truong 16p, moi trudong sach sé.

VGi tiing noi dung choti; ban ghé,
bup bé, quan 4o, mi, quat, dep,
cay; Bé d6 choi nau an: bép, ndi,
chao, bat dia, thia, cbc, chai nudc,
sira, c4c loai qua, quan 4o...Bé d6
choi bac sy.

+ Goc xay dung: Céac khdi hinh,
hop, vién gach to — nho, hang rao,
cay xanh, cac loai qua;

+ Goc ngh¢ thuat: Bat chi, but
mau, glay, keo, bang, dat quan 4o,
trong lac, xac x6, phach tre, mi
mua...

+ GOc hoc tap: Tranh anh vé chu
dé, sach, vo bé 1am quen vai toan,
v§ tao hinh.

+ Goc thién nhién: Bé d6 ding
dung cu tudi cay: roa, cudc, xéng,
x0, thau nudc, chau cdy hoa loa
kén. . .khan lau.

- Goc STEAM: Bia cat tong, day,
len, 6ng hat nhiéu mau sic, giay|
mau, nguyén phé liéu

- Mubn kho¢ dep ngoai tap thé
duc chung minh con phai lam gi
nira?

- Ngoai tap thé duc ching minh
con phai an day du cac thic dn
b dudng nixa.

- Cho tré gidi thiéu vé minh:

- Cd gidi thiéu tén cac goc va mot
s6 trd choi & céc goc.

- HOm nay ai sé& 1 dau bép nau
cho céc ban nhitng moén an thom
ngon b dudng dé co thé khoé
manh nao?

- Céc ban hdy nhg dén véi nha
hang “Hai Linh” dé thuang thac
nhé!

- Cac bac dau bép trong nha
hang “Hai Linh" mua thuc pham
o dau vay?

- Siéu thi caa 16p 3 tudi C ¢ rat
nhiéu thuc pham tuoi ngon céc
ban hiy dén d6 mua nhé!

- Ban ndo mudn dam bao minh
ludn khoé manh hay thuong




xuyén dén phong kham bénh da
khoa Viét My dé kiém tra sic
khoé, nghe bac s§ tu van vé
cach cham soc surc khoé 1 cach
t6t nhat

- Ban nao mudn tim hiéu vé chu
dé, muén xem tranh anh vé cac
ban trai, ban gai hay vao goc
van hoc

- Ban nao khéo tay hdy vao goc
tao hinh t6 mau tranh ban trai,
ban géi, xé dan giy lam téc cho
bdp bé, xem truyén tranh..

- Ban nao hat hay mda déo hdy
vao goc nghé thuat maa hat cac
bai hat ma con yéu thich

- Ban nao yéu thién nhién hay
dung doi tay khéo 1éo cia minh
cham soc cho cay xanh: tudi
cay, lau l& cay, nhat Ia rung

- C6 cho tré tu nhan goc choi va
c6 hudng dan tré thoa thuan vai
choi.

- CO cho treé lay ki hiéu va vé goc
choi.

- Trudce khi an cac con phai lam
gi? Trong khi choi phai nhu thé
nao? Sau khi choi xong cac con
phai lam gi?

- Muén vao goc choi cac con
phai lam gi?




- Khi chot cung nhau céc con
phai choi nhu thé nao?

b) Tré lay ky hiéu vé géc choi
- C6 quan sat huéng dan tré ldy
ki hiéu vé goc choi.

- GOc phan vai: Siéu thi ban cac
loai qua, c&c loai thuc pham,
nha bép nau nhiéu mén in ngon,
bac sy tu van stc khoé cho moi
nguoi

- GOc hoc tap: Xem truyén
tranh, sach truyén tu tao, tranh
anh vé ban trai, ban gai

- GOc nghé thuat: Té mau, vé
ban trai, ban gai, xé giay lam
toc, Vé do choi.

Mua hat, doc tho cac bai vé chu
de.

- GAc xay dyng: Goc xay dyng:
Xay nha biét thy.

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau
14 cdy, choi véi d6 choi cat
nudc.

- Goc STEAM: Thiét ké vong
tay tang ban

- Trong qua trinh tré choi ¢6 bao
quat tré, giup d& tré khi can
thiét, dong vién khen ngoi tré
kip thoi.

c. Két thic: Cho tré hat bai: Hét
gio rdi, cat don do choi

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

- HbCMD:
Dao choi tro
chuyén vé ban
than.

- TC: Dung
dang dung dé
- Choi tu do
(MT9)

- Biét nhan xét vé ban than (Tén,
tudi, gisi tinh, so thich, dang vé bé
ngoai... )

- Rén cho tré cd kha nang dién dat ro
rang, mach lac, co6 k¥ nang kham
ph4, nhan xét, k¥ nang ghi nhé.

- Hing thu hoc, tich cuc tham gia
\vao cac hoat dong.

- San sach, trang phuc cua co va tre
gon gang, bong, cau truot, xich du,
bap bénh.

a. HD1: HDCCD: Dao choi tro
chuyén vé bdn than.

- CO trd chuyén vai tré vé chu dé.
- Cho tré choi tro choi “Ban la ai?
+ Cho tré hat: “Mung ngay sinh
nhat” va chuyén bong. Khi dirng
hat bong & tay ban nao thi ban dé
phai gidi thiéu tén, gidi tinh cua
va dang vé bé ngoai caa minh.

+ C6 goi y cho nhiéu tré dugc tro
chuyén, nhan xét. Sau do6 co6 khai
quat lai.

- C6 GD tré doan két, ton trong
1an nhau.

b. HD2: TC: Dung ding dung
dé

- C6 gidi thiéu cach choi va to
chuc cho tré choi

- C0 bao quat dong vién khen
ngoi tré

c¢. HD3: Choi ty do: Tré choi
VGi d6 choi tré thich, c6 quy
dinh céac khu vuc choi: (cau
truot, du quay...cat, soi...) nhac
tré choi trong khu vye, choi véi
d6 choi tré thich, choi doan két
véi ban be. CO bao quét tré choi

Hoat don

g an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




An, ngu, vé
sinh (MT50)

- Tré biét mot sb hanh vi tét trong an
uéng: Céch dung bat, thia, cdc, khin
dang cach, mai 6, moi ban,an tir ton
nhai k¥, an hét xuat, khong 1am roi
val com.

- Biét rira tay sach sé& trude khi an va
sau khi di vé sinh, ngu ngoan

- Pja diém sach s&

- 6 dung cho tré an: Ban, ghé,
bat, thia, dia...

- D6 dung lau nha: Thung nudc,
cay lau, nudc thom

- Phan, chiéu, gdi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- C6 gioi thiéu bira an. Cho tré
tro chuyén kham pha vé cac
mon an trong bira an

- C6 thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach st
dung bat, thia. Pong vién tré an
hét xuat, khdng néi chuyén nd
dua

- Nhéc tré lau miéng, rua tay
sach s€ sau khi an

- Co don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac cling
cd, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA
BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu,
cho tré di vé sinh

- Cho tre lay gbi vé chd nam (
Co dip chin cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhic tré nam ngu
dung tu thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon
3. VE SINH : C6 vé sinh dau
toc, chan tay, quan 4o cho tré
gon gang sach sg.

- Nhic nhé tré cat don db duing
dung noi quy dinh truée khi ra vé
- Nhéc tré di vé sinh c4 nhan dé
bd me chuan bi dén vé




- Trao ddi cung phu huynh vé
tinh hinh cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- T/C: Chi chi - Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu|- Tranh tho va do choi & trong cacla. Tré choi: Chi chi chanh
chanh chanh noi dung bai tho. goc choi. chanh
-Lam quen bai |- Rén k§ niang nghe va doc dién cam. - CO gidgi thiéu tro choi, cach
tho: Bé oi - Biét giir gin VS céc bo phan trén co choi. Cho tré choi 3 - 4 lan.
- Choi tu chon  [thé sach s&. b. LO bai tho: Bé oi
(MT37) - CO tro chuyeén véi tré. Co dan

dit vao bai tho

- C6 doc cho tré nghe lan 1, gioi
thiéu tén bai, tén tac gia

- C6 doc cho tré nghe lan 2 két
hop tranh minh hoa

*Giang ndi dung bai tho:

+ Cho tré doc tho: Ca 16p doc 3
-4 1an.

- Két thic ¢6 hoi lai tén bai tho
va cho tré doc lai 1 lan.

- Qua bai tho c6 giao day céc con
diéu gi?

- C06 GD tré biét giir gin vé sinh
than thé. Biét doan két thuong
yéu ban, khong tranh danh céi
co nhau.

¢. Choi tw chon: Tré choi voi
dd choi ¢ trong cac goc

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Néu guong
cudi ngay
(MT37)

- Néu duoc cc tiéu chuan co dé ra
trong ngay, biét tu nhan xet vé
nhitng viéc lam tdt, chua tét caa
minh, ban dién ra trong ngay

- Tu nhan xét danh gia vé ban than
va ban théng qua viéc nh¢ lai nhiing
viéc lam tdt, chua tdt cia minh, ban
dién ra trong ngay

- Nhan ra guong ban tét, c6 y thirc
hoc tap tim guong tot.

- Hoa, bang bé ngoan, nhac.

- CO cho tré hat bai: Hoa be
ngoan

+ Céc con cd biét hém nay la
ngay tht may khéng?

- Sang nay cO chau minh thoa
thuan s& cd gang lam that nhiéu
viéc tét, co y nghia dé tro thanh
con ngoan. Vay hom nay ai d6 da
lam duoc nhing viéc tot gi?

- Co goi y cho tré néu nhirng viéc
lam t6t trong ngay nhu nhuong
dd choi cho ban, ngoan ngodn, 18
phép, dén 16p khong khoc nhe,
giup do ban trong hoc tap vt rac
ding noi quy dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhitng
viéc 1am tt va viéc 1am chua tot
caa minh va ban.

+ CO nhan x¢ét tuyén duong tang
co lan 1 cho nhing tre XUAt sac.

- Céc con ¢6 biét vi sao nhiing
ban con lai chua dugc nhan co
khong? Co goi 1- 2 tré 1én tra loi.
- Cd nhan xét va tiang co cho
nhitng tré con lai. Nhan xét dong
vién tré 1an sau cb gang.

- Cho tré néu cam nghi ctia minh
khi nhan co.

- Gido duc tré mudn nhan co thi
lan sau phai cé gang hon nia.

- CO cho tré choi tro choi nhe
nhang “Lon cau vong”




V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Vé sinh - tra tré
(MT58)

VE.

- Tré biét gitr gin vé sinh trude khi ral- Khin mat, xa bong ...

- Vé sinh nhém laop.

- V¢ sinh: rira mat, rra tay, chai
dau toc gon gang cho tré.

- Tra tré: trao ddi v6i P/H nhitng
thong tin noi bat cua tré trong
ngay.

- Nhéc nho tré lay du do dung
ca nhan, chao c6 chao bd me.

Danh gia/Nhan xét

Chinh stra

Thir Ba, ngay 08/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Don tré - tro
chuyén (MT17)

- Tré biét chao co, chao nguoi
than, chao ban, c6 k¥ nang giao
tiép v4i cd va ban, biét tro
chuyeén cuing cd. Tré biét tén,

- Tranh anh chu dé ban than,
tranh cac khudn mat, tranh bé
trai, bé gai, mot sb bai hat, bai
tho, cau chuyén vé cha dé.

* Don tré:

- C6 dén 16p ma ctra phong cho théng

thoang phong, nhom 16p., ‘
- M& nhac ¢6 ndi dung veé chu de.




tudi, gidi tinh, so thich, ngay
sinh nhat caa minh va nhan ra
su thay ddi khac biét trong 16p
theo chi dé.

- Rén k¥ ning ké, miéu ta vé
dic diém, dang vé cua ban than,
ki ning giao tiép, phat trién
ngbn ngit mach lac rd rang cho
tre.

- Vui vé trd chuyén cling cd vé
chu dé, tich cuc tham gia vao cac
hoat dong chung cua lop.Treé 18
phép voi ¢d gido thich dén 16p

- B6 dung do choi trong cac
goc phu hop véi chu d@e

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat
tré choi.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh
suc khoe cua tré va cho phu huynh ky
vao so giao nhan tré.

* Tro chuyén: Noi dung duy kién

+ Chu dé dang hoc, cha dé nhénh.

+ Tén, ngay sinh cua tré, giai tinh.
Nhirng nguoi than cua tré.

+ Kha nang va so thich riéng cua tré.

+ Cam xuc cua ban than véi moi truong
xung quanh.

=>Gi4o duc tré biét yéu quy va giir gin
vé sinh co thé sach sg.

- C6 diém danh dé ndm bit duoc sb ban
da ra 16p.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Thé duc sang - Biét phdi hop nhip nhang cacl- San sach, xac x0, trang phuc[* Chao cé& va nghe hat quéc ca
Tap theo nhip bo phan co thé trong cac van|co va tré gon gang. * Kiém tra sirc khée tré
dém (nhip dém 2  |dong di, chay... tap dang céc *Khéi dong: Di thuong két hop céc kiéu
lan - 4 nhip) dong tac cua bai tap thé duc sang di, chay nhanh, cham, déi hinh 3 hang
(MT1) theo dém. doc, dan hang ngang.

-Tré c6 cac kyc ning tap thé duc
dang nhip

-Tré tich cuc tap thé duc nang
cao suc khoe

* Trong dong: BTPTC: Tap (2Lx4N)
theo nhip dém cua cd.

+ Ho hap: Théi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc
+ Bung: Pung 2 chan rong bang vai, tay,
chéng héng, nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Chan: Ngoi xubng dung 1én




+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan
sau

* Hoi tinh: Di nhe nhang quanh san tap
1 -2 vong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
KPKH - Tré nhan biét dwgc ban than |- Ban trai, ban gai va trangla. Hoat ddng 1: Gay hing tha

Tro chuyén vé
ban than be va
cac ban trong lop

VGi cac ban qua 1 vai dic diém
cua minh, ctia ban dang vé bén
ngoai, giai tinh, so thich, kha
ning. Tré biét phan biét minh
vai ban théng qua giong ndi,
qua hinh dang. Tré biét yéu

qui ban than, yéu qui va doan
két voi ban be.

- PT kha ning gsat, biét so sanh
diém giéng va khac nhau giira
minh va ban. Rén ngdn ngir
mach lac, kha nang tu duy cho
tré. Tré cd ky nang hoat dong
nhom.

- Khi choi tré khong phén biét
ban trai v&i ban gai, Biét quan
tam gitp d& nguoi Khac hop tac
cung cac ban thuc hién duoc 1
s6 cong viéc, quy dinh & truong
va & nha. Tré ¢ y thic biét gitr
gin co thé sach sg.

phuc khac nhau cua ban nam,
ban nt.

- Trang 10 t6 trang phuc khac
nhau cho tré choi tro choi.

- Bai hét, bai tho trong chu de.

- Chao mumng cac bé dén véi hoi thi “Toi
l1a ai” Tham gia

hoi thi ngay hom nay c6 3 d6i: Doi s6 1,
2, 3.

- Ngudi déng hanh cling cac con ngay|
hom nay c6 gido L& VVan. Ching minh no
trang phao tay chic murng ca 3 doi.

- Hoi thi ngay hém nay gom c6 3 phan:
+ Phan thir nhat: Khoi dong.

+ Phan thir hai: Hiéu biét caa bé.

+ Phan thtr ba: Vé dich.

2. Hoat dong 2: Trong tam: To chirc hdi
thi.

*Phdn thi thiz nhdt: “Khéi dpng”

Mg dau hoi thi ¢d moi céc con cuing tham
gia man khéi dgng qua bai “Ban co biét
tén toi”.

*Phan thi ther 2: “Hiéu biét ciia bé”

- Ca 3 d6i da hoan thanh xong phan thi
“Khéi dong” rat xuat sac xin chic ming
ca 3 cung budc vao phan thi thi 2 ¢6 tén
goi: “Hiéu biét ciia bé”.

- O phan thi nay cd chia lép thanh 3

nhém cac nhom cung thao luan xem




nhom minh cé nhirng ban nao, tén gi, va
nhém cé nhitng ban nao la ban trai, ban
nao la ban gai.... Thoi gian thao luan la 3
phat khi thao luan xong cac ban gidi
thiéu cho cac doi cung nghe.

-Poi s6 1 dwara ¥ kién ciia d6i minh nao.
- M&i y kién cua doi sb 2.

- Con d6i sb 3 thi sao.

- Céc con thay ca 3 d6i ¢ y kién nhu thé
nao ?

- Co chét lai.

* Mudn biét dugc cac ban trai va ban gai
c6 dic diém gi gidng va khac nhau cd
cung cac con di tim hiéu nhé.

- C6 ¢6 1 bat ngo tang cho 16p minh cac
con hiy nhin xem ai dén tham 16p minh
nhi?

- C6 moi 2 ban nam vao tham 16p.

- C6 cho 2 ban giéi thiéu vé minh.

- Céc con quan sat that ky xem ban
Khéanh va ban Minh ¢6 nhiing dic diém
gi giéng va khac nhau?

- Vra rdi cac ban nhan xét vé dic diém
cua 2 ban roi con y kién cua cac ban khac
thi sao.

* C6 khai quat diém gidng va khac nhau
cua 2 ban:

+ Gibng nhau: 2 ban déu 1 ban trai, cit
toc ngan, thich da bong.

+ Khéc nhau: 2 ban khac nhau vé tén goi,
ngay sinh, ban Khanh thich mac quan bo




zin, ban Minh thich mac quan rong so
vin...

- Thay 16p minh hoc vui 2 ban 16p cd Hué
muébn vao hoc cung cac con day cac con
hay nhin xem la ban nao?

- CO moi 2 ban nit vao tham 16p.

- C6 cho 2 ban giéi thiéu vé minh.

- Cac con quan sat that ky xem ban Bao
Anh va ban Khanh Ngoc cd nhirng dac
diém gi giéng va khéac nhau?

- Vira roi c&c ban nhan xét vé dic diém
cua 2 ban roi con y kién cua cac ban khac
thi sao.

* C6 khai quat diém giong va khéac nhau
cua 2 ban:

+ Gidng nhau: 2 ban déu 1a ban gai, co
mai toc dai, thich mac vay hoa, thich mda
hat, choi bup bé.

+ Khéc nhau: 2 ban khac nhau vé tén goi,
ngay sinh...

- C6 moi 1 ban nir va 1 ban nam vao lop.
- C6 cho 2 ban giéi thiéu vé minh.

- Cac con quan sat that k§ xem ban Ngoc
va ban Khang c6 nhiing dic diém gi
gidng va khac nhau?

- Vra rdi cac ban nhan xét vé dic diém
cua 2 ban rdi con y kién cua cac ban khac
thi sao.

* C6 khai quat diém gidng va khac nhau
cua 2 ban:

+ Gidng nhau: 2 ban déu giong nhau vé
tén goi.




+ Khac nhau: 2 ban khac nhau vé tén
dém, ngay sinh, ban Ngoc la ban gai, c6
mai toc dai, thich mac vay hoa, thich maa
hat, choi bup bé. Ban Khang la ban trai,
cat toc ngan, thich da bong...

- C6 cho tré ty gi6i thiéu vé ban than
minh va tim ra diém giéng va khac nhau
gitra minh va ban be.

- Co dé tré tu giGi thiéu va so sanh minh
véi ban trong t6 hoac trong 16p, hoic Véi
ban bén canh.

* Chuong trinh con mang dén mot man
biéu dién thoi trang rat vui nhon day xin
moi cac bé hay co vii cho cac ban nao.

- Cho 1 ban trai mac thi trang phuc cua
ban gai (vay)

- Ban gai mac trang phuc cua ban trai.

- Ca 16p nhan xét c/c thay thé nao? C6
phu hop ko?

* C0 khai quat lai: Mdi ban c6 1 tén riéng
(cling c6 thé la trung nhau xong khac
nhau vé tén dém) s thich riéng quan 4o
danh cho tirng giéi tinh riéng. Pic diém
cua timg ngudi khac nhau vé hinh dang:
Nhu khuon mat... Mdi nguoi ¢6 mot gidi
tinh ban trai, ban gai vi vay cac con phai
4n mac quan 4o cho phu hop. Giéo duc
tré biét yéu qui ban than, yéu qui ban bg,
vui choi, hoc tap doan két.

=> C6 chdt lai: Ban gai thi thuong c6 mai
toc dai, hay mac vay thich mda hat hay
choi bp bé con ban trai thi khac, ban trai




c6 mai téc ngin, mac quan 4o coc hay
choi d4 bong...

3. Hoat dong 3: Tro choi.

- Vira roi ca 3 doi hoan thanh xong phan
thi “Hiéu biét ciia bé” rat xuat sac chic
mung ca 3 doi bay gio ching ta cung
budc vao phan thi thé 3: “Vé dich”
qua 2 tro choi: Ai chon ding, Tim ban
than.

+ Tro choi 1. Ai chon dung.

*TC 1: Ai chon dung:

- Céch choi: + Lan 1: Khi c6 n6i ban trai
hay ban gai cac con s€ chon ddung cho
ban d6 gio 1én va noi tén do6 ding.

+ Lan 2: C6 néi tén

- Cdch choi: C6 tang méi ban 1 bo suu
tap vé trang phuc, ddung, dchoi ctia ban
trai va ban gai. Yéu cau cua co la:

+ Lan 1: CO6 ndi cac con hady chon db
dung, d6 choi cho minh.

+ Lan 2: CO ndi hdy chon db dung, do
choi cho ban trai.

+ Lan 3: Cd ndi hay chon db dung, dd
choi cho ban gai.

- Ludt choi: Ban nao chon sai sé phai
chon lai cho dang.

+ Tro choi 2: Tim ban than.

- Cach choi: C0O cho ca lop vira di vua
hat khi nao co hi¢u I1énh cua co thi nhitng
ban c6 dic diém giéng nhau s& két thanh
1 nhom (nhirng ban gai toc dai - mac vay




vao 1 nhém, ban trai — téc ngin vao 1
nhom)

- Ludt choi: Néu khdng tim chinh xéc thi
phai hat mot bai trong chu dé dang hoc.
- Tré choi co bao quat kiém tra tré choi.
- Hoi lai tré tén bai hoc?

c. Két thuc: Cb nhan xét, tuyén duong
tré. CO clng tré hat bai “Ban co biét tén
t061” ra choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat dong - Biét tén tro choi, vai choi cual- Pd dung dd choi trong céc a) Giai thiéu bai:
& cac goc minh, bi€t choi cung nhau va théjgéc phu hop véi chu dé Cho tre nghe bai hat “Con Cao Cao”
(MT46) hién vai choi, moi quan hé choi,[+ Goc phén vai: Ban ghé phul- Muon khoé dep ngoai tap thé duc

giao tiep gitra cac vai choi trong
nhom choi va biét sir dung do
dung d6 choi vao qua trinh choi.
- Rén luyén k¥ nang phdi hopla
hanh dong choi theo nhom choi
¢ tung goc, tré choi va phan anh
rd cong viéc cua tung nguoi
trong goc choi, rén moi quan hé
choi giita cac nhom, phat trién
kha ning giao tiép trong khi choi
cho nhitng tré con nhat nhat, ct
d6 choi dting noi quy dinh.

- Biét doan két, chia sé, giup do
nhau trong khi choi va biét yéu

hop véi ting ndi dung choi;
ban ghé, bup bé, quén 4o, mi,
quat, dép, cay; Bé dd choi nau
an: bép, ndi, chao, bat dia, thia,
coc, chai nuéc, sita, cac loai
qua, quan 4o0...Bé dd choi bac
5.

+ Goc xay dung: Cac khéi
hinh, hop, vién gach to — nho,
hang rao, cay xanh, cac loai
qua;

+ Géc nghé thuat: But chi, bat
mau, gidy, keo, bang, dat quan

chdng minh con phai lam gi nra?

- Ngoai tap thé duc chiing minh con
phai an day du cac thire an bo dudng
nira.

- Cho tré gigi thiéu vé minh:

- C6 gidi thiéu tén cac goc va mot sb tro
choi ¢ cac goc.

- HAm nay ai s& 1 dau bép niu cho céc
ban nhitng mén in thom ngon bé dudng
dé co thé khoé manh nao?

- Céc ban hay nhd dén véi nha hang
“Hai Linh” dé thuong thic nhé!

- Cac bac dau bép trong nha hang “Hai
Linh" mua thyc pham & dau vay?




quy ban bé, c6 y thac gitr gin vé
sinh ca nhan, vé sinh truong 16p,
moi trrong sach s¢€.

40, tréng lac, xac x0, phéch
tre, mil mua...

+ G6c hoc tap: Tranh anh vé
cha dé, sach, vé bé 1am quen
VGi toan, vo tao hinh.

+ Goc thién nhién: Bé do dung
dung cu tudi cay: roa, cudc,
xéng, x0, thau nudc, chau cay
hoa loa kén...khan lau.

- Goc STEAM: Bia cat téng,
day len, éng hat nhiéu mau
sic, gidy mau, nguyén phé liéu

- Siéu thi cua Iop 3 tudi C c6 rat nhiéu
thuc pham tuoi ngon cac ban hay dén
d6 mua nhé!

- Ban nao mudn dam bao minh luén
khoé manh hiy thuong xuyén dén
phong kham bénh da khoa Viét My dé
kiém tra strcc kho¢, nghe bac sy tu van
vé cach chiam soc sic khoé 1 cach tot
nhat

- Ban ndo mudn tim hiéu vé chu dé,
mudn xem tranh anh vé céc ban trai,
ban gai hay vao goc van hoc

- Ban nao khéo tay hady vao géc tao hinh
t0 mau tranh ban trai, ban gai, xé dan
gidy lam tc cho bup bé, xem truyén
tranh..

- Ban nao hat hay mua déo hay vao goc
nghé thuat muaa hat cac bai hat ma con
yéu thich

- Ban nao yé€u thién nhién hay dung doi
tay khéo 1éo ciia minh cham séc cho cay
xanh: tudi cdy, lau 4 cdy, nhat 1a

rung

- CO cho tré tu nhan gbéc choi va cod
hudng dan tré théa thuan vai choi.

- C6 cho tré lay ki hiéu va vé goc choi.

- Trude khi an céac con phai lam gi?
Trong khi choi phai nhu thé nao? Sau khi
choi xong cac con phai lam gi?

- Mudn vao goc choi cac con phai lam

gi?




- Khi cho1 cung nhau céc con phai choi
nhu thé nao?

b) Tré lay ky hiéu vé goc choi

- C6 quan sat hudng dan tré lay ki hiéu
vé goc choi.

- GOc phan vai: Siéu thi ban cac loai
qua, céc loai thuc pham, nha bép nau
nhiéu mén an ngon, bac sy tu van sic
khoé cho moi nguoi

- GOc hoc tap: Xem truyén tranh, sach
truyén tu tao, tranh anh vé ban trai, ban
gai

- GOc nghé thuat: Tdé mau, vé ban trai,
ban gai, xé gidy lam toc, v& d6 choi.
Mua hat, doc tho cac bai vé cha dé.

- GOc xay dung: GOc xay dung: Xay
nha biét thuy.

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay,
choi véi dd choi cat nuéc.

- Goc STEAM: Thiét ké vong tay tang
ban

- Trong qua trinh tré choi ¢6 bao quat
tré, gitip d& tré khi can thiét, dong vién
khen ngoi tré kip thoi.

c. Két thuc: Cho tré hat bai: Hét gio
rdi, cat don do choi

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- HDCMD: Quan
sat ban trai ban

gai

- Biét tén goi, dac diém, hinh
dang, trang phuc va s¢ thich

- Pia diém, ghé ngdi, do choi,
bai hat, cau hoi...

a. HDCMD: Quan sat bgn trai, bgn gai
- CO tro chuyén cung tré ve thoi tiet, chu
de.




- T/C: Tim ban
- Choi tu do

cua ban trai, ban gai (Pau téc,
trang phuc, s¢ thich...)

- Ren kha nang quan sat, ghi
nhé co chua dinh, ki nang so
sanh, phan biét ban trai, ban gai
qua hinh dang bén ngoai va tra
|61 dugc cau hoi cua co.

- Hng thu hoc, tich cuc tham
gia vao cac hoat dong.

- C6 dua ra chiéc khan, goi hoi tré c6 thé
choi tro choi gi véi chiée khan.

- Tro choi: Bit mat bt dé

+ CO gidi thiéu luat choi, cach choi:
(Poan tén ban qua giong noi, doan gidi
tinh cta ban qua viéc so& mai toc, trang
phuc cua ban..).Ca I6p quan sat, nhan
XEt.

- Tuong tu d6i voi mot ban trai ¢6 cling
tién hanh nhu trén

- Cho tré so sanh, nhan xét ban nam, ban
nit c6 diém gi gidng nhau, khac nhau?

- C6 goi ¥: (giéng nhau 1a déu c6 cac bd
phan (Mat, mili, chan, tay; Khac nhau vé
trang phuc, dau toc)

-> C6 nhdn manh cho tré biér dac diem
néi bdt cua sir giong va khac nhau giira
ban trai, ban gai va giao duc.

- Cho tré ké tén céac ban gai trong l6p.

- Gi4o duc tré biét yéu mén, quan tam va
giup do ban....

b. Tro choi: Tim ban

- CO nhic lai luat choi, cach choi.TH
chuc cho tré choi 3 — 4 lan

c. Choi ty do:Tré choi v6i d6 choi tré
thich, c6 quy dinh cac khu vyc choi:
(cau truot, du quay...cat, soi.. ) nhic tré
choi trong khu vuc, choi véi dd choi tré
thich, choi doan két véi ban bé. Co bao
quat treé.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




An, ngu, vé sinh
(MT50)

- Tré biét mot s6 hanh vi tét
trong dn udng: Cach ding bat,
thia, cdc, khin dung cach, moi
0, moi ban,an tir tén nhai k¥,
an hét xuat, khong lam roi vai
cOm.

- Biét rira tay sach sé& truge khi
an va sau khi di vé sinh, ngu
ngoan

- Pja diém sach s&

- B6 diung cho tré an: Ban,
ghé, bat, thia, dia. ..

- b6 dung lau nha: Thing

nuoc, cay lau, nudc thom

- Phan, chiéu, géi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- C0 giai thiéu bira an. Cho tré tro
chuyén khadm phé vé cic mén an trong
bira an

- C6 thuc hién chia thirc an

- Hai tré tu thé ngdi, cach str dung bét,
thia. Dong vién tré an hét xuat, khdng
noi chuyén no6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vyc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau
khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cung tré ké phan, dai chiéu, cho tré
di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dap
chan cho tré néu lanh)

- Bao quét, nhac tré nim ngua dung tu
thé

- C6 bat hét ru cho tré nga ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau tdc, chan
tay, quan 40 cho tré gon gang sach sg.

- Nhac nhg tré cat don do dung dang noi
quy dinh truéc khi ra vé

- Nhéc tré di vé sinh c4 nhan dé bo me
chuan bi d6n vé

- Trao doi cing phu huynh vé tinh hinh
cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh




- T/C: Lén cau
vong

- Tro chuyén
cuing tré biét xuc
miéng sau khi an
trua va trudc khi
di ngt1 vao budi
t6i thi phai danh
rang

- Choi tu chon

- Tré biét x(c miéng sau khi dn
va danh ring vao budi tdi trudc
khi ngu.

- Ren k¥ nang danh rang cho tré
- Biét yéu quy, doan két choi
vai ban, cd y thuc gitr gin rang
miéng.

- Ban chai danh rang

a. Tro choi: Lon ciu vong

-C6 néu trd choi, cach choi. To chic cho
tré choi 3- 4 1an

b. Tro chuyén vdi tré biét xc miéng
sau khi dn va ddnh ring buéi t6i trwgc
khi di ngii vao buéi toi thi phdi ddnh
rang

- Cho tré choi trd choi’ “budi sang thuc
day”’

- C6 dua chiéc ban chai danh rang va
hoi tré day 1a cai gi? Va dung dé lam gi?
Vay budi sang thuc day cac con nhé
danh riang, rira mat. Khi d&én 16p gio an
trura xong thi cac con phai suc miéng va
di ngl trua. Budi toi trude khi di ngu thi
cac con phai danh rang.

- C6 16ng gio duc cho tre.

¢. Choi tw chon: C6 chu y bao quat tré
chot an toan

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Néu guong cudi
ngay (MT37)

- Néu duoc céc tieu chuan co dé
ra trong ngay, biét tu nhan xét
vé nhitng viéc 1am tét, chua tot
cua minh, ban dién ra trong
ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban
than va ban thdng qua viéc nhé
lai nhirng viéc 1am tét, chua tot
cua minh, ban dién ra trong
ngay

- Hoa, bang bé ngoan, nhac.

- C6 cho tre hat bai: Hoa bé ngoan
+ C&c con c6 biét hom nay la ngay thir
may khdng?

- Sang nay c6 chau minh thoa thuan s& cb
gang lam that nhiéu viéc tdt, co ¥ nghia
dé tro thanh con ngoan. Vay hém nay ai
d6 da lam dugc nhitng viéc tot gi?

- Cd goi y cho tré néu nhitng viéc lam tot
trong ngay nhu nhuong dé choi cho ban,
ngoan ngodn, 1& phép, dén lop khdng




- Nhan ra guong ban tot, coy
thac hoc tap tam guong tot.

khoc nhe, gitp do ban trong hoc tap vt
rac dung noi quy dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhitng viéc lam
t5t va viéc 1am chua t6t cua minh va ban.
+ C6 nhan xét tuyén duong tang co lan 1
cho nhitng tré xuat sac.

- C4c con cd biét vi sao nhitng ban con
lai chua duoc nhan co khéng? Co goi 1-
2 tré 1én tra loi.

- C6 nhan xét va tang co cho nhitng tre
con lai. Nhan xét dong vién tré lan sau cd
gang.

- Cho tré néu cam nghi cua minh khi
nhan co.

- Gido duc tré mudn nhan co thi lan sau
phai ¢b gang hon nira.

- CO cho tré choi tro choi nhe nhang
“Lon cau vong”

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Vé sinh - tra tré
(MT58)

- Treé biét giir gin vé sinh truéc
Kkhi ra veé.

- Khan mat, xa béng ...

- Vé sinh nhom laop.

- V& sinh: rira mat, ria tay, chai dau toc
gon gang cho tré.

- Tra tré: trao ddi v6i P/H nhitng thdng
tin noi bat caa tré trong ngay.

- Nhéc nho tré lay du do dung ca nhan,
chao cd chao bb me.

Panh gia/Nhan xét




Chinh stra

Thi Tw, ngay 09/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Don tré - tro
chuyén
(MT17)

- Tré biét chao cd, chao nguoi than,
chao ban, c6 k¥ ning giao tiép voi co
va ban, biét trd chuyén cling c6. Tré
biét tén, tudi, gigi tinh, so thich, ngay
sinh nhat caa minh va nhan ra su thay
d6i khéc biét trong 16p theo chu dé.

- Rén ky ning ké, miéu ta vé dac diém,
dang vé cua ban than, ki niang giao
tiép, phat trién ngdn ngir mach lac rd
rang cho tré.

- Vui vé trd chuyén cling cd vé chu dé,
tich cuc tham gia vao cac hoat dong
chung cua 16p.Tré 1€ phép véi ¢b gido
thich dén 16p

- Tranh anh chu dé ban than, tranh
cac khuén mat, tranh bé trai, bé gai,
mot s6 bai hat, bai tho, cau chuyén
vé chu dé.

- Db dung d choi trong cac goc phu
hop vai chu dé

* Don tré:

- C6 dén 16p mo ctra phong cho
thong thoang phong, nhém l6p.
- M& nhac ¢6 ndi dung vé cha
de.

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co
bao quat tré choi.

- Trao ddi véi phu huynh vé
tinh hinh stc khoe cua tré va
cho phu huynh ky vao sé giao
nhan tré.

* Tro chuyén: Noi dung du
kién

+ Chu dé dang hoc, chu dé
nhanh.

+ Tén, ngay sinh cua tré, gioi
tinh. Nhitng nguoi than cua tré.
+ Kha nang va so thich riéng
cua tre.




+ Cam xUc cua ban than vai
moi truong xung quanh.
=>Gi4o duc tré biét yéu quy va
giit gin vé sinh co thé sach s&.
- C6 diém danh dé nim bat
duoc sb ban di ra 16p.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Céach tién hanh
Thé ducsang |- Biét phdi hop nhip nhang cac bo phan|- San sach, xac xo, trang phuc ¢d va* Chao cé va nghe hat quoc
Tap theo nhip  |co the trong cac van dong di, chay...[tré¢ gon gang. ca
dem (nhip tp dung cac dong tac cua bai tap the * Kiém tra swc khoe tré ,
dem2lan-4 duc sang theo dem. *Khéi dong: Di thuong két hop

nhip) (MT1)

-Tré c6 cac kyc nang tap thé duc dung

nhip

-Tré tich cuc tap thé duc nang cao sic

khoe

cac kiéu di, chay nhanh, cham,
doi hinh 3 hang doc, dan hang
ngang.

* Trong dong: BTPTC: Tap
(2Lx4N) theo nhip d¢ém cua co.
+ Ho hap: Thoi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc
nguc

+ Bung: Pting 2 chan rong bang
vai, tay chdng hong, nghiéng
nguoi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xubng ding Ién

+ Bat: Bat luan phién chan tru¢c
chén sau

* Hoi tinh: Pi nhe nhang

quanh san tap 1 - 2 vong.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Am nhac

- NDC: Day
hat: Hay xoay
nao (nhac han
quée).

- NDKH:
Nghe hat: Em
la bdng héng
nho

- TC: Nghe
tiéng hat doan
giai tinh

- Tré biét tén tac gia, tén bai hat

- Ren cho tré ky nang hat theo ding
nhip, thé hién tinh cam théng qua bai

hat.
- Hang thd, manh dan va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong.

- Nhac bai hat: Hay xoay nao, Em la
bong hong nho

a. HD1: Gdy hing tha

-Tro chuyén cung tré vé chu
dé.

Hoi tré: Trén khudn mat cua
cac con cé nhirng bo phan nao?
+M6i sang ngu day thi cac con
phai lam gi?...

b. HD2: Trong tam

* Day héat: H8y xoay nao

- C6 giai thiéu bai hat:

- C6 hét cho tré nghe 1 lan gigi
thi¢u tén bai nhac cua Han
Quéc

- C6 hét lan 2 cho tré nghe hoi
tré cO vira hat bai gi?

- bam thoai giang ND bai hat.
- Cho ca lép hat 3 - 4 lan,

- Chia t4, nhém, c& nhan(Cd
cha y stra sai cho tré)

- Bai hat nay con hay hon nira
néu ching ta hat két hop véi
cac dung cu &m nhac day.

- Cho ca I6p hat 1 1an véi dung
cu am nhac.

->GD: Hang ngay phai gitr gin
sach s& cho co thé cia minh.

- Nhiing tré chua thuoc ¢ cho
hat nhiéu lan hon cung t6 ban.
- Bong vién khen ngoi tré.

* Nghe hat: Em la béng hong
nho




- Co hét lan 1, gigi thiéu tén

bai hét, tén tac gia. Giang ND.

- C6 hat 1an 2, két hop muda
minh hoa.

* Tro choi : Nghe tiéng hét
dodn gidi tinh

- CO gidi thiéu luat choi, cach
choi. Cho tré choi 3 1an.

c. HP3: Két thic

- Hoi lai tén bai, cho tré hat lai 1
lan, nhan xét tuyén duong

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi, hoat - Biét tén tro choi, vai choi cia minh,- Do ding d6 choi trong cac goc phuja) Giéi thiéu bai:
dong ¢ cac biét choi cung nhau va thé hién vailhop vai chu de ’ Cho tré nghe bai hat “Con Cao
goc (MT46) choi, moi quan hé choi, giao tiép gitral+ Goc phan vai: Ban ghé phu hop|Cao”

c4c vai choi trong nhom choi va biét st
dung d6 dung dd choi vao qua trinh
choi.

- Rén luyén ky nang phdi hop hanh
dong choi theo nhom choi ¢ tirng goc,
tré choi va phan anh r6 cong viéc cua
ting ngudi trong goc choi, rén moi
quan hé choi gita c&c nhom, phat trién
kha nang giao tiép trong khi choi cho
nhitng tré con nhit nhat, cat d choi
dung noi quy dinh.

- Biét doan két, chia s¢, giup d& nhau
trong khi choi va biét yéu quy ban be,
cé y thac gitr gin vé sinh ca nhan, vé
sinh truong 16p, moi troeong sach s€.

v6i ting noi dung choi; ban ghé,
blp bé, quan 40, mil, quat, dép, cay;
Bé @6 choi niu an: bép, ndi, chao,
bat dia, thia, cdc, chai nudc, sira,
c4c loai qua, quan 4o...Bé do choi
bac sy.

+ GOc xay dung: Cac khéi hinh,
hop, vién gach to — nho, hang rao,
cay xanh, cac loai qua;

+ GOc nghé thuat: But chi, bat mau,
gidy, keo, bang, dat quan 4o, tréng
lic, xac x0, phach tre, mil mua. ..

+ Goc hoc tap: Tranh anh vé chu dé,
sach, vo bé lam quen vai toan, vo
tao hinh.

- Muén khoé dep ngoai tap thé
duc chdng minh con phai lam gi
ntra?

- Ngoai tap thé dyc chiing minh
con phai an day du céc thirc an
b dudng nira.

- Cho tré gii thiéu vé minh:

- CO giai thiéu tén cac gbc va
mot sd tro choi & cac goc.

- HAm nay ai s& 1 dau bép nau
cho cac ban nhitng mén an
thom ngon b6 dudng dé co thé
khoé manh nao?




+ Goc thién nhién: Bé d6 dung dung
Cu tudi cay: roa, cudc, xéng, X0,
thau nudc, chau cady hoa loa
keén...khan lau.

- G6c STEAM: Bia cat tdng, day
len, 6ng hat nhiéu mau sic, gidy|
mau, nguyén phé liéu

- Cé4c ban hdy nhd dén voi nha
hang “Hai Linh” dé thuong
thirc nhe!

- Cac bac dau bép trong nha
hang “Hai Linh" mua thuc
pham & dau vay?

- Siéu thi cua 16p 3 tudi C ¢ rat
nhiéu thuc pham twoi ngon cac
ban hiy dén d6 mua nhé!

- Ban ndo mudn dam bao minh
luén khoé manh hay thuong
xuyén dén phong kham bénh da
khoa Viét My dé kiém tra sirc
khoé, nghe bac sy tu van veé
cach cham soc suc khoé 1 cach
tot nhat

- Ban nao mudn tim hiéu vé chu
dé, mubn xem tranh anh vé céc
ban trai, ban gai hdy vao goc
van hoc

- Ban nao khéo tay hdy vao géc
tao hinh t6 mau tranh ban trai,
ban gai, xé dan giy lam toc
cho bap bé, xem truyén tranh..
- Ban nao hat hay mua déo hay
vao goc nghé thuat muaa hat cac
bai hat ma con yéu thich

- Ban nao yéu thién nhién hay
dung d6i tay khéo 1¢o ctia minh
cham soc cho cay xanh: tudi
cay, lau la cay, nhat 14 rung




- C06 cho tré tu nhan goc choi va
c6 hudng dan tré thoa thuan vai
choi.

- Co cho tré lay ki hiéu va vé goc
choi.

- Trudce khi an céac con phai lam
gi? Trong khi choi phai nhu thé
nao? Sau khi choi xong cac con
phai lam gi?

- Mubn vao goc choi cac con
phai lam gi?

- Khi choi cung nhau céc con
phai choi nhu thé nao?

b) Tré lay ky hiéu vé géc choi
- C6 quan sat hudng dan tré lay
ki hiéu vé goc choi.

- GOc phan vai: Siéu thi ban cac
loai qua, cac loai thuc pham,
nha bép nau nhiéu mén an
ngon, béc s¥ tu van stc khoé
cho moi nguoi

- GOc hoc tap: Xem truyén
tranh, sach truyén tu tao, tranh
anh vé ban trai, ban gai

- GOc nghé thuat: T6 mau, vé
ban trai, ban gai, xé gidy lam
toc, vé do choi.

Mua hat, doc tho cac bai vé chu
dé.

- Goc xay dyng: Goc xay dung:
Xay nha biét thu.




- Goc thién nhién: Tudi cay, lau
14 cdy, choi véi dd choi céat
nudc.

- Goc STEAM: Thiét ké vong
tay tang ban

- Trong qud trinh tré choi c¢6
bao quat tré, giup d& tré khi can
thiét, dong vién khen ngoi tré
kip thoi.

c. Két thic: Cho tré hat bai:
Hét gio roi, cat don do choi

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
- HbCMDb: - Tré biét duoc cac bo phan trén co |- San truong sach s&, do choi. a.TC: Ai nhanh nhat
Vétydotrén  [thé nguoi. - C0 néu luat choi va cach choi
san. - Tré c¢6 ki ning quan sat va lang va to chirc cho tré choi
-T/IC: Al nghe. - Nhan xét choi
nhanh nhat - Tré tra loi to rd rang, Hing thda, b. HDCCD: Vé tw do trén san.
- Choi tu do manh dan va tich cuc tham gia vao - C6 va tré vira di vira hat “Khuc

cac hoat dong

hat dao choi”

- CO va tré tro chuyeén vé cha de.
- C06 goi m¢ gidi thiéu vao bai.

- C06 hoi y tuong cua ting tré.

- Pé thyc hién dugc ¥ tuong do
cac con vé& nhu thé nao?

- C6 cho tré thuc hién.

- Cho céc ban quan sat va nhan
Xét san pham cua nhau.

c. Choi ty do: C06 bao quét cho
tré choi an toan tu do véi d6 choi
ngoai troi.




Hoat dong an, ngi, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Céach tién hanh

An, ngi, vé - Tré biét mot sb hanh vi tot trong an |- Dia diém sach s& 1.BUA TRUA VUI VE

sinh (MT50)  |uéng: Cach dung bat, thia, coc, khan |- D6 dung cho tré an: Ban, ghé, |- Cho tré doc tho: Gid dn
dung cach, moi cd, moi ban,an tir tn |bat, thia, dia. .. - C0 giai thiéu bira an. Cho tré
nhai ky, an hét xuat, khong lamroi |- D6 dung lau nha: Thung nuéc,  [trd chuyén kham pha vé cac
val com. cay lau, nudc thom mon an trong bira an
- Biét rira tay sach sé& truée khi an va |- Phan, chiéu, goi - Co thuc hién chia thic an
sau khi di vé sinh, ngi ngoan - Hoi tré tu thé ngdi, cach su

dung bat, thia. Bong vién tré an
hét xuat, khdng ndi chuyén nd
dua

- Nhic tré lau miéng, ria tay
sach s€ sau khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac cing
c6, cung ban sau khi dn

2. GIAC NGU TRUA CUA
BE

- CO cung tré ké phan, dai
chiéu, cho tré di vé sinh

- Cho tré lay gdi vé chd nam (
Co6 dap chan cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhic tré nam ngu
dung tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon
3. VE SINH : C6 vé sinh dau
toc, chan tay, quan 4o cho tré
gon gang sach sg.

- Nhic nhé tré cat don do dung
dung noi quy dinh trudc khi ra
Ve




- Nhic tré di vé sinh c4 nhan dé
b me chuan bi don vé

- Trao d6i cung phu huynh vé
tinh hinh cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-T/IC:Nuna |- Tré biét tro chuyén vé d6i ban tay |- Tranh anh vé cac bo phan trén cofa. Trd chei: Nu na nu ndng
nu nong cung co. the, do dung do choi ¢ cac gbc - CO6 cho tré nhac lai cach choi

-Covatrétro
chuyeén veé doi
ban tay.

- Choi tu chon

- Tré ¢6 k¥ ning dung d6i tay dé gidp

gia dinh viéc nha ctra (quét nha

- Biét gitr gin vé sinh co thé, doan két
vui choi véi ban, biét git gin va bao
V¢ do choi, bi€t cat d6 choi dung noi

quy dinh.

..... )

cb khai quat lai cach choi.

- To chitc cho tré choi 3 - 4 lan.
b. Co va tré tro chuyén vé déi
ban tay.

- Cho tré mo phong 1 s6 dong
tac vé sinh ca nhan va hoc tap:
Danh rang, rira mat, vé ong mat
troi

- Hoi tré: Céac chau muén danh
duoc rang, vé duoc thi cac con
phai dung cai gi trén co thé cua
minh? ( tay)

+ Poi ban tay c¢6 nhiéu tac dung
nhu vay thi con c¢6 yéu quy doi
ban tay ctia minh khéng? Yéu
quy doi ban tay cua minh thi
cac chau phai bao vé doi tay
nhu thé nao?

- C6 16ng gi&o duyc vé sinh cho
tre

c.Choi tw chon: Tré choi voi

d6 choi & trong goc choi.

Néu gwong cudi ngay




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong - Néu duoc céc tiéu chuan co déra |- Hoa, bang bé ngoan, nhac. - Cb cho tré hat bai: Hoa bé
cuoi ngay trong ngay, biét tu nhan xét vé nhitng ngoan
(MT37) viéc lam tot, chua tot cua minh, ban + Cac con cd biet hom nay la
dien ra trong ngay ngay thir may khong?

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va
ban thong qua viéc nh¢ lai nhitng viéc
lam tét, chua tdt caa minh, ban dién
ra trong ngay

- Nhén ra guong ban tot, c6 y thirc
hoc tap tim guong tot.

- Sang nay cO chau minh thoa
thuan s& c6 ging 1am that nhiéu
viéc tot, c6 y nghia dé tro thanh
con ngoan. Vay hom nay ai do
da lam duoc nhitng viéc tot gi?
- Cb goi y cho tré néu nhirng
viéc lam t6t trong ngay nhu
nhuong d6 choi cho ban, ngoan
ngodn, 1& phép, dén Iop khong
khoc nhé, gitup do ban trong hoc
tap vut rac dung noi quy dinh...
- C6 cho tré nhan xét vé nhing
viéc 1am tét va viéc 1am chua tét
cua minh va ban.

+ CO nhan xét tuyén dwong tang
co lan 1 cho nhu:ng tré Xuat sic.
- Céc con ¢6 biét vi sao nhiing
ban con lai chuwa dugc nhan co
khong? C6 goi 1- 2 tré 1én tra loi.
- CO nhan xét va tang co cho
nhitng tré con lai. Nhan xét dong

vién tré lan sau ¢ gang.

- Cho tré néu cam nghi ciia minh
khi nhan co.

- Gi40o duc tré mudn nhan co thi
lan sau phai cb gang hon nira.




- CO0 cho tré choi tro choi nhe
nhang “Lon cau vong”

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Céach tién hanh
V¢ sinh - tra - Tre biét gitr gin vé sinh trude khi ra |- Khin mit, xa bong ... - V& sinh nhom 16p.
tré (MT58) VE. - Vé sinh: rira mat, rira tay, chai

dau téc gon gang cho tré.

- Tra tré: trao d6i voi P/H
nhitng théng tin néi bat cua tré
trong ngay.

- Nhéc nho tré lay du do dung
ca nhan, chao c6 chao bd me.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thi Nim, ngay 10/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh




Doén tré - tro - Tré biét chao co, chao nguoi than, |- Tranh anh cha dé ban than, tranh|* Pén tré:
chuyén chao ban, c¢6 ky ning giao tiép vai cdlcac khudn mit, tranh bé trai, bél- C6 dén I16p mé ctra phong cho
(MT17) va ban, biét trd chuyén cung cd. Tré |gai, mot s6 bai hat, bai tho, caulthdng thodng phong, nhém 16p.
biét tén, tudi, giGi tinh, s thich, chuyén vé chu dé. - M6 nhac ¢6 néi dung vé chu dé.
ngay sinh nhat cia minh vanhanra |- B6 dung dd choi trong céc gocl- Cho tré choi ¢ cac goc. CO bao
su thay d6i khac biét trong 16p theo  |phu hop véi chu dé quét tré choi.
cha dé. - Trao d6i véi phu huynh vé tinh
- Rén ky nang ké, miéu ta vé dic hinh sirc khoe cua tré va cho phu
diém, dang vé cua ban than, k§ ning huynh ky vao s6 giao nhan tre.
giao tiép, phat trién ngdn ngir mach * Tro chuyén: Noi dung du kién
lac rd rang cho tre. + Chu dé dang hoc, chu dé nhanh.
- Vui vé trd chuyén cing ¢d vé cha + Tén, ngay sinh cua tré, giai tinh.
dé, tich cuc tham gia vao cac hoat Nhiing nguoi than cua tré.
dong chung cua 16p. Tré 1& phép véi co + Kha nang va so thich riéng cua
gido thich dén lop tre.
+ Cam xUc cua ban than vai moi
trrong xung quanh.
=>Gi4o duc tré biét yéu quy va giir
gin vé sinh co thé sach s&.
- Co diém danh d& nim bt duoc s6
ban da ra 16p.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc sang |- Biét phdi hop nhip nhang cac bol- San sach, xac xd, trang phuc co[* Chao cé va nghe hat quéc ca
Tap theo nhip  |phan co thé trong cac van dong di,\va tré gon gang. * Kiém tra sic khée tré
dém (nhip chay... tap dung cac dong tac cua bai *Khéi dong: Di thuong két hop cac
dém2lan-4  |tap thé dyc sang theo dém. kiéu di, chay nhanh, cham, doi hinh

nhip) (MT1)

-Tré c6 cac kyc nang tap thé duc ding
nhip
-Tré tich cuc tap thé duc nang cao suc
khoe

3 hang doc, dan hang ngang.
* Trong dong: BTPTC: Tap
(2Lx4N) theo nhip dém cua c6.

+ Ho hap: Thoi bong bay




+ Tay: Hai tay ra trudC gap trudc
nguc

+ Bung: Bung 2 chan rong bing
vai, tay chéng hong, nghiéng ngudi
sang 2 bén

+ Chan: Ngbi xubng ding 1én

+ Bat: Bat luan phién chan trudc
chén sau

* Hoi tinh: Pi nhe nhang quanh
san tap 1 - 2 vong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
LQVH: - Tré biét tén truyén, cdc nhan vat |- May tinh, gido an dién a. Hoat dong 1: Gay hing thu
Truyén "vi trong cau chuyén “Vi sao gau con bj [tar. Khung déi bong vé noi dung |- Chao mumg céc bé dén véi
sao gau con sdu rang”. Tré hiéu noi dung cAu  [cAu chuyén va c&c nhan vat chuong trinh “Bé yéu truyén” ngay
bi sau rang" chuyén hom nay. Tham dy chuong trinh

- Phét trién ngdn ngir mach lac thong
qua tra loi cac cau hoi. Rén ky nang
cha y lang nghe va ghi nhé noi dung
truyen.

-Tré co y thuc gitr gin vé sinh, bao
V€ Cac giac quan va vé sinh moi
trrong sach s€. Tré hung thu khi
tham gia cac hoat dong.

ngay hém nay con c6 cac co giao
dén tir cac trudng mam non trong
huyén ching minh hay né mot
trang phao tay that I6n dé chao don
cac cd nao?

- C6 cau chuyén noi vé bac sy
chim. Muén biét d6 1a bac si kham
chira bénh nhu thé nao? ching
minh cting ngdi xuéng ling nghe
co ké cau chuyén nay nhé!

Cho tré hat bai: Hay xoay nao. Tro
chuyén noi dung bai hat, chii dé

b. Hoat dong 2: Trong tam




* Co ké lan 1: Khéng tranh (Dién
cam két hop nét mit, ct chi, diéu
bo)

+ C0 vira ké cho céc con nghe cau
chuyén gi?

+ Ping rdi ¢6 vira ké cho céac con
nghe cAu chuyén “Vi sao giu con
bi sdu rang”. Pé khic sau hon va
hiéu rd hon vé cau chuyén céc con
hady nhe nhang vé chd ngdi va
hudng 1én man hinh xem va ling
nghe ¢ ké lan nita nhé!

* Co ké lan 2: Két hop st dung
hinh anh trén man hinh.

* Pam thoali:

- Vira rdi cac con da duoc nghe cau
truyén “Vi sao gau con bi sau
ring”. Co thay cac con ngoi nghe
ngoan c6 s€ thudng cho ching
minh mot tro choi “Ai thong minh
hon”

- Cach choi: Co dua ra cac cau
hoi, nhiém vu cta cac con la suy
nghi dé tim ra ciu tra 101 dang.

- Luét choi: Néu tra 1oi sai thi
quyén tra 16i s& thudc vé ban khac.
+ Céau hoi 1: Cac con vira nghe cau
chuyén gi?

+ Céau hoi 2: Trong cau chuyén cé
nhitng nhan vat nao? Truyén ké vé
ai?




+ Cau hoi 3: Cac con c6 biét vi sao
Gau con bj dau rang khong?

+ Cau hoi 4: Khi Gau con bj sau rat
nhiéu ring giu con cam thay ntn?
+ Céu héi 5: Tir hém d6 Gau con
da lam gi? Cac con lam gi dé minh
c6 ham ring trang, chic khoe va
khong bi sau rang?

- C6 nhan manh ndi dung cau
chuyén va gido duc tré.

- C6 thay cac con hdm nay rat
ngoan va hoc gioi ¢6 c6 1 mon qua
ting cac con d6 1a mot budi xem
réi kich. Mai cac con Ién tau ching
minh cung di xem nao.

- Céc con oi! dd dén noi roi! Céc
con mau tim cho minh mot chd
ngodi that dep va cing thudng thirc
vo kich réi: “Gau con bi su ring”.
* CO ké 1an 3: Bang rdi bong.

+ Vra roi cac con da xem vo kich
réi “Gau con bi sau rang” co thay
céc con da ngdi ngoan chd y lang
nghe c6 thuong cho mot trang phéo
tay.

=>Gi4o0 duc: Ai ciing chi c0 1 céi
miéng va 2 ham rang dé an, néi, dé
chao va dé hoc Vi vdy chiing minh
phdi biét giir gin va vé sinh rang
miéng hang...

c. Hoat ddng 3: Két thac.




- V& kich “Gau con bi sau rang” da
két thuc ciing 14 Iic chuong trinh
dirng lai rdi. Ching minh c6

mubn tap danh rang khéng? Co
chau minh cung hét vang bai hat:
“tap danh rang” va di ra ngoai tap
danh rang nhé!

Hoat dong choi goc

Hoat djng Muc dich Chuan bi Céch tién hanh
Choi, hoat - Biét tén trd choi, vai choi ciia minh,|- B6 dung dd choi trong cac gocla) Giéi thigu bai:
dong ¢ cac bict choi cung nhau va thé hi¢n vaiphu hop véi chu de ’ Cho tré nghe bai hat “Con Cao
goc (MT46) choi, moi quan hé choi, giao tiep gitral+ Goc phan vai: Ban ghé phu hop|Cao”

cac vai choi trong nhom choi va biét
sir dung d6 dung d6 choi vao qua trinh
choi.

- Rén luyén k§ nang phdi hop hanh
dong choi theo nhém choi ¢ tirng goc,
tré choi va phan anh rd cong viéc cua
ting nguoi trong goc choi, rén moi
quan hé choi gitta cac nhém, phat
trién kha ning giao tiép trong khi choi
cho nhitng tré con nhdt nhat, cat do
choi diing noi quy dinh.

- Biét doan két, chia s¢, giup d& nhau
trong khi choi va biét yéu quy ban be,
O y thtrc gitr gin vé sinh ca nhan, vé
sinh truong 16p, moi treong sach s€.

VGi tiing noi dung choi; ban ghé,
blp bé, quan 4o, mii, quat, dép,
cdy; Bé d6 choi ndu an: bép, noi,
chao, bat dia, thia, coc, chai nudc,
sira, cac loai qua, quan 4o...Bé do
choti bac sy.

+ Goc xay dung: Cac khéi hinh,
hop, vién gach to — nho, hang rao,
cay xanh, cac loai qua;

+ Go6c nghé thuat: Bat chi, but
mau, giay, keo, bang, dat quan 4o,
tréng lac, xac xo6, phach tre, mil
mua...

+ GOc hoc tap: Tranh anh vé chu
dé, sach, v bé 1am quen véi toan,
V& tao hinh.

+ Goc thién nhién: Bé d6 ding

dung cu tudi cay: roa, cuoc, xéng,

- Muén khoé dep ngoai tap thé duc
ching minh con phai lam gi nira?

- Ngoai tap thé duc ching minh
con phai dn day du céc thirc n bd
dudng nira.

- Cho tré gii thiéu vé minh:

- Co giai thiéu tén cac goc va mot sb
tro choi ¢ cac goc.

- HOm nay ai s& 1a dau bép nau cho
cac ban nhirng moén an thom ngon
bd dudng dé co thé khoé manh
nao?

- Céc ban hdy nhg dén véi nha
hang “Hai Linh” dé thuong thire
nhé!

- Céc bac dau bép trong nha hang
“Hai Linh" mua thuc pham ¢ dau
vay?




x0, thau nuéc, chau cay hoa loal- Siéu thi caa I6p 3 tudi C c6 rat

ken...khan lau.

nhiéu thic pham tuoi ngon cac ban

- Goc STEAM: Bia cét tong, dayhdy dén do mua nhé!
len, ong hat nhiéu mau sac, giayl- Ban nao muon dam bao minh

mau, nguyén phé liéu

luon khoé manh hay thuong xuyén
dén phong kham bénh da khoa Viét
My§ dé kiém tra stc khoé, nghe béc
Sy tu van vé cach chim soc sirc
khoé 1 céch tdt nhat

- Ban ndo mudn tim hiéu vé chu dé,
mudn xem tranh anh vé cac ban
trai, ban gai hay vao goc van hoc

- Ban nao khéo tay hady vao géc tao
hinh t6 mau tranh ban trai, ban gai,
xé dan gidy l1am toc cho bup bé,
xem truyén tranh..

- Ban nao hat hay mua déo hdy vao
goc nghé thuat muaa hat cac bai hat
ma con yéu thich

- Ban nao yéu thién nhién hdy dung
doi tay khéo 1éo cua minh cham
soc cho cay xanh: tudi cdy, lau 1&
cay, nhat Ia rung

- C06 cho tré tu nhan goc choi va c6
huéng dan tré théa thuan vai choi.

- C6 cho tré lay ki hiéu va vé goc
choi.

- Trude khi an cac con phai lam gi?
Trong khi choi phai nhu thé nao?
Sau khi choi xong cac con phai lam

gi?




- Mudn vao goc choi cac con phai
lam gi?

- Khi choi cung nhau cac con phai
choi nhu thé nao?

b) Tré lay ky hiéu vé géc choi

- C6 quan sat huong dan tré lay ki
hiéu vé goc choi.

- GOc phan vai: Siéu thi ban cac
loai qua, cac loai thuc pham, nha
bép nau nhiéu mén an ngon, bac sy
tu van sic khoé cho moi nguoi

- GOc hoc tap: Xem truyén tranh,
sach truyén tu tao, tranh anh vé ban
trai, ban gai

- GOc nghé thuat: T mau, vé ban
trai, ban gai, xé gidy lam toc, v& dd
choi.

Mua hat, doc tho cac bai vé chu dé.
- Goc xay dung: Goc xay dung:
Xay nha biét thy.

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau l&
cdy, choi v6i d6 choi cat nudc.

- Goc STEAM: Thiét ké vong tay
tang ban

- Trong qué trinh tré choi c6 bao
quat tré, giup d& tré khi can thiét,
dong vién khen ngoi tré kip thoi.

c. Két thuic: Cho tré hat bai: Hét
gio rdi, cat don dd choi

Hoat dgng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- HbCMD:
Choi véi doi
chan va doi
tay

- TC: Dung

dang dung dé.

- Choi tu do

- Tré biét giir gin doi chan va doi tay
minh sach sg.

- Nhanh nhen khi thuc hién 1 s van
dong don gian véi chan va tay.

- Biét cach choi va hirng tha tham
gia cac trii choi, tré¢ nghiém tdc hoc
bai, hao hirng tham gia cac hoat
dong.

- S&n sach, d6 choi ngoai troi

a. TC: Dung ding dung dé

- CO goi y cach choi, cho tré choi
cung nhau

- C6 quan sét va nhic nhé tré choi
doan két.

b. HDCMD: Choi voi doi chdn va
doi tay.

- Cho tré 1am éch 6p nhay di choi.
Chan dé 1am gi?

- Cho tré chay: Chan dé 1am gi?

- Cho tré dtrng tai chd bat nhay

- Hoi tré tay dep dau? Tay dé lam
gi?

- C6 noi: Tay dé vé. Cac con vé
mua bang gi?

+ Tay con dé lam gi?

- Cho c6 xem tay xinh cta cac con
nao?

-> Nhdc tré cit mong tay dé tranh
lgiun sdn va trwdc khi dan phdi rira
tay.

- Cho tré lam chud bd doi hanh
quan.

+ Chan dauu? Chan dau? Dudi
chan céc con c6 gi?

->GD tré di gidy dép dé bdo vé déi
chén.

- Két thac cho tré 1am chi bd doi di
hanh quén ra ngoai choi ty do

c. Choi tw do:Tré choi véi d6 choi
tré thich, ¢6 quy dinh cac khu vuc

choi: (cau trugt, du quay...cat, soi...)




nhic tré choi trong khu vyc, choi
VGi dd choi tré thich, choi doan két
v&i ban bé. C6 bao quét cho tré choi
d6 choi ngoai troi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét mot s6 hanh vi tét trong n |- Dia diém sach s& 1.BUA TRUA VUI VE
sinh (MT50)  |uong: Céch dung bat, thia, coc, khan |- Bo dung cho tré an: Ban, ghé, |- Cho tré doc tho: Gio an

dung cach, moi ¢d, moi ban,an tir ton
nhai k¥, an hét xuat, khong lam roi
vai com.

- Biét rira tay sach sé tru6e khi an va
sau khi di v¢€ sinh, ngu ngoan

bat, thia, dia...

- P6 dung lau nha: Thing nudéc,
cay lau, nudc thom

- Phan, chiéu, géi

- C6 giai thiéu bira an. Cho tré tro
chuyén kham phé vé cac mén an
trong bira an

- C6 thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach sir dung
bat, thia. DOng vién tré dn hét xuat,
khong nédi chuyén no dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach
S€ sau khi an

- C0O don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac ciing ¢,
cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu,
cho tré di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co
dap chan cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhic tré nam ngu dung
tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc,
chan tay, quan &o cho tré gon gang
sach s€.




- Nhic nho tré cat don db dung ding
noi quy dinh truéc khi ra vé

- Nhac tré di vé sinh c4 nhan dé b
me chuan bj dén vé

- Trao d6i cung phu huynh vé tinh
hinh cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- T/Q: Nu na - Tré manh dan giéi thiéu ky hiéu - Khan mat cua tré a.TC: Nu na nu né’ng
nu nong khan mat caa minh véi co va cac - Co hudng dan tré cach choi va cho

- Bé nhan biét
ky hiéu khan
mat cua minh
- Choi tu
chon

ban.

- Tré nhan biét dang ky hiéu khan
mat cua minh

- Hng thu hoc, tich cyc tham gia
Vao cac hoat dong va gitr gin khan
mat sach sé&

tré thuc hién tro choi, bao quat tré
choi.

b. Bé nhdn biét ky hi¢u khdn mat
cria minh

- C6 gidi thiéu cho tré biét mdi ban
c6 mot chiée khan mat c6 ky hiéu
khac nhau.

- CO phat cho médi tré mot khan mat
va yéu cau tré doc ky hiéu khan
mat caa minh nén.

- Hoi tré khi nao thi cac con dung
khan mat nhi?

- C6 goi mot vai tré hoi tré cach lau
mat.

- C6 16ng gi4o duc tré giit vé sinh
khan mat sach s& va huéng dan lai
cach lau mat cho tré.

c. Choi tw chon: Cho tré choi voi
cac d6 choi & cac goc...

Néu guwong cuoi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh




Néu guong
cudi ngay
(MT37)

- Néu duoc céc tidu chuén co dé ra
trong ngay, biét tu nhan xet vé
nhitng viéc lam tdt, chua t6t cua
minh, ban dién ra trong ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than

va ban théng qua viéc nhé lai nhirng

viéc lam tdt, chua tét cia minh, ban
dién ra trong ngay

- Nhan ra guong ban tt, ¢ y thic
hoc tap tam guong tot.

- Hoa, bang bé ngoan, nhac.

- C6 cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
+ Céc con co biét hdm nay 1a ngay
thir may khong?

- Sang nay c6 chau minh thoa thuan
s& ¢ gang lam that nhiéu viéc tot,
c6 ¥ nghia dé trg thanh con ngoan.
Vay hom nay ai d6 da lam duogc
nhitng viéc tot gi?

- Cb goi y cho tré néu nhiing viéc
lam tét trong ngay nhu nhuong do6
choi cho ban, ngoan ngoén, I& phép,
dén I16p khong khoc nhe, giap do
ban trong hoc tap vt rac ding noi
quy dinh...

- Co cho tré nhan xét vé nhitng viéc
lam t8t va viéc lam chua tét cua
minh va ban.

+ C06 nhan xét tuyén duong tang co
lan 1 cho nhu:ng tré Xuét sic.

- Céc con c¢6 biét vi sao nhiing ban
con lai chua dugc nhan co khéng?
CO0 goi 1- 2 tré 1én tra loi.

- C6 nhan xét va tang co cho nhirng
tré con lai. Nhan xét dong vién tré
lan sau cb gang.

- Cho tré néu cam nghi cua minh khi
nhan co.

- Gi4o duc tré mudn nhan co thi 1an
sau phai c6 ging hon nia.

- Co0 cho tré choi tro choi nhe nhang
“Lon cau vong”

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
V¢ sinh - tra -Tre biét gitr gin vé sinh trude khi ra|- Khian mét, xa bong ... - V¢é sinh nhom 16p.
tré (MT58) VE. - Vé sinh: rira mat, rira tay, chai
dau toc gon gang cho tre.
- Tra tré: trao doi véi P/H nhiing
thdng tin noi bat cua tré trong
ngay, o
- Nhac nhe tre lay du d6 dung ca
nhan, chao cd chao b me.
Panh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Sau, ngay 11/10/2024
Pon tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Pontré-trd |- Tré biét chao cd, chao nguoi than, chao |- Tranh anh chi d& ban than,* Dén tré:
chuyén ban, c6 k¥ nang giao tiep véi cd va ban,  [tranh cdc khudn mat, tranh bé- Co den I6p mé cira phong
(MT17) biet tro chuyén cung cb. Tré bict tén, tuoi, [trai, bé gai, mot so bai hat, baijcho thong thoang phong,

giai tinh, so thich, ngay sinh nhat cua minh

tho, cau chuyén vé chu dé.

nhom 16p.




va nhan ra sy thay doi khac biét trong 16p
theo chu dé.

- Rén ky ning ké, miéu ta vé dic diém, dang
vé ciia ban than, ky ning giao tiép, phét trién
ngbn ngtr mach lac ré rang cho tre.

- Vui vé trd chuyén ciing ¢d vé chu dé, tich
cuc tham gia vao cac hoat dong chung cua
16p.Tré 18 phép véi co gigo thich dén 16p

- P dung d6 choi trong cdc goc
phu hop vai chu de

- Mé nhac ¢6 noi dung vé chi
de.

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co
bao quat tré choi.

- Trao d6i voi phu huynh vé
tinh hinh stc khoe cua tré va
cho phu huynh ky vao sb giao
nhan tré.

* Tro chuyén: No6i dung du
kién

+ Chu dé dang hoc, chu dé
nhanh.

+ Tén, ngay sinh cua tré, gioi
tinh. Nhirng nguoi than cua
tre.

+ Kha nang va so thich riéng
cua tre.

+ Cam xdc cua ban than vai
moi trudng xung quanh.
=>Gi4o duc tré biét yéu quy
va gitr gin vé sinh co thé sach
SE.

- C6 diém danh dé nam bat
duoc sé ban da ra 16p.

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Thé duyc sang
Tap theo nhip
dém (nhip
dém 2 lan - 4
nhip) (MT1)

- Biét phoi hop nhip nhang céc bo phan co
thé trong cac van dong di, chay... tdp ding
cac dong tac cua bai tap thé duc sang theo
dem.

-Tré c6 cac kyc ning tap thé duc dang nhip

- San sach, xac x0, trang phuc cb
va tré gon gang.

* Chao cé va nghe hat quéc
ca

* Kiém tra sirc khée tré
*Khéi dong: Bi thuong két
hop cac kiéu di, chay nhanh,




-Tré tich cuc tap thé duc nang cao stc khoe

cham, doi hinh 3 hang doc, dan
hang ngang.

* Trong dong: BTPTC: Tap
(2Lx4N) theo nhip d¢ém cua cd.
+ H6 hap: Thdi bong bay

+ Tay: Hai tay ra trudc gap
trudc Nguc

+ Bung: bang 2 chan rong
bang vai, tay chéng héng,
nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xubng dung Ién
+ Bat: Bat luédn phién chéan
trudc chan sau

* Hoi tinh: Di nhe nhang
quanh san tap 1 - 2 vong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
LQVT: Nhan |- Tré nhan biét va xac dinh duoc tay phai |- Mdi tré 1 to gidy, 1 cai bat, 1ja. Hoat ddng 1: Gay hieng thi
biét tay phai, [tay trai cua ban than, nhan biét dugc céac|cai bat, 1 cai thia, 1 ban chai, 1- C cung tré hat bai “D6i ban
tay trai cua d6 dung, 6 vat ¢ tay nao cua minh. Biétlcai coc. BUt sap, vo toan. tay em bé ti xiu” roi hoi tré
ban than cach lay va cat d6 dung dung noi qui dinh. |- D6 ding cua cb giong caa tré| BH: Poi ban tay em bé ti

- Tré c¢6 k§y ning nhan biét tay phai, tay
trai, tim dugc dung d6 dung d6 choi theo
yéu cau cua cd va tra 10i du cau, dién dat
mach lac khéng n6i ngong. Phat trién tu duy,
ghi nhé ¢6 cha dinh

- Tré c6 hung tht tham gia tro choi.
Giao duc tré khéng nén dua tay vao miéng,
gitr gin tay sach sg.

kich thudc to hon.

xiu.

D61 ban tay em bé ti xiu. Trong
ngon tay cua em xinh ghé. Pay
tay phai, day tay trai. Muoi
ngon tay xinh déu. Doi ban tay,
em bé ti xiu. Nhithg ngon tay
cua em Xxinh ghé. Tay giat
quan, tay giat 40. Va bé em
quet.




- Cb gi4o duc biét gitr gin vé
sinh d6i ban tay sach sé...

b. Hoatdong 2: TT

* Day tré nhan biét tay phai,
tay trdi qua hoat dong
thwong ngay cua tré.

- Boi ban tay cua cac con dung
dé lam gi?

- D61 ban tay ctia cac con dung
dé chao, cam but, danh ring...
ngoai ra d6i ban tay cua c/minh
con dung dé thé hién t/cam véi
moi ngudi nhu 6m me, bit tay|
cac ban choi doan két day.

- D61 ban tay cia cac con dau?
- Mdi ban c6 may ban tay?

* HOm nay c6 sé giup c/c nhan
biét d6i ban tay cua chlng
minh xem dau la tay phai, dau
14 tay trai nhé.

- Trude tién c/minh choi tro
choi: Troi t6i, troi sang.

+ Troi toi roi

+ Troi sang roi

- Khi troi sang roi c/c phai lam
gi?

- CO moi c/c hdy nhe nhang di
ldy dd dé danh rang nao?

- Clc lay dd r6i thi mdi ban s&
dung vao 1 cham tron dé cing
danh rang — két hop nhac bai
“That dang yéu”




- C6 cung tré lam dong tac mo
phong danh rang.

- C/c vira duoc lam gi?

- Tay cam ban chai cua clc
dau?

- Tay cam cc caa c/c dau?

- Tay c/c cam bchai dau? Vi
sao lai cAm tay d6?

- Khi cAm bchai = tay thuan c/c
thiy thé nao?

- Tay thuan ma c/c cam bchai
dau?

- Tay ma c/c cam bchai, tay
thuan hon duoc goi la tay phai
— cho tré noi: Tay phai.

- Tay phai ¢/c dau?

- b6 1a tay cam gi?

- Tay cam bchai, tay thuan
duoc goi la tay gi?

- CoOn tay cam cbc dau? Tay
cam céc cua con dau?

- Tay cam cbc duoc goi 1a tay
trai.

- Tay trai dang cam gi?(co hoi
nhiéu tré)

+ Tay trai cua con dau? Tay trai
ctia con dang cam gi?

+ Tay dang cam coc 1a tay|
gi?(nguoc lai tay phai)

- Tay phai ctua c/c dau? Tay)
phai cia con dang cam gi?




- Tay trai cua c/c dau? Tay trai
ctia con dang cam gi?

- C6 va c/c cung lam DT danh
ring va cat dd nhé doc
161:(Panh rang Congat, rira mat
Biore, goi dau Cacbonic, Soi
guong chai dau)

* C6 cung c/c dén truong dé
hoc nhé.

- C6 khen tét ca c/c rat ngoan
dén truong da biét chao co. Bay)
gio dén gio hoc rdi hém nay ¢o
sé cho c/c vé 6ng mat troi, vay
c/c hiy di lay d6 dung vé dé
hoc.

- Ly duoc dd roi mdi ban s&
ngdi vao 1 cham tron dé thi dua
Ve Ong mat troi nhé — Tré vé ¢
di bao quat hoi tré.

- Trong 1 thoi gian ngan cac
ban d3 vé& duoc 6ng mat troi roi
gio c/c cha y tra loi cau hoi cua
c6?

- Tay cam bt caa c/c dau? Clc
dang cam bt = tay nao?

- Tay gitr gidy cua c/c dau? Clc
dang giit gidy = tay nao? (co di
bao quét hoi tré: Con cam bt =
tay nao? Tay phai con lam gi?)
- Tay phai ngoai cam bat, cam
ban chai ra con lam gi?




- Tay trai ngoai cam céc, git
giay ra con lam gi?

+ D4 dén gio dn com trua rdi ¢o
va c/c cung di ldy bat va thia dé
xuc com an nhé.

- Khi 4n ¢/minh cam thia = tay,
nao? Tay phai ctia cac con dau?
Tay phai c/c dang cam gi?

- Khi an ¢/minh cam bét = tay
nao? Tay trai cta cac con dau?
Tay trai c/c dang cam gi?

+ C6 chét lai: Tay phai ¢/minh
dung dé cam bat, cam thia, cam
bchai...Con tay trai cam céc,
giit bat, gitr gidy day.

- Vira roi ¢6 d3 day c/minh
nhan biét tay nao cua cac con?
™ Luyén tap

- Hém nay cac con hoc rét gioi
co thuang cho c/c rat nhiéu T/c
cac con co thich ko?

- Vay chang minh hdy nhe
nhang cit 6 dung va di choi
cung co.

* Tro choi 1: Dau tay
Ban tay cia chling minh rat
dep. C6 cung cac con choi:
“Dau tay” nao
- Cach choi: C6 néi: “DAu tay”
+ CO0 hoi: Tay phai ctia cac con
dau?




+ CO hoi: Tay trai cua cac con
dau?

(Cho tré choi 21an)

+ M3t phai cua cac con déu!

+ Mat trai cia cac con dau?

+ Céac con hdy dam chan phai
cta minh vira dam vira dém 3
nhip

+ Céac con hdy dam chan trai
cta minh vira dam vira dém 2
nhip

Co cho tré kiém tra 13n nhau

* Tro choi 2: Gio tay theo
tiéng trong

- XUm xit, xam xit.

- C6 cung cac con doc bai dong
dao: Di choi, di choi; Nao cac
ban o1, cung di choi nhé. Dao
quanh san truong.

Ra dén san truong roi c/c ding
thanh 2 hang doc dé tay l1én vai
ban dé choi, trude khi choi mdi
t6 ctr ra 1 ban t6 truong.

- Tay c6 dang cam céi gi day?
- Vi céi trong nay ¢ sé cho
c/c choi T/c “Gio tay theo tiéng
trong”.

+ C/C: Khi ¢ gb tréng ting
tung thi c/c phai gio tay phai
I&n va ndi tay phai lam gi.




Khi cd gb tréng tiéng cac thi
c/c phai gio tay trai 1én va noi
tay trai lam gi.

+ L/C: Ban nao gio sai phai gio|
lai cho dung.

Co va tré choi lap lai 3 lan
luyén phan xa nhan biét cua treé.
* Tro choi 3:Nhirng chu thé
tinh nghich (thém T/c dé lwa
chon)

- C/C: Cac chd tho hay chu y
ling nghe yéu cau cua co:
Chung minh vira di vira hat va
c/c dé tay o canh tai 1am dong
tac ctia chi tho.

+ Dam chan phai: thinh thich
+ Dam chan trai: thinh thich

+ Vay tay phai - Vay tay trai

+ Bit mét phai — Bit mét trai

c. HP3: Két thac: C6 nhan
xét - dong vién khuyén khich
tre.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Biét tén trd choi, vai choi cua minh, biét- D6 ding d6 choi trong cac goca) Gigi thigu bai:
dong ¢ cac choi cung nhau va thé hién vai choi, moiphu hop véi chu de Cho tré nghe bai hat “Con Cao
goc (MT46) quan hé choi, giao tiép gitra cac vai choi+ GOc phan vai: Ban ghé phu|Cao”

trong nhom choi va biét st dung d6 dung dd
choi vao qua trinh choi.
- Rén luyén ky nang phoi hgp hanh dong

choi theo nhém choi ¢ tirng géc, tré choi va

hop véi ting ndi dung choi; ban
gh€, bup bé, quan éo, mi, quat,
dép, cay; Bé do6 choi nau an:

- Muén khoé dep ngoai tap thé
duc chdng minh con phai lam
gi nira?

bép, ndi, chao, bat dia, thia, cdc,




phan anh ré céng viéc cua ting nguoi trong
goc choi, rén mdi quan hé choi giita cac
nhom, phét trién kha ning giao tiép trong
khi choi cho nhitng tré con nhat nhat, cit do
choi dung noi quy dinh.

- Biét doan két, chia sé, giup d& nhau trong
khi choi va biét yéu quy ban b, c6 y thic
gitr gin vé sinh ca nhan, vé sinh truong l16p,[a
moi truong sach sé.

chai nudc, sra, cac loai qua,
quan 4o...Bé dd choi béc s¥.

+ Goc xay dung: Cac khéi hinh,
hop, vién gach to — nho, hang
rao, cay xanh, cac loai qua;

+ Goc ngh¢ thuat: BUt chi, but
mau, glay, keo, bang, dat quan
40, tréng lic, xac x0, phach tre,
mu mua...

+ Goc hoc tap: Tranh anh vé chu
dé, sach, vo bé lam quen voi
toan, vo tao hinh.

+ Goc thién nhién: Bé dd dung
dung cu tudi cay: roa, cudc
xéng, x0, thau nudc, chau cay
hoa loa keén...khan lau.

- G6c STEAM: Bia cat tong, day
len, 6ng hat nhiéu mau sic, giay)|
mau, nguyén phé liéu

- Ngoai tap thé duc chiing
minh con phai an day du cac
thirc an bo dudng nira.

- Cho tré gii thiéu vé minh:

- C6 giai thiéu tén cac goc va
mét s6 trd choi ¢ cac goc.

- HOm nay ai s& 1a dau bép nau
cho cac ban nhitng mon an
thom ngon bd dudng dé co thé
khoé manh nao?

- Céc ban hdy nhg dén véi nha
hang “Hai Linh” dé thuong
thic nhé!

|- Céac bac dau bép trong nha

hang “Hai Linh" mua thuc
pham & dau vay?

- Siéu thi caa 16p 3 tudi C cb
rat nhiéu thyc pham tuoi ngon
cac ban hay dén d6 mua nhé!

- Ban ndo mudn dam bao minh
luén khoé manh hay thuong
xuyén dén phong kham bénh
da khoa Viét My dé kiém tra
stc khoé, nghe bac sy tu van
vé cach cham séc sic khoé 1
cach tot nhat

- Ban nao mudn tim hiéu vé
cha @&, muébn xem tranh anh
vé c4c ban trai, ban gai hay
vao goc van hoc

- Ban nao khéo tay hdy vao
goc tao hinh t6 mau tranh ban




trai, ban gai, xé dan giy lam
toc cho bup bé, xem truyén
tranh..

- Ban nao hat hay mada déo
hady vao goc nghé thuat mua
hat cac bai hat ma con yéu
thich

- Ban nao yéu thién nhién hay
dung doi tay khéo 1éo cua
minh cham soc cho cay xanh:
tudi cay, lau la cay, nhat 1a
rung

- CO cho tré tu nhan goéc choi
va c6 huong dan tré théa thuan
vai choi.

- Co cho tré lay ki hiéu va vé
gbc choi.

- Trudce khi an cac con phai lam
gi? Trong khi choi phai nhu thé
nao? Sau khi choi xong cac con
phai lam gi?

- Muén vao goc choi cac con
phai lam gi?

- Khi choi cung nhau cac con
phai choi nhu thé nao?

b) Tré lay ky hiéu vé goc choi
- C6 quan sat huéng dan tré lay
ki hiéu vé goc choi.

- GOc phan vai: Siéu thi ban
cac loai qua, cac loai thuc
pham, nha bép nau nhiéu mén




an ngon, bac sy tu van sirc
khoé cho moi nguoi

- GOC hoc tap: Xem truyén
tranh, sach truyén tu tao, tranh
anh vé ban trai, ban gai

- GOc nghé thuat: T6 mau, vé
ban trai, ban gai, xé gidy lam
toc, vé do choi.

Mua hét, doc tho cac bai vé
chu dé.

- GOc xay dung: GOc xay
dung: Xay nha biét thy.

- Goc thién nhién: Tudi cay,
lau 14 cay, choi véi do choi cat
nudcC.

- Goc STEAM: Thiét ké vong
tay tang ban

- Trong qud trinh tré choi co
bao quat tré, giup do tré khi
can thiét, dong vién khen ngoi
tré kip thoi.

c. Két thuic: Cho tré hat bai:
Hét gio roi, cat don dd choi

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
- HPbCMD: - Biét tén goi, mau sic, dac diémcuald |- San sach, nhac, hop qua (1 sdla. HPCMP: Lam dé choi bang
Lam d6 choi  |cAy, biét tén, duc diém ciia d6 choi lam tir |d6 choi bang 1a cdy), do choilla cay tang ban
bang la cay 14 cay. ngoai troi - Cho tré hat bai: Tinh ban
tang ban - Ren su khéo 1éo ctua doi ban tay, rén ky than. Tro chuyén vai tré

- T/C: Dbi @b

nang lam d6 choi tir 14 cay.




choi
- Choi tu do

- Hung thd, manh dan va tich cuc tham gia
Vao cac hoat dong.

-Codua 1 hop quara, cho 1tré
Ién m& hop qua giup cd, noi tén
mon qua.

- Lan luot cho tré goi tén, quan
sat, nhan xét, dam thoai vé tirng
®0 choi lam bang 14 cay.

- CO tro chuyén va goi hoi cho
tré ndi nén y thich.

- C0 goi y, huéng dan tré cach
lam.

- Cho tré ngdi theo nhom (td)
lam d6 choi: C6 bao quat 16p,
dong vién khuyén khich,
hudng dan tré...

- Tré gi6i thiéu san pham. Co
nhan xét, tuyén duong, giao
duc

b. Tro choi: Doi do choi

- C6 gioi thiéu luat choi, cach
choi. T6 chirc cho tré choi 3 —
4 1an.

c. Choi tw do: Tré choi voi dd
choi tré thich, c6 quy dinh cac
khu vuc choi: (cﬁu truot, du
quay...cat, soi...) nhac tré choi
trong khu vue, choi véi dd
choi tré thich, choi doan két
v&i ban be. Co bao quat tré.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh




An, ngu, vé
sinh (MT50)

- Tré biét mot s6 hanh vi tot trong an ubng:
Céch dung bat, thia, cbc, khan dung cach,
moi ¢d, moi ban,an tir ton nhai ky, an hét
xuit, khong lam roi vai com.

- Biét rira tay sach s& trude khi 4n va sau
khi di vé sinh, nga ngoan

- Pja diém sach s&

- P6 dung cho tré an: Ban, ghé,
bat, thia, dia...

- D6 dung lau nha: Thung nudc,
cay lau, nudc thom

- Phan, chiéu, géi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- C0 giai thiéu bira an. Cho tré
trd chuyén kham pha vé cac
mon an trong bira an

- C6 thuc hién chia thirc an

- Hai tré tu thé ngdi, cach sir
dung bat, thia. Bong vién tré
an hét xuat, khdng noi chuyén
no dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay
sach sé sau khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac cing
cd, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA
BE

- CO cung tré ké phan, dai
chiéu, cho tré di vé sinh

- Cho tré lay gi vé chd nam (
Co dap chin cho tré néu lanh)
- Bao quat, nhic tré nam ngu
dung tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu
ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau
toc, chan tay, quan 4o cho tré
gon gang sach sg.

- Nhéc nh tré cat don db dung
dung noi quy dinh trudc khi ra
&




- Nhéc tré di vé sinh ca nhan
dé bd me chuan bi don vé

- Trao doi cung phu huynh vé
tinh hinh cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh
-TC: Chichi |- Biét tham gia lao dong cung c¢d vé sinh |- Khin lau, bang bé ngoan, a. TC: Chi chi chanh chanh
chanh chanh  |I6p hoc. Biét tw nhan xét minh va cac ban  |phiéu bé ngoan, co...1 sd bai |- C6 huéng dan tré cach choi va
-LDVS16p  |qua tiéu chuan bé ngoan. hat, bai tho phu hgp chu dé  [cho tré thuc hién tro choi, bao
hoc - Rén k¥ ning lao dong don vé sinh. Biét tu quét tré choi.
- Néu guong  [nhan xét vé minh, vé ban dya vao céc tiéu b. Lao déng vé sinh cac goc
cudi tuan chuan bé ngoan trong l6p
- Choi tu - Tich cuc tham gia cung cd, ban don vé - Co goi tre dén bén tro chuyén
chon sinh, cd y thuc gitr gin va bao vé dddc, cat vé ngay cum tuan

d6 choi vao noi quy dinh.C6 y thirc phan
dau vao nhiing tuan sau

- Hai tré vé cong viéc caa ngay
cudi tuan cac con lam nhiing gi
cho 16p gon gang sach sg.

- C6 phan cong cbng viéc cho
tirng nhom tré.

- Cho tré lao dong vé sinh lau
dd choi, ta dd choi cung co
(Gia ca coc, khan mat, ta dd
choi goc phan vai) xép dit gon
gang ngin nap

- Tré néu cam nhan

- Gi4o duc tré biét gitr gin vé
sinh truong 16p.

- C0 nhan xét tuyén duong tré
- Két thic c6 cho tré vé sinh ca
nhan sach sé.

C. Néu gwong cudi tuan




- C6 cho tré hat bai: Ca tuan
déu ngoan va tro chuyén

- C6 goi 2 - 3 tré 1én kiém tra
s c& cua minh va cua ban.

- CO nhan xét sb co cua ting tré
- Cb cho tré nhan xét vi sao cac
ban lai nhan dugc nhiéu cd?

- C6 tang bé ngoan cho tré xuét
S4C.

+ VI sao cac ban con lai chua
nhan dugc bé ngoan?

- C6 giai thich va tang bé ngoan
lan 2 cho nhitng tré con lai va
cho tré néu Ién cam nhan cua
minh sau khi dugc bé ngoan.

- CO nhan xét chung ca 16p,
dong vién khich 1€ tré.

- CO gido dyc tré lubn ngoan
phai di hoc déu, nghe 1oi co
gido.

- C6 cho tré lién hoan van nghé.
Hat, maa, doc tho vé cha dé
d.Choi tw chon: CO t6 chirc
cho tré choi va bao quat.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Néu guong - Néu dugc céc tiéu chuén co dératrong |- Hoa, bang bé ngoan, nhac. - Cb cho tré hat bai: Hoa bé
Cuoi ngay ngay, biét tu nhan xét vé nhirng viéc lam ngoan
(MT37) tot, chura tot cua minh, ban dién ra trong + Cé&c con c6 biet hdom nay la

ngay

ngay thi may khong?




- Tu nhan xét danh gia vé ban than va ban
thong qua viéc nhd lai nhitng viéc 1am tot,
chua tét cia minh, ban dién ra trong ngay
- Nhén ra guwong ban tét, 6 y thic hoc tap
tam guong tot.

- Sang nay c6 chau minh thoa
thuan s& ¢ gang 1am that nhiéu
viéc tét, co y nghia dé tro thanh
con ngoan. Vay hom nay ai dé
da lam dugc nhitng viéc tot gi?
- Cb goi y cho tré néu nhiing
viéc lam tdt trong ngay nhu
nhuong d6 choi cho ban, ngoan
ngodn, 18 phép, dén 16p khong
khoc nhe, giup do ban trong
hoc tap vut rac ding noi quy
dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhitng
viéc 1am tét va viéc lam chua
tdt cia minh va ban.

+ CO nhan xét tuyén duong
tang co lan 1 cho nhiing tré
XUAt Sac.

- Céc con c6 biét vi sao nhiing
ban con lai chua duoc nhan co
khong? CO goi 1- 2 tré Ién tra
loi.

- Cb nhan xét va tang co cho
nhitng tré con lai. Nhan xét
dong vién tré 1an sau ¢ gang.
- Cho tré néu cam nghi cua
minh khi nhan co.

- Gi4o duyc tré mudn nhan co thi
lan sau phai ¢b gang hon nira.
- C0 cho tré choi tro choi nhe
nhang “Lon cau vong”

V¢ sinh tra tré




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Vé sinh - tra
tré (MT58)

- Tré biét giit gin vé sinh trudc khi ra vé.

- Khan mat, xa bong ...

- V¢é sinh nhom 16p.

- Vé sinh: rira mat, rira tay,
chai dau téc gon gang cho tré.
- Tra tré: trao ddi véi P/H
nhitng théng tin ndi bat cua tré
trong ngay.

- Nhéc nho tré lay du do dung
ca nhan, chao c6 chao b6 me.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Chu dé: Bé kham pha ban than

Chu dé nhanh: Co thé bé

Thoi gian thwe hién: 14/10/2024- 18/10/2024
Thir Hai, ngay 14/10/2024

Pon tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
bon tré - tro - Tré biét chao cd, chao ngudi than, - Tranh anh, cac bo|* Don tré:
chuyén chao ban, cé ky nang giao tiép vdi ¢d va|phan trén co thé, cacl- Co dén I6p mo cira phong cho théng

ban, biét trd chuyén cling c6. Biét tén
cua tirng bo phan trén co thé ban than
minh nhu: mat, miii, mom, tai, tay,
chan....va cac hoat dong, tac dung cua
chdng va nhan ra su thay doi khac biét
trong 16p theo chi dé.

- Rén k¥ ning ké, miéu ta vé dic diém
cua ting bo phan trén co thé cua ban
than, ky ning giao tiép, phét trién ngdn
ngtr mach lac rd rang cho tré.

- Vui vé trd chuyén cuing c6 vé chu dé,
tich cuc tham gia vao hoat dong chung
cua lop.

bai hat vé cac bo
phan trén co thé, mot
s6 bai hat, bai tho,
cau chuyén vé chu
de.

- D6 dung do choi
trong cac goc phu
hop véi cha dé

thoang phong, nhdm 16p.

- M nhac c6 noi dung vé cha dé.

+ Long ghép gido duc "Chuong trinh To6i
yéu VN" vao hoat dong

- Cho tré choi ¢ cac goc. Co6 bao quat tré
choi.

- Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe cua tré va cho phu huynh ky vao sb
giao nhan tré.

* Trd chuyén: Noi dung du kién

+ Chu dé dang hoc, cha dé nhénh.

+ Tén goi cua cac bo phan trén co thé. Tén
goi cua Cac giac quan.

+ Tac dung cua cac bo phan.Luyén tap dé co|
thé khoé manh.

+ Cham soc va gitt gin bao vé co thé.

- GD tré biét giir gin vé sinh c& nhan va bao
Ve co thé.

- C6 diém danh d& ndm bit dugc s6 ban da

ra 1op.

Thé duc sdng

Hoat dong

Muc dich |

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang :
Tap theo nhip

dém 2 lan x 4

nhip)

- Biét phdi hop nhip nhang cac bo phan
co thé trong c4c van dong di, chay... tap
dung cac dong tac cua bai tap thé duc
sang theo dém.

- Rén t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo trong
khi di, chay... va tap ding cac dong tac
cua bai tap thé duc budi sang theo nhip
dém.

- Tich cuc tham gia tap thé duc sang dé
ren luyén sirc khoe.

- San tap sach sg,
xac x0, trang phuc
cb va chau gon gang

* Chao co va nghe hat quéc ca

- Kiém tra sirc khée tré.

* Khéi dong: Di thuong két hop cac kiéu di,
chay nhanh, cham, d6i hinh 3 hang doc, dan
hang ngang.

* Trong dong:

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc

+ Bung: Bing 2 chan rong bang vai, tay|
chéng hong, nghiéng ngudi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xuéng ding lén

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
*Hbi tinh: Pi nhe nhang quanh san tap 1 - 2
vong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
TDKN - Tré biét tén van dong, biét thuc hién |- Xic x0, san tapja. HP 1: GHT: C6 gt hoi thi: Bé khoe Bé
B0 chui qua van dong, biét cach giir gin vabao vé  |sach s& dam bao anjngoan. Kiém tra stc khoe tré
cong cac bo phan trén co thé. toan cho tré, bong  [b. HP2: Trong tam
- T/c:chuyén |- Ren k¥ nang di theo hiéu lénh, ki nang * Khaoi @ong: Cho tré 1am doan tau di thanh
bong choi tro choi. vong tron theo nhac cua bai hat “Di xe lira”,

- Biét gifr gin, bao vé va sinh c& nhan
va moi trrong sach se€.

di cac kiéu di, tau 1én dbc, tau xudng déc...
- Cho tré vé doi hinh 3 hang doc, sau d6
cho tré quay theo cac hudng ding thanh 3
hang ngang dé tap bai phat trién chung.

* Trong dong: CO cho tré tap BTPTC theo
nhip dém.

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc. (3
lan x 4 nhip)

+ Bung: Dting 2 chan rong bang vai, 2 tay
chéng hong, nghiéng ngudi sang 2 bén(2

lan x 4 nhip)




+ Chan: Ngdi xom dang Ién. (3 1an x 4
nhip)

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
(2 1an x 4 nhip)

* VDCB: Bo chui qua cong

- Co lam mau lan 1: Gidi thiéu tén van
dong

- C6 lam mau lan 2: PTDT: C6 dung trude
vach xuat phat. Khi c6 hiéu 1énh chuan bi
¢ dén trude vach xuat phat, hai ban tay va
hai dau g6i cham dat, khi c¢d hiéu 1énh bo,
cd bo tay no chan kia, mat nhin thang vé
phia truéc va bo that khéo 1éo dé khong
cham vao cong. Khi bo qua cong co dung
1én va di vé cudi hang.

- C6 goi 1 - 2 tré 1&n tap thu: Néu tré tap
duoc cd cho tré tap, néu tré chua tap duoc
co huéng dan tré tap.

- Tré thuc hién

+ Cho tré tap lan luot theo t6.

+ Cho ca l6p cung thi dua nhau bo chui qua
cong.

- C6 dung canh dong vién tré manh dan tap
va huéng dan nhitng tré chua tap dugc. Co
chi y bao quat sura sai cho tré.

- Cung c6: Cho tré nhac lai tén bai tap.

- Goi 1 tré 1én tap lai van dong.

- C4c con vira trai qua phan thi khéo 1éo rat
Xuit sic. Bay gio ching ta s& cuing nhau
tham gia tro choi vui nhon nhe.

*Tro choi: chuyén bong




- Co gt cach choi + luat choi va cho tré choti
2 lan

* Hoi tinh: Céc con hdy lam nhitng chi
chim dang bay vé t6 nao.

c. HP 3: Két thac: C6 nhan xét, tuyén
duong tré

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Biét tén tro choi, vai choi cia minh, |- B dung cac géc  |a. Trd chuyén véi tré vé ngi dung géc choi

dong & cac goc

biét choi cting nhau va thé hién vai choi,
méi quan hé choi, giao tiép gitra c4c vai
choi, nhém choi va biét sir dung do
dung do choi, cac nguyén vat lidu vao
qua trinh choi.

- Rén luyén ki ning thé hién hanh dong,
thai d6, ngdn ngir cia vai choi, phdi hop
hanh dong choi theo nhom choi & tung
goc, tré choi va phan anh r@ céng viéc
cua tirng ngudi trong goc choi, rén moi
quan hé choi gitra cdc nhom, phét trién
kha nang giao tlep trong khi choi, ki nang
Xé&p, cat gon do6 choi diing noi quy dinh.

- Biét doan két, chia s¢, giup d& nhau
trong khi choi va biét yéu quy ban bé, co
y thuc gitr gin vé sinh ca nhan, vé sinh
trrong 16p, moi treong sach seé.

choi:

+ Géc xay dung:
Khéi xay dung,
tham co, gach, cay
xanh, do choi lap
ghép

+ GOc am nhac:
Dung cu am nhac,
mil maa

+ GOc phén vai: B
kham béc si, bo do
nau an, d6 ding gia
dinh va trang phuc
cua bé

tranh, anh, truyén
vé cac bo phan co
thé bé cua bé

+ GOc thién nhién:
Céay xanh, dung cu
cham séc cay

+ G6c STEAM: Bia
cat tbng, day len,

- C06 va tré cung mua hat bai: “Muda cho me
xem”.

- C6 khen ngoi dong vién tré va hoi tré
ban nao thich choi muaa hat?

- Mubn choi mua hat thi choi & goc choi
nao?

- GAc nghé thuat: Dung hot hat, soi, d4, gidy,
béo cii dé cat, xé dan, chap ghép va mda hat
c4c bai hat vé chu dé ban than

- Ngoai goc choi nghé thuat ra ¢ 16p minh
con goc choi nao nita?

- Nhitng ai thich choi & goc choi d6?

- O géc choi d6 cac con s& choi gi?(Co goi Y
cho tré vé n.dung goc choi)

- Goc dong vai: Choi TC: Gia dinh; Siéu thi
dd choi; phong kham bénh; Cira hang in
uéng.

- GOc xay dung: xay, lip ghép nha; Xep
duong vé nha; xép hinh bé tap thé duc; xép
hinh bé trai, bé gai choi tir cac khéi hinh, hat,
hot, I4...




4ng hat nhiéu mau
Sac, giay mau,
nguyén phe liéu

- GAc hoc tap: Xem tranh, truyén, ké chuyén,
doc tho vé chu d& ban than. (nhac tré khi xem
sach, truyén cam séach can than, khdng cuon
sach, khéng lam quan mép sach, mé sach
nhe nhang tirng trang mot).

- Goc thién nhién: Cham soc cay canh, lau
14, gieo hat, tudi cay.

- Goc STEAM: Thiét ké trang phuc quan 4o
ban trai, ban gai

- Cho tré tu nhan goc choi, vai choi. Co goi
y gilp tré phan vai déu ¢ cac goc. Trudc khi
choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao? muén doi
goc choi phai lam gi?

-> Gi4o duc tré biét choi doan két véi ban,
biét gii gin va bdo vé do choi, biét cdt do
choi gon gang dung noi quy dinh khi choi
xong.

- Cho tré lay ky hiéu gin vao géc choi, nhac
tré O y thace khi choi.

b. Tré vé géc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va 1y
dd choi ra choi,

- C6 dén tiing tré trd chuyén vé cach choi v
v dinh choi cua tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va ding vai choi cua minh.

- Goi y giup d& tré khi can thiét.

- Goi y tré c6 thé doi goc choi néu mudn.

- Nhic tré nhanh tay hoan thanh san pham.
c. Két thac: Bat nhac “Ban oi hét gio roi .




- C6 dén ting géc nhan xét, dong vién tré
va goi y hudng dan tré cat do choi nhe
nhang, diing noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

- HbCMBD:
Tro chuyén va
choi véi 1 56
bo phan trén
co thé

- TC: Léon cau
vong.

- Choi tu do

- Tré biét ten goi cac b phén trén co thé
va tac dung cua cac bo phan do.
- Reén doi tay khéo 1éo va ki ndng st

dung d6i ban tay dé choi, 1am céc cong |may

viéc khac nhau dé ty phuc vu ban than.
- Hang thd, manh dan va tich cuc tham

gia vao cac hoat dong.

tinh,

nhac...

- Trang phyc, san
sach s€, cau truot,
xich du, bap bénh,

loa,

a.Hb1: HDCMD:Tro chuyén, choi véi 1
so bg phén trén co thé

- Cho tré di dao quanh san truong

- Cho tré ké cac bo phan trén co thé va néu
Y tuong choi véi 156 bo phan trén co thé
néu tré biét.

- C6 goi ¥ choi tro choi: Giau tay, Vubt mat
nhau - vudt toc nhau, giau chan, troi toi troi
sang, Hay lang nghe

- Cho tré ké nhitng b phan nao c6 sé lugng
lal,?2

- CO khai quat: T4t ca cac b phan dé déu
c6 mot tac dung riéng nhung chung rat
quan trong khong thé thiéu duoc v vy coc
con phai biét gitr gin va bao vé ching.

b. HP2: TCVP: Ljn cdu vong

- C6 gidi thiéu va td chic tré choi.

c. HP3: Choi tir do: Tré choi voi do choi
tré thich, co6 quy dinh cac khu vuc choi:
(cau truot, du quay...cat, soi...) nhac tré
choi trong khu vue, choi véi dd choi tré
thich, choi doan két véi ban bé. Co bao
quat tré va nhan xet

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

| Cich tién hanh




An, ngu, vé
sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an
udng: Cach dung bat, thia, céc, khin
dung cach, moi cd, moi ban,an tir ton
nhai k¥, an hét xuat, khong 1am roi vai
com.

- Biét rira tay sach sé& trude khi an va sau
khi di vé sinh, ngu ngoan

- Pja diém sach s&
- b6 dung cho tré
an: Ban, ghé, bat,
thia, dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay
lau, nudc thom

- Phan, chiéu, gdi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- C0 gioi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé cac mon an trong bita n

- CO thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bét, thia.
Dong vién tré dn hét xuat, khdng néi
chuyén n6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vurc an, khuyén khich
tré hop tac cung cd, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cung tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho tré 13y gbi vé chd nam (C6 dap chin
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé

- C6 bat hét ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau tdc, chan tay,
quan &o cho tré gon gang sach sg.

- Nhic nhé tré cat don d6 dung ding noi quy,
dinh truéc khi ra vé

- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé bd me
chuan bi don vé

- Trao d6i cing phu huynh vé tinh hinh cua
tre

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- TC: Ldn cau
vong.

- Tré biét ké tén cac bo phan trén co thé
va biéet cach thay , mac quan ao khi thoi

- Mot sé quan, 4o
cua tré (4o coc tay,

a. Tro choi: Lén cdu vong




- Huéng dan
tré cach mac
40, MAc quan
khi thoi tiét
thay doi

- Choi tu chon

tiét thay d6i.. NhG tén tro choi va cach
choi mot s6 tro choi.

- Tré ¢6 k¥ ning tw mac quan 4o, cai cuc
ao phuc vu ban than, ki nang chon va
mac trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- Tré hung tha khi thay, mic quan 4o. Co
y thic gitr gin va bao vé sic khoe, tu
phuc vu ban than.

ao dai tay, 4o khoac),
d6 choi & cac goéc
choi.

- C6 nhéc lai cach choi va cho tré choi 3 - 4
lan.

b. Hwéng dan tré cach mic 40, mic quan
khi thoi tiét thay doi. ..

- Cho tré xem tranh 1 s6 b phan trén co thé
tré. Hoi tré khi budi sang cac con di hoc ,
cac con thiy thoi tiét ntn? vay cac con s&
MAc quan 4o dai tay .

- Bén chiéu ngu day cac con thay thoi tiét
hém nay ntn?, néu nong thi cac con lam gi
nhi? Thay quan 4o cdc tay cho d& néng.

- Khi céc con thay nong thi cac co tu lay
quan 4o coc thay khong? ( Co goi y cho tré
va hudng dan tré cach mic quan 4o)

¢. Choi tw chon: Cho tré choi d6 choi ¢ cac
gbc choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Néu guong - Néu duoc céc tiéu chuan c6 dé ra trong|- Hoa, bang bé - C0 cho tré hat bai: Hoa bé ngoan ’
Cuoi ngay ngay, biét tu nhan xét vé nhirng viéc ngoan, nhac. + Cé&c con co bict hdm nay la ngay thar may

lam tét, chua tot caa minh, ban dién ra
trong ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va

ban thong qua viéc nh¢ lai nhitng viéc
lam tét, chua tdt cua minh, ban dién ra
trong ngay

- Nhan ra guong ban tdt, c6 y thirc hoc
tap tim guong tot.

khéng?

- Sang nay c6 chau minh thoa thuan s& cb
gang lam that nhiéu viéc tét, co y nghia dé
tré thanh con ngoan. Vay hom nay ai d6 da
lam duoc nhiing viéc tét gi?

- C6 goi y cho tré néu nhitng viéc 1am tét
trong ngay nhu nhuong d6 choi cho ban,
ngoan ngodn, 1& phép, dén I6p khdng khoc
nhe, giup d& ban trong hoc tap vit rac dung

noi quy dinh...




- Cd cho tré nhan xét vé nhitng viéc lam tét
va viéc 1am chua tot cua minh va ban.

+ C6 nhan xét tuyén duong tang cd lan 1 cho
nhitng tré xuat sac.

- Céc con ¢6 biét vi sao nhiing ban con lai
chua dugc nhan co khong? C6 goi 1- 2 tré
[én tra loi.

- Cb nhan xét va tang co cho nhitng tré con
lai. Nhan xét dong vién tré lan sau cé gang.
- Cho tré néu cam nghi cta minh khi nhan
co.

- Gi4o duc tré muén nhan co thi 1an sau phai
6 gang hon nira.

- C6 cho tré hat: “Chau di mau gio”.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Vé sinh - tra - Tré biét giir gin vé sinh truéc khi ra vé.|- Khin mat, xa bong|- Vé sinh nhom 16p.
tré - V& sinh: rira mat, rua tay, chai dau téc gon

gang cho tré.

- Tra tré: trao doi vai P/H nhitng thong tin
noi bat cua tré trong ngay.

+ Long ghép gido duc "Chuong trinh T6i
yéu VN" vao hoat dong

- Nhac nhg tré lay du do dung c& nhan,

chao co chao bb me.

Panh gia/Nhan
xet




Chinh stra

Thir Ba, ngay 15/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Don tré - tro
chuyén

- Tré biét chao cd, chao nguoi than,
chao ban, cé k¥ ning giao tiép vai co
va ban, biét trd chuyén cling c6. Biét
tén cua tirng bo phan trén co thé ban
than minh nhu: mét, mii, mom, tai,
tay, chan....va cac hoat dong, tac
dung cuaa ching va nhan ra su thay
d6i khéac biét trong 16p theo chu dé.

- Rén ky niang ké, miéu ta vé dic diém
cua ting bo phan trén co thé cua ban
than, ky ning giao tiép, phat trién
ngdn ngir mach lac rd rang cho tré.

- VUi vé trd chuyén cuing ¢ vé cha dé,
tich cuc tham gia vao hoat dong chung
cua lap.

- Tranh anh, cac b6 phan
trén co thé, cac bai hat vé
cac bd phan trén co
thé, mot s6 bai hat, bai
tho, cAu chuyén vé chu

de.

- P6 dung do choi trong
cac goc phu hop véi chu

de

* Don tré:

- C6 dén 16p mo ctra phong cho théng
thoang phong, nhdm 16p.

- Mé nhac ¢6 noi dung vé cha dé.

+ Long ghép gido duc "Chuong trinh Toi
yéu VN" vao hoat dong

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat tré
choi.

- Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh sic
khoe cuaa tré va cho phu huynh ky vao so
giao nhan tré.

* Trd chuyén: Noi dung duy kién

+ Chu dé dang hoc, chu dé nhanh.

+ Tén goi cua cac bo phan trén co thé. Tén
gol cua cac giac quan.

+ Tac dung cua cac bd phan.Luyén tap dé co|
thé khoé manh.

+ Cham soc va gitt gin bao vé co thé.

- GD tré biét gitr gin vé sinh c& nhan va bao
Vé co thé.

- CH diém danh ¢ nim bét duoc s6 ban da
ra lop.




Thé duc sdng

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc - Biét phdi hop nhip nhang cac bol- San tap sach s&, xac x0, [* Chao cé va nghe hat quéc ca
sang : Tap phian co thé trong cac van dong ditrang phuc cd va chau |- Kiém tra sirc khoe tré.
theo nhip chay... tap ding cac dong tac cua bailgon gang * Khéi dong: Di thuong két hop cac kiéu di,
dém2lanx  [tap thé duc sang theo dém. chay nhanh, cham, ddi hinh 3 hang doc, dan
4 nhip) - Rén t6 chat nhanh nhen, khéo léo hang ngang.
trong khi di, chay... va tap ding cac * Trong dong:
dong tac cua bai tap thé duc budi sang + Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc
theo nhip dém. + Bung: Béng 2 chan rong bang vai, tay,
- Tich cuc tham gia tap thé duc sang chéng hong, nghiéng ngudi sang 2 bén
dé rén luyén stc khoe. + Chan: Ngoi xubng dung 1én
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
*Hoi tinh: i nhe nhang quanh san tap 1 - 2
vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cé4ch tién hanh
KPKH - Tré biét va phan biét mot s6 bo phanl- Mot s6 tranh anh vé cécla. Hoat @ong 1: On dinh l6p
Tro chuyén trén co thé. Biét tAc dung cua cac bojbd phan trén co thé, cacl* CO clng tré hat VD bai “Nao chiing ta ciing
vé c4c gidc  |phan trén co thé con nguoi, biét sy canlgiac quan, tranh vé banftap thé duc”.

quan trén co
the bé

thiét cia chung, phai biét cham séc
bao vé cac bo phan. Biét tra 101 du cau
rd rang, mach lac...

- Phét trién 6c quan sat, nhan xét va su
nhay cam cua cac bo phan.

- CO'y thuc it gin vé sinh than thé va
moi trurong xung quanh, git gin cac bo
phan, cac giac quan...

trai, ban gai. Hinh anh
mot s6 bo phan va céc
giac quan trén man chiéu.
Bing dinh trong, chd ngoi
hinh cht u

- Vira rdi c/c da duoc lam gi?

- Tap thé duc c/c da duge VD nhitng bo phan
nao trén co thé?

* CO NM - GD tré: Hang ngay phai an uéng
day du cac chat dinh dudng va thuong xuyén
tap thé duc cho co thé khoé manh PT can ddi,
lubn biét gitr gin cac bo phan trén co thé.. ..

b. Hoat dong 2: TT: Kham pha cac bd
phan, cac giac quan .

Vira roi tap TD c/c da duoc tap bo phan gi

trude? Dau cua c/c dau? Dudi dau 1a gi? CH




c6 tac dung gi? Pau c6 nhitng bo phan, giac
quan gi? Ai biét?

- Tré ké cd két hop cho xem hinh anh cac bo
phan trén.

* Tro choi: “Troi t6i troi sang”

+ Thi giac:

- Mt dau, mét dau? Trén mdi khudn mit c/ta
c6 may cai mat? Vi sao goi 1a doi mat?

- Khi ta nham mét lai thi sao? Diéu gi s& say
ra?

- Khi dang nham mét ta mé ra thi sao?

- Vay mit c6 tac dung gi gilp chang ta ?

- Léng mi cb nhiém vu gi?

- Néu tay c/ta ban dui vao mat diéu gi s& say|
ra? C/ta nghich que cac vat sic nhon choc
Vao mit s& lam sao?

- Bé bao vé mat hang ngay c/c phai lam gi?
- Hai mat gitp c/ta dé nhin, dé xem c6 tén
goi khac 1a co quan gi ?

- Theo con néu d6i mét bi dau, bi mu loa s&
thé nao ?

- Co khat quét lai va gi4o duc tré biét giit gin,
bao vé doi mit. ..

+Khiru giac:

- Mili xinh, miii xinh? M3i c/ta c6 may chiéc
miii? miii gitp c/ta lam gi?

- C/c bit mili lai thiy ntn? Bo tay ra khdng
bit mili nita thay ntn?

- Néu c/ta nghich choc que, nhét cac hot hat,
dat... vao miii diéu gi sé& say ra?

- Pé bao vé miii c/ta phai lam gi?




- Mili gitip c/ta dé hit tho khéng khi, ngii
mui vi thae an...duoc goi la co quan gi?

- Co khic sau lai cho tré.

+ Vi giac:

- Miéng xinh, mleng xinh dau? Trén khudn
mat c/c c6 may cai miéng? Miéng gilp
ching ta lam gi?

- Trong miéng cé nhitng bo phan gi?

- Ring dé 1am gi? C6 may ham rang?

- Khi rang sau s& nhu thé nao? Tai sao rang
lai bi sdu va dau? Lam thé nao dé cho ring
khong bi sau, dau?

- Ludi dung dé lam gi?

- Bé cho rang miéng duoc sach s& thom tho,
khong bi sau, hoi hang ngay c/c phai lam gi?
- Miéng gitp ching ta dé an, dé néi, ludi dé
ném mui vi thirc an con duoc goi la co quan
gi?

+ Thinh giac:

-Tai dau, tai dau? C/C c6 may cai tai?

- Vi sao tai dugc goi la mot do6i?

- Tai giup c/ta dé lam gi?

- C/C bit tai lai xem diéu gi say ra?C6 nghe
thay tiéng dong, am thanh khong?

- Khéng bit tai nira bé ra nghe ntn?

- Néu c/ta choc ngody que vao tai, tim dé
nudc vao tai didu gi s& say ra?

- Pé bao vé doi tai hang ngay c/c phai lam
gi?Tai sao phai giir gin doi tai?

- Tai giup chung ta dé nghe duoc goi 1a co
quan gi?

+ XUc giac:(tay, chan)




- Tay cua c/c dau? C/C c6 may tay?Pau 1a
canh tay? dau la cing tay?khuy tay, dau 1a
ban tay?

- Mdi ban tay c6 may ngén? dau 1a tay trai,
tay trai & phia bén nao cua c/c? Tay trai dé
lam gi?( tay phai tuong tu)

( Cho tré so sénh 2 ban tay véi nhau dé thay,
cac ngon ntn? C/C so sanh 2 ban tay c/c thay,
cac ngoén tay ntn?

- 2 ban tay cua ching ta c6 tac dung dé lam
gi?

- Néu nhu tay ching ta nghich dao bj dut
diéu gi s& say ra?

- Vay phai lam gi dé bao vé tay?

(chan tuong tu)

- Tay va chan duoc goi la co quan gi?

* CO NM - GD tré: Tat ca cac co quan, cac
bo phan trén co thé c/ta rat quan trong c6
quan hé mat thiét hd trg cho nhau va khdng
thé thiéu dugc mot bo phan nao. Vi vay clta
phai biét giit gin vé sinh cac bo phan sach s&
vé cac mua, MH¢ thoang mat, MPéng gitr
am.

- Khong duoc choc ngody vao tai, mat
mili...Jam ton thuong tay, chan than thé, phai
duoc tam rira sach sé hang ngay. Panh ring,
xdc miéng, an com khong ngam dé khoi sau
rang... Co nhu vay méi khoé manh, két hop
V6i an udng ddy du cac chat dinh dudng. Bic
biét la phai gitr gin vé sinh moi trueong khong
vt rac bira bai 1am 6 nhiém moi khong khi




moi truong hit tho vao ciing gdy nén mot sd
bénh...

- Cho tré xem 1 s6 h/anh 6 nhiém moi
truong.

Ciing cb bai

* Tro choi 1 : Thi n61 ding, nd1 nhanh

- Cdch choi: C6 néu tén cac bo phan, tré néu
tac dung cua tirng bo phan dé

- Ludt choi: NGi nham phai ndi lai

* Tro choi 2 : Tim va gan bo phan con thiéu
- Cach choi: Co chia I6p ra lam 3 doi, moi
d6i tim va gin nhitng bd phan con thiéu cua
do1 minh. ..

- Ludt choi: B6i nao nhanh va chinh xac la
chién thing. ..

- C0 cho tré tham gia vao cac tro choi

- Nhan xét két qua choi

c. Hoat dong 3:Két thuc hat bai “Cai mi”
nhan xét gio hoc

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi, hoat - Biét tén tro choi, vai choi cua minh, |- B4 dung cac goc choi: [a. Trd chuyén véi tré vé ngi dung géc choi
dong ¢ cac biét choi cung nhau va thé hiénvai [+ Goc xdy dung: Khoi |- Cd va tré cung mua hat bai: “Mu0a cho me
goc choi, moi quan hé choi, giao tiép gitraxdy dung, tham co, gach, [xem”.

céc vai choi, nhom choi va biét st
dung d6 dung d6 choi, cac nguyén
vat li¢u vao qua trinh choi.

- Rén luyén ki nang thé hién hanh
dong, thai do, ngdn ngir cua vai choi,
phdi hop hanh dong choi theo nhom

choi ¢ tirng goc, tré choi va phan anh

cay xanh, db choi 1ap
ghep

+ Gdc &m nhac: Dung cu
am nhac, ma maa

+ GOc phén vai: B
kham bac si, bo do nau

- CO khen ngoi dong vién tré va hoi tré
ban nao thich choi maa hat?

- Mubn choi mua hat thi choi & goc choi
nao?

- GAc nghé thuat: Dung hot hat, soi, da, gidy,
bao cii dé cat, xé dan, chap ghép va mula hat
cac bai hat vé chu dé ban than




rd cong viéc Cua ting ngudi trong goc
choi, rén mbi quan h¢ choi gitra cac
nhom, phat trién kha ndng giao tlep
trong khi choi, ki ning xép, cat gon d6
choi ding noi quy dinh.

- Biét doan két, chia sé, giup d& nhau
trong khi choi va biét yéu quy ban bé,
c6 y thuc gitr gin vé sinh ca nhan, vé
sinh truong I6p, moi treong sach s€.

an, do dung gia dinh va
trang phuc cua bé

tranh, anh, truyén vé cac
bo phan co thé bé cua bé
+ GOc thién nhién: Cay
xanh, dung cu cham séc
cay

+ Goc STEAM: Bia cét
tong, day len, dng hat
nhiéu mau sac, gidy mau,
nguyén phé liéu

- Ngoai goc choi nghé thuat ra ¢ I6p minh
con goc choi nao nira?

- Nhiing ai thich choi & goc choi d6?

- O gbc choi d6 cac con sé& choi gi?(Co goi y
cho tré vé n.dung goc choi)

- Go6c dong vai: Choi TC: Gia dinh; Siéu thi
d6 choi; phong kham bénh; Cira hang dn
udng.

- GOc xay dung: xay, lip ghép nha; xép
duong vé nha; xép hinh bé tap thé duc; xép
hinh bé trai, bé gai choi tir cac khdi hinh, hat,
hot, 1a...

- Goc hoc tap: Xem tranh, truyén, ké chuyén,
doc tho vé cha dé ban than. (nhac tré khi xem
sach, truyén cam sach can than, khdng cudn
sach, khong lam quan mép sach, m¢o séch
nhe nhang tirng trang mat).

- Goc thién nhién: Cham soc cay canh, lau
14, gieo hat, tudi cay.

- Goc STEAM: Thiét ké trang phuc quan 4o
ban trai, ban gai

- Cho tré tu nhan goc choi, vai choi. Co goi
y gilp tré phan vai déu & cac goc. Trudc khi
choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai nhu thé na0? muén doi
goc choi phai lam gi?

-> Gi&o duc tré biét choi doan két véi ban,
biét giiz gin va bdo vé do choi, biét cat do
choi gon gang dung noi quy dinh khi choi
xong.

- Cho tré lay ky hiéu gan vao géc choi, nhic

tré cO y thire khi choi.




b. Tré vé géc choi

- Cb cho tré dan ky hiéu vé goc choi va 13y,
d6 choi ra choi,

- C6 dén tirng tré trd chuyén vé cach choi va
v dinh choi cua tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va dang vai choi cua minh.

- Goi y gitp d& tré khi can thiét.

- Goi y tré c6 thé doi goc choi néu muén.

- Nhac tré nhanh tay hoan thanh san pham.
c. Két thac: Bat nhac “Ban oi hét gio réi .
- C6 dén tirng g6c nhan xét, dong vién tré
va goi y hudng dan tré cit 6 choi nhe
nhang, ding noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
- HBCCP: - Treé hiéu ich loi cua viéc giir gin vé |- Pia diém dé choi.1 séfa. TC: Két ban: Cd to chirc va bao quat.
Tai sao phai  [sinh co thé va mot s6 cong viéc vé  |trd choi, bai hat. b. HDCCP:"Tai sao phdi gi# vé sinh cof
gitt vé sinh  |sinh khong thé thiéu trong ngay: danh the™
co thé ring, rira mat, ria tay, chan, tam, - Cho tré doc bai tho “Sang day sém"
- TC: két thay quan 4o.. - Tai sao phai rira mat that sach, phai chai
ban - Phét trién kha nang quan sat, ghi ring trang tinh ?
-Choiteudo  [nhd c6 chu dinh cua tré, tra 1oi cau - Khi rira mat, cac con rira giac quan nao

hoi cua c6 rd rang, mach lac.

- Gi4o duc tré biét dugc tim quan
trong cua cac bo phan va cach bao vé
co thé.

trudc ? Tai sao ?( Goi y tré)

- Ngoai viéc rira mat, danh rang, cac con
can lam gi nira dé co thé duogc sach s& ?

- Néu khong tam, goi, khong cat méng tay,
rira tay, chan sach sé thi diéu gi s& xay ra?
- C6 goi mé cho tré biét:

+ Khong danh rang-> sau rang




+ Khong tam, rira sach s&-> nguoi ¢6 mui
hoi

+ Khong goi dau-> ban, ngira, ¢ chay

+ Khdng cit méng tay, rira tay sach -> d& bj
nhiém ban ( céc loai vi tring ) tir mong tay.
-> GD tré: Mot trong nhimg diéu gidp con
ngudi khoe manh dé 1a giit vé sinh co thé.
c. Choi tw do: Tré choi vé6i do choi tré thich,
c¢d quy dinh cac khu vire choi: (cau truogt, du
quay...cat, soi...) nhac tré choi trong khu
Vi, choi véi d6 choi tré thich, choi doan két
v&i ban be. CO bao quat tré.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
An,ngi, vé¢ |- Tre biét mot sb hanh vi tét trong &n |- Dia diém sach s& 1.BUA TRUA VUI VE
sinh uong: Céach dung bét, thia, coc, khdan |- D6 dung cho tré an: - Cho tré doc tho: Gio an

dung cach, moi 6, moi ban,an tir ton [Ban, ghé, bat, thia, dia. ..

nhai ky, an hét xuat, khong lam roi |- Do dung lau nha:

vai com.

Thung nudc, cay lau,

- Biét rira tay sach sé trudc khi an va nudc thom

sau khi di v€ sinh, ngu ngoan

- Phan, chiéu, géi

- CO gidi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé cac mén in trong bita an

- C6 thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach sir dung bét, thia.
Pong vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén no dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don Vvé sinh, khu vuc an, khuyén khich
tré hop tac cung ¢, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho tré lay gdi vé chd nam (Co dap chin
cho tré néu lanh)




- Bao quéat, nhac tré nam nga dung tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc, chan tay,
quan 4o cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nha tré cat don d6 dung ding noi quy,
dinh truéc khi ra vé

- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé bd me
chuan bj don vé

- Trao d6i cung phu huynh vé tinh hinh cua
tre

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- TC: Troi - Nhé tén céac bo phan bén ngoai co |- 156 cau do vé cac bo  |a. Tro choi: Troi nang, troi mua
nang, troi thé. phan bén ngoai co thé: |- Conhic lai cach choi. T6 chuc cho tré choi
mua. - Rén k¥ ning ghi nhé ¢ chu dinh.  |mat, tai, miii, tay, chan. |3 -4 lan.
- Giai cac - Tré cha y ling nghe c6 doc cau dd b.Gidi cdu do vé cac bé phan bén ngodi co
cau do vé va giai d6 cling co. thé
cac bo phan - C6 doc cau d6 cho tré nghe va cho tré giai

bén ngoai co
the

cau do
- Tro chuyén vé cau do trong chu dé

- Choi ty - CO nhan xét, tuyén duong tré.
chon c. Choi tw chon: Tré choi do choi trong cac
g6c choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Néu guong |- Néu duoc céc tiéu chuan co déra |- Hoa, bang bé ngoan, |- Cd cho tré hét bai: Hoa bé ngoan
Cuoi ngay trong ngay, biét tu nhan xét vé nhirng |nhac. + Cé&c con c0 bict hdm nay la ngay thar may

viéc lam tét, chua tdt caa minh, ban
dién ra trong ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va
ban thong qua viéc nh¢ lai nhitng

khong?
- Sang nay c6 chau minh thoa thuan sé co
gang lam that nhicu viéc tot, c6 y nghia dé




viéc lam tét, chua tdt cua minh, ban
dién ra trong ngay

- Nhén ra guong ban tdt, c6 y thirc
hoc tap tAim guong tbt.

tré thanh con ngoan. Vay hom nay ai do da
lam dwoc nhing viéc tot gi?

- C6 goi y cho tré néu nhitng viéc lam tét
trong ngdy nhu nhuong dd choi cho ban,
ngoan ngoan, I1& phép, dén 16p khdng khoc
nhe, giup do ban trong hoc tap vat rac dung
noi quy dinh...

- Cd cho tré nhan xét vé nhitng viéc 1am tét
va viéc 1am chua tot caa minh va ban.

+ C6 nhan xét tuyén duong tang co lan 1 cho
nhitng tré Xuat sac.

- Céc con c¢6 biét vi sao nhiing ban con lai
chua dugc nhan co khdng? Co6 goi 1- 2 tré
Ién tra loi.

- Cd nhan xét va tang co cho nhirng tré con
lai. Nhan xét dong vién tré lan sau ¢ gang.
- Cho tré néu cam nghi ctia minh khi nhan
CO.

- Gi4o dyc tré muén nhan co thi 1an sau phai
cb ging hon nia.

- CO cho tré hat: “Chau di mau gido”.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Vésinh-tra |- Tré biét giir gin vé sinh trude khi ra |- Khan mat, xa bong ... |- Vé sinh nhom 1op.
tré VE. - Vé sinh: rira mat, rira tay, chai dau téc gon

gang cho tre.

- Tra tré: trao doi v6i P/H nhing thdng tin
ndi bat cua tré trong ngay.

+ Long ghép gido duc "Chuong trinh Toi

yéu VN" vao hoat dong




- Nhéc nho tré lay du do dung ca nhan,
chao cb chao bd me.

Danh gia/Nhan
xet
Chinh stra
Thir Tw, ngay 16/10/2024
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tré - tro - Tré biét chao co, chao nguoi than, chao T Tranh anh, céc bo|* Don tré:
chuyén ban, c6 ky nang giao tiép véi cd va ban, bietphan trén co thé, cacl- Co6 dén I6p mao cira phong cho théng

tro chuyén cing cd. Biét tén cua ting bo
phan trén co thé ban than minh nhu: mat,
miii, mom, tai, tay, chan....va cac hoat
dong, tac dung caa ching va nhan ra sy
thay d6i khac biét trong 16p theo chu dé.

- Rén k¥ niang ké, miéu ta vé dic diém cua
ting bo phan trén co thé cua ban than, k§
nang giao tiép, phét trién ngdn ngir mach lac
rd rang cho tre.

- VUi vé trd chuyén cung cd vé cha dé, tich

bai hat vé cac bo phan
trén co thé, mot s6 bai
hat, bai tho, céau
chuyeén vé chi dé.

- P dung d6 choi
trong cac goc phu hop
V6i chu dé

cuc tham gia vao hoat dong chung cua lop.

thoang phong, nhom 16p.

- Mé nhac ¢6 noi dung vé cha dé.

+ Long ghép gido duc "Chuong trinh

T6i yéu VN" vao hoat dong

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat
tré choi.

- Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh
suc khoe cua tré va cho phu huynh ky
Va0 so giao nhan tré,

* Trd chuyén: Noi dung du kién

+ Chu dé dang hoc, chii d& nhénh.




+ Tén goi cua cac bd phan trén co thé.
Tén goi cua cac giac quan.

+ Tac dung cua cac b phan.Luyén tap
dé co thé khoé manh.

+ Cham soc va gitt gin bao vé co thé.

- GD tré biét gitr gin vé sinh ¢4 nhan va
bao vé co thé.

- C6 diém danh dé ndm bit duoc s ban
da ra 1op.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé ducsang |- Biét phdi hop nhip nhang cac bd phan col- San tap sach s&, xac [* Chao cor va nghe hat quéc ca
: Tap theo thé trong cac van dong di, chay... tip dunglxd, trang phuc cé va |- Kiém tra sirc khée tré.
nhip dém 2 cac dong tac cua bai tap thé duc sang theolchau gon gang * Khéi dong: Di thuong két hop céc
lan x 4 nhip)  |dém. kiéu di, chay nhanh, cham, d6i hinh 3
- Rén t chat nhanh nhen, khéo léo trong khi hang doc, dan hang ngang.
di, chay... va tap dang cac dong tac cua bai * Trong dong:
tap thé duc budi sang theo nhip dém. + Tay: Hai tay ra truC gap tru6c nguc
- Tich cuc tham gia tap thé duc sang dé rén + Bung: Birng 2 chan rong bang vai, tay|
luyén strc khoe. chéng hong, nghiéng ngudi sang 2 bén
+ Chan: Ngoi xubng dung Ién
+ Bat: Bat luan phién chan trude chan
sau
*Hdi tinh: Di nhe nhang quanh san tap
1 -2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
LQVH: Tho: - Tré biét tén bai, hiéu noi dung va thudc 1oil- Tranh minh hoa tho,ja. HPI: Gdy hitng tha
C6 day bai tho. Xic x0, do choi. - Cho tré hat bai Tap dém. Tro chuyén

vé noi dung bai hat, chii dé va dan dat
vao bai...




- Rén k¥ ning doc rd 1oi va thé hién duoc
tinh cam cua minh véi ndi dung bai tho, tra
161 duoc cau hoi.

- Hang thu hoc, tich cuc tham gia vao cac
hoat dong

b. HD2: Trong tam:

- C6 doc cho tré nghe lan 1, gisi thiéu
tén bai, tén tac gia.

- C6 doc lan 2: két hop tranh minh hoa.
Goi hoi tén bai, tic gia va giang noi
dung bai tho.

- Bam thoai dudi hinh thie tro choi:
Thi xem ai nhanh, ai gioi
+ C4c con vira nghe c6 doc bai tho gi?
Co day céc con nhiing diéu gi? Poi ban
tay xinh dep giup chung ta lam gi?

+ VI sao cac con phai gitt d6i ban tay
sach dep?

+ Néu doi ban tay ma gidy ban thi sach,
ao s€ ntn?

+ Pé doi tay ludn sach dep thi ching
minh phai lam gi?

+ COn mudn c6 cai miéng xinh thi cac
con phai ndi nhitng diéu ntn? Vi sao?
Cac con c6 duoc bai hoc gi sau khi
nghe bai tho?

-> C6 nhdn mgnh néi dung va giéo duc
tré biét gis gin vé sinh ca nhan va
truong lop sach sé..

- Day tré doc tho:

+ Cho tré doc ciing ¢6 2 - 3 lan, (c6 chd
V stra Ngong va stra sai cho tré mot s6
t).

+ Cho tré doc theo t, nhém, c& nhan
duéi cac hinh thie thi dua.

+ Cho tré doc lai ca bai 1 1an dudi hinh

tharc nang cao.




- C doc lai cho tré nghe 1 lan: hoi lai
tén bai, giao duc

+ Tro choi: Nam ngon tay

Cb gidi thiéu luat, cach choi. T6 chuc
cho tré choi 3 - 4 lan.

c. HD3: Két thac: CO nhan xét hoat
dong va cho tré hat cung c6 bai "co va

me".

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Biét tén tro choi, vai choi cua minh, biét |- D6 dung cac goc  |a. Tro chuyén véi tré vé ngi dung goc

dong & cac
goc

choi ciing nhau va thé hién vai choi, moi
quan hé choi, giao tiép giita cac vai choi,
nhom choi va biét str dung d6 dung d6 choi,
cac nguyén vat liéu vao qua trinh choi.

- Rén luyén ki ning thé hién hanh dong, thai
d6, ngdbn ngir cua vai choi, phdi hop hanh
dong choi theo nhém choi ¢ tirng goc, tré
choi va phan anh rd cbng viéc cua ting
nguoi trong goc choi, rén mdi quan hé choi
gitta cAc nhom, phét trién kha nang giao tiép
trong khi choi, ki ning xép, cit gon db choi
dung noi quy dinh.

- Biét doan két, chia sé, gitip d& nhau trong
khi choi va biét ydu quy ban be, c6 y thuc
gitr gin vé sinh cé nhan, v¢ sinh truong 16p,
moi trrong sach s¢.

choi:

+ Goc xay dung:
Khdi xay dung, tham
o, gach, cay xanh,
d6 choi 1ap ghép

+ GOc &m nhac: Dung
cu &m nhac, mi mua
+ GA&c phan vai: Bo
kham bac s, bo do
nau an, d6 dung gia
dinh va trang phuc
cua bé

tranh, anh, truyén vé
cac bo phan co thé bé
cua bé

+ Goc thién nhién:
Cay xanh, dung cu

cham soc cay

choi

- C6 va tré cung mua hat bai: “Mua cho
Me Xem”.

- C6 khen ngoi dong vién tré va hoi tré
ban nao thich choi mua hat?

- Mudn choi muaa hat thi choi & goc choi
nao?

- GOc nghé thuat: Dung hét hat, soi, da,
gidy, bao cii dé cat, xé dan, chap ghép va
mua hat cac bai hat vé chii dé ban than
- Ngoai goc choi nghé thuat ra ¢ 16p
minh con goc choi nao nira?

- Nhitng ai thich choi 6 gdc choi d6?

- O goc choi d6 cac con s& choi gi?(Co
goi y cho tré vé n.dung goc choi)

- Goc dong vai: Choi TC: Gia dinh; Siéu
thi d6 choi; phong kham bénh; Cira hang
an udng.




+ Gb6c STEAM: B‘la
cat tong, day len, 6ng
hat nhiéu mau sic,
gidy mau, nguyén phé
liéu

- Goc xay dung: xay, lip ghép nha; xép
duong vé nha; xép hinh bé tap thé duc;
Xép hinh bé trai, bé gai choi tir cac khdi
hinh, hat, hot, Ia...

- Go6c hoc tap: Xem tranh, truyén, ké
chuyén, doc tho vé chu dé& ban than.
(nhac tré khi xem séch, truyén cam sach
can than, khong cuon sach, khéng 1am
quan mep sach, mé sach nhe nhang tirng
trang mot).

- GOc thién nhién: Cham soc cay canh,
lau 14, gieo hat, tudi cay.

- Goc STEAM: Thiét ké trang phuc quan
a0 ban trai, ban gai

- Cho tré tu nhan goc choi, vai choi. Co
goi y gilp tré phan vai déu & céc goc.
Trudce khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai nhu thé ndo? muén
d6i goc choi phai lam gi?

-> Gido duc tré biét choi doan két voi
ban, biét gi gin va bdo vé do choi, biét
cat do choi gon gang diing noi quy dinh
khi choi xong.

- Cho tré lay ky hiéu gan vao géc choi,
nhac tré c6 y thire khi choi.

b. Tré vé géc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va
ldy d6 choi ra choi,

- Co6 dén tung tré trd chuyén vé céch
choi va y dinh choi cua tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi tich
cuc va dung vai choi cta minh.




- Goi y giup d& tré khi can thiét.

- Goi y tré c6 thé d6i goc choi néu mudn.
- Nhic tré nhanh tay hoan thanh san
pham.

c. Két thuc: Bat nhac “Ban oi hét gio|

N
LI

roi’’.

- C6 dén tirng g6c nhan xét, dong vién
tré va goi y hudng dan tré cat do choi
nhe nhang, dung noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-TC: Ch6 s6i |- Biét tAc dung cua cac bo phan trén co thé, |- Trang phuc, sén sachla. HP1: TC: Ché séi xdu tinh
xau tinh biét choi voi cac bo phan trén co thé theo  [s€, cau trugt, xich du,|- C6 gt tén TC va t6 chuc cho tré choi.
- HbCCb: yéu cau cua co. bap bénh,... b.HD2: HDCCD: Dao choi, choi voi
Dao choi, - Choi dung theo yéu cau cua co, tré co ky cac bé phdn trén co thé

choi véi cac
bo phan trén
co thé

- Choi tur do

nang nhan biét, phan biét cac bo phan trén

co thé.

- Hung tha hoc, tich cyc tham gia vao cac
hoat dong, cd y thurc gitr gin c&c san pham

minh lam ra.

- Cho tré¢ héat bai: Cai mii va cung di
dao ngam canh thién nhién.

- CO va tré cing tro chuyén vé cac bo
phan trén co thé.

- Cho tré ké tén cac bo phan trén co thé
va néu tac dung cua tirng bo phan.

- Ké cac bo phan c6 s6 luong 14 2.

+ To chirc cho tré choi TC véi cac bo
phan trén co thé

- Choi céc trd choi: Dau tay, diu chan,
nhay 10 ¢, nghe, nhan, ném ngti ...

- VD: Cho tré nham mit lai dé ling
nghe, khi mo mat ra hoi tré nghe duoc
am thanh gi?




- Hoac nhdm mit lai cho tré ném hoic
ngui, sau d6 mo mat ra doan xem ngui
thiy mui gi? Hodc vi gi? ...

+ Sau mai tro choi ¢ hoi lai chirc ning
cua tirng bo phan.

- C6 td chirc va bao quiét.

-> Gd tré biét giit gin VS co thé sach s&.
c. HP 3: Choi tir do: Tré choi voi do
choi ngoai troi, Tré choi v6i d6 choi tré
thich, c6 quy dinh cac khu vuc choi:
(cau trugt, du quay...cat, soi...) nhac tré
choi trong khu vuc, choi voi dd choi tré
thich, choi doan két véi ban be. c6 bao
quat tre

Hoat dong an,

ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét mot s6 hanh vi tot trong n uéng: |- Dia dicm sachs&¢  (LBUA TRUA VUI VE
sinh Céch dung bat, thia, coc, khan dang cach, |- Do dung cho tré an: |- Cho tré doc tho: Gio an

mai ¢d, moi ban,an tir ton nhai k¥, dn hét
xuat, khong lam roi vai com.

- Biét rira tay sach sé& trudc khi an va sau
khi di v¢ sinh, ngu ngoan

Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- Do dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, gdi

- C6 gidi thiéu btra an. Cho tré tro
chuyén kham phé vé cac mon an trong
bita an

- C6 thuc hién chia tharc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach sir dung bat,
thia. Dong vién tré an hét xuat, khdng
noi chuyén n6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s&
sau khi an

- C6 don vé sinh, khu vyc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau
khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE




- Co cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré
di vé sinh

- Cho tré lay gdi vé chd nam (C6 dép
chin cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu
thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau t6c, chan
tay, quan 4o cho tré gon gang sach sg.

- Nhac nhé tré cat don do dung dung noi
quy dinh trudc khi ra vé

- Nhac tré di vé sinh c4 nhan dé bé me
chuan bj don vé

- Trao doi cung phu huynh vé tinh hinh
cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

-TC: Lam - Tré biét trén co thé c6 nhitng bo phan, cacl- 1 s6 tranh anh vé cacla. TC: Lam dang

dang gi&c quan, churc nang cua tung bo phan. bo phan trén co thé. |- CO gidi thiéu luat choi : Tré phai dtng
- Xem tranh - Rén cho tré k§ nang quan sat, nhan xét. ngay lai khi cé hiéu Iénh. No6i dtng du
anhvé cac bo |- Biét doan két vui choi véi ban, biét gitr gin dinh caa minh

phan, giac va bao vé do choi, cat dd choi vao dung noi - Cach choi: Trudc khi choi, ¢d gido goi
quan cia co quy dinh. v cho tré nh¢ lai hinh anh, tu thé, dang
thé. diéu ma tré hay van dong & 16p (céc

- Choi tu chon

dong tdc mua, dong tdc tuong trung
bong hoa né...) dé tao nhiéu dang dep
trong lic choi.

C0O gido m¢ nhac, tré van dong tu do
theo diéu nhac. Khi ban nhac dung, tré
cling dung lai va tao cho minh mét tu
thé, mot dang vé minh hoa cho mét hinh




anh, mot dong tac nao d6 ma tré thich va
cho la dep

- CO t6 chirc va bao quét

b. Xem tranh dnh vé cé&c bé phdn, giac
quan trén co thé

+ CO trd chuyén véi tré vé cac bo phan
trén co thé.

- Cho tré ké tén.

- C6 gidi thiéu nhitng bic tranh vé céac
bo phan.

- Chia tré thanh cac nhém dé tré xem
tranh va trao doi vé tac dung cua nhirng
bo phan do.

- C6 bao quat goi y cho tré ty trao doi
VGi cac ban.

- Tro chuyén vé céach giir gin vé sinh co
thé. Co khai quat lai.

c. Choi tw chon: Cho tré choi do choi ¢
cac goc choi.

Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh
Néu guong - Néu duoc cac tiéu chuén codératrong |- Hoa, bang bé ngoan,|- Co cho tré hét bai: Hoa bé ngoan
cudi ngay ngay, biét tw nhan xét vé nhirng viéc lam  |nhac. + C&c con c0 biet hdm nay la ngay thu

t6t, chua tot cia minh, ban dién ra trong
ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va ban
thong qua viéc nho lai nhitng viéc lam tot,
chua tét cia minh, ban dién ra trong ngay
- Nhan ra guong ban tbt, cO y thirc hoc tap
tam guong tHt.

may khong?

- Sang nay co6 chau minh thoa thuan sé
cd gang lam that nhiéu viéc tdt, co y
nghia dé tro thanh con ngoan. Vay hom
nay ai d6 di lam dugc nhiing viéc tét gi?
- C0 goi y cho tré néu nhitng viéc lam
t6t trong ngay nhu nhuong d6 choi cho
ban, ngoan ngodn, I& phép, dén 16p




khong khoc nhe, giap do ban trong hoc
tap vat rac dung noi quy dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhitng viéc 1am
t6t va viée 1am chua tot cia minh va ban.
+ CO nhan xét tuyén duong tang cd lan
1 cho nhiing tré xuat sac.

- C4c con c6 biét vi sao nhitng ban con
lai chua dugc nhan co khong? Co goi 1-
2 tré 1én tra loi.

- CO nhan xét va tang co cho nhitng tré
con lai. Nhan xét dong vién tré lan sau
cb gang.

- Cho tré néu cam nghi cta minh khi
nhan co.

- Gi4o duc tré mudn nhan co thi 1an sau
phai ¢b gang hon nira.

- CO cho tré hat: “Chau di mau gido”.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
Vésinh-tra |- Tré biét gitr gin vé sinh trugc khiravé. |- Khan miat, xa bong |- Vé sinh nhom 16p. ‘
tré - Vé sinh: rira mat, rira tay, chai dau toc

gon gang cho tre.

- Tra tré: trao doi v6i P/H nhirng thdng
tin noi bat caa tré trong ngay.

+ Long ghép gido duc "Chuong trinh
TOi yéu VN" vao hoat dong

- Nhéc nho tré lay du do dung ca nhan,

chao cd chao bé me.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra

Thir Nim, ngiy 17/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

Don tré - tro
chuyén

- Tré biét chao cd, chao nguoi than,

chao ban, cd k¥ nang giao tiép voi co va
ban, biét trd chuyén cuing co. Biét tén
cua tirng bd phan trén co thé ban than
minh nhu: mat, mii, mom, tai, tay,
chan....va cac hoat dong, tac dung cua
ching va nhan ra su thay d6i khéac biét
trong 16p theo chu dé.

- Rén k¥ nang ké, miéu ta vé dac diém
ctia tirng bo phan trén co thé cua ban than,
Ky ning giao tiép, phét trién ngdn ngi
mach lac r6 rang cho tré.

- Vui vé tro chuyén cing ¢ vé chu dé,
tich cuc tham gia vao hoat dong chung
cua lap.

- Tranh anh, cac bo
phan trén co thé, cac
bai hat vé cac bo phan
trén co thé, mot sb bai
hat, bai tho, cau
chuyeén vé chi dé.

- P6 dung d6 choi
trong cac goc phu hop
VGi chu dé

* Don tré:

- C6 dén 16p mo ctra phong cho thong
thoang phong, nhom 16p.

- M6 nhac ¢d ndi dung vé cha dé.

+ Long ghép gido duc "Chuong trinh Toi
yéu VN" vao hoat dong

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao quat tré
choi.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc
khoe cuaa tré va cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré.

* Tro chuyén: Noi dung duy kién

+ Chii dé dang hoc, chu dé nhanh.

+ Tén goi cua cac bo phan trén co thé. Tén
gol cua cac giac quan.

+ Téc dyng cua cac bo phan.Luyeén tap dé
co thé khoé manh.




+ Cham soc va gitt gin bao vé co thé.

- GD tré biét giir gin vé sinh ca nhan va bao
vé co thé.

- C6 diém danh d& nam bat duogc s6 ban
da ra 1op.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé ducsang: |- Biét phdi hop nhip nhang céc b phanl- San tap sach s&, xdc [* Chao ¢ va nghe hét quéc ca
Tap theo nhip  |co thé trong c&c van dong di, chay... tap|x0, trang phuc cé va |- Kiem tra sic khoe tré.

dém2lanx 4
nhip)

dung cac dong tac cua bai tap thé duc
sang theo dém.

- Rén té chat nhanh nhen, khéo Iéo trong
khi di, chay... va tap dung cac dong tac
cua bai tap thé duc budi sang theo nhip
dém.

- Tich cyc tham gia tap thé duc sang dé
ren luyén strc khoe.

chau gon gang

* Khéi dong: Di thuong két hop cac kiéu
di, chay nhanh, cham, d6i hinh 3 hang doc,
dan hang ngang.

* Trong dong:

+ Tay: Hai tay ra truéc gap trudc nguc

+ Bung: Pung 2 chan rong bang vai, tay
chéng hong, nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xubng ding Ién

+ Bat: Bat luan phién chan trugc chan sau
*Hbi tinh: Di nhe nhang quanh san tap 1 -
2 vong.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
LQVT - Tré nhan biét va so sanh sy khac biét ro|- B6 ding cua cb: 1ja. Hoat dong 1: Gay hieng tha.
Nhan biét cao  [nét vé chiéu cao caa 2 ddi twong, biét stban 40 do cao hon, 1|- Co cho tré hat bai: Moi ban an — GD tré.
hon — thap dung dng tir “cao hon — thdp hon”. Trélban 40 xanh thip hon,b. Hoat déng 2: On so sanh chiéu cao
hon biét phan biét mau sic cua ddi teong. Tré2 ban cao bang nhaulbiang nhau caa 2 déi tweng.

biét thuc hién nhiing yéu cau cua co

- Day tré nhan biét ki nang so sanh chiéu
cao cua 2 d6i tuong va dién dat mdi quan
hé cua 2 d6i tuong. Rén ki nang xép canh

nhau va so sanh chiéu cao cua 2 dbi

(4o do va ao xanh).

- P6 dung cua tré: 1
ban a0 do cao hon, 1
ban 40 xanh thap hon,

2 ban cao bang nhau

- C6 cho 2 ban I1én tang qua va nhan xét so
sanh chiéu cao cua 2 ban = nhau

- Cho tré st dung k¥ ning so sanh dé kiém
tra KQ: CO moi 2 ban cung 1é€n dung trén

mot mat phang canh nhau va cho tré Ién




tuong. Phat trién tu duy va ghi nhd c6
chu dinh, ren k¥ nang so sanh. Phat trién
ngbn nglr toan hoc cho tré... Ren kha
ning phat 4m 1am giau von tir cho tré/

- Gido duc tré cd y thirc git gin vé sinh
ca nhan, y thirc gitr gin d6 dung hoc tap.
Co y thuc trong gio hoc, hang hai phat
biéu y kién.

(4o vang va &o xanh),
kich thudc to hon cual
tre.

- 156 trd choi: Thi 14y
bong bay, Giup me
nau an.

- V& bé hoc toan, but
chi, bat sap mau cho
tre

- 1 s d6 dung xung
quanh 1p 6 chiéu cao
cua 2 DT.

déng chiéu cao cua 2 ban chi doc tir dudi
chan 1én trén dau theo chiéu cao cua 2 ban
réi dit thuéc ndm ngang 1én phia trén dau
cua 2 ban thay khdng cd phan nhé cao hon
thi két luan 2 ban = nhau.

- Cho tré 1én tim 2 dd vat co chiéu cao =
nhau: 2 cai hop, 2 ban gai...

- C6 va ca 16p kiém tra.

* Day tré so sanh chiéu cao cia 2 doi
twong va st dung thuat ngir “nhé cao
hon, thiap hon”.

* T/c 1: Thi hai qua

- CO0 moi 1 ban 1én cung c6 choi tro choi
“Thi hai qua” nhé.

- C0 va ban Nhi cung thi dua xem ai hai
duoc qua. Con da san sang choi cung cd
chua?

- C6 da hai duoc qua rdi day, con Nhi con
c6 hai dc qua ko? Vi sao?

- C6 cao hon 1én hai duoc qua, con thap 1én
ko hai dc

* T/c 2: Thi xem ai gioi.

- C6 tang mdi ban 1 rd dd choi c6 cac hinh
nguoi.

- Cho tré xép 2 ban cao = nhau (40 vang va
ao xanh) ra dang canh nhau va quan sat so
sanh chiéu cao cua 2 ban KT - KQ

- Ai c6 nhan xét gi vé chiéu cao cua 2 ban
a0 vang va 4o xanh?

- Vi sao con biét 2 ban nay cao biang nhau?
- C6 va ca I6p kiém tra lai két qua, cho tré

noi “2 ban cao = nhau”




- Cho tré cit 1 ban 4o vang di dé lai 1 ban
ao xanh.

- C/C hay xép ban 4o dé dting canh ban 4o
xanh trén cing mot mat phang va quan sat
so sanh chiéu cao cua 2 ban.

- C/C thay chiéu cao cua ban 4o do ntn so
vGi ban 4o xanh?

- Tai sao con biét 2 ban khong cao = nhau?
- C/C so sanh = cach nao dé biét duoc chiéu
cao cua 2 ban khéng = nhau?

- C6 cuing ca 16p kiém tra lai: C/c dit 2 ban
cung ding trén 1 mat phang 1a cai ban canh
nhau sau d6 dung thuéc dong chiéu cao cua
2 ban tir dudi chan 1én trén dau theo chiéu
cao roi dat thudc nam ngang phia trén dau
cta 2 ban thi thay ban trai 40 d6 c6 phan
nhd cao hon, con ban 4o xanh ko c6 phan
nho cao hon

- KL: Ban 40 d6 ¢6 phan nho cao hon lén
ban 40 d6 cao hon con ban ao xanh ko cé
phan nho cao, 1én ban xanh thap hon.

- Cho tré chi nhanh va n6i theo yéu cau cua
co:

VD: - C6 n6i ban ao do

- CO n6i ban 4o xanh

- Thap hon

- Cao hon

4. Hoat dong 4: Luyén tap - Cac tro choi
- C6 cho tré so sanh 3- 4 cap cac ban trong
l6p

- CO va ca 16p kiém tra lai.

* Tro choi 3: “Két ban”




- Mdi ban chon 1 thé 16 t0 ban 40 do hoic
ban 4o xanh, 40 vang 1én choi: (Ban &o
xanh, 4o do)

- Tré két ban theo y&u cau cua co

- Két 2 ban cao bang nhau

- Két 2 ban khdng cao bang nhau

- Tré choi 2- 3 lan d6i 16 td cho nhau c6 bao
quat tré choi

* CO hoi lai tén bai hoc

c. Hoat dong 3:Nhgn xét gio hec.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Biét tén tro choi, vai choi cia minh, |- D6 dung cac g6c  [a. Tro chuyén vdi tré vé néi dung géc choi

dong & cac
goc

biét choi cting nhau va thé hién vai choi,
méi quan hé choi, giao tiép gitra c4c vai
choi, nhom choi va biét sir dung do

dung do choi, cac nguyén vat lidu vao
qua trinh choi.

- Rén luyén ki ning thé hién hanh dong,
thai d6, ngdn ngir cua vai choi, phdi hop
hanh dong choi theo nhom choi ¢ tung
goc, tré choi va phan anh rd cdng viéc cua
tirng ngudi trong goc choi, rén mdi quan
hé choi giita cac nhom, phat trién kha
ning giao tiép trong khi choi, ki ning
Xép, cat gon do6 choi diing noi quy dinh.
- Biét doan két, chia s¢, gitip d& nhau
trong khi choi va biét yéu quy ban bé, c6
y thuc gitt gin vé sinh ¢ nhéan, vé sinh
trrong 16p, moi treong sach seé.

choi:

+ Goc xay dung: Khoi
xay dung, tham co,
gach, cay xanh, dd
choi 1ap ghép

+ GOc &m nhac: Dung
cu am nhac, mii maa
+ GA&c phan vai: Bo
khdm béc si, bo do
nau an, d6 dung gia
dinh va trang phuc
cua bé

tranh, anh, truyén vé
cac bo phan co thé bé
cua bé

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, dung cu
cham soc cay

- C6 va tré cung mua hat bai: “Muda cho me
xem?”.

- Cb khen ngoi dong vién tré va hoi tré
ban nao thich choi mua hat?

- Mudn choi mtia hat thi choi & goc choi
nao?

- Goc nghé thuat: Dung hot hat, soi, da,
gidy, bao cii dé cit, xé dan, chap ghép va
mua hat cac bai hat vé chii dé ban than

- Ngoai goc choi nghé thuat ra ¢ [6p minh
con goc choi nao nira?

- Nhitng ai thich choi 6 gdc choi d6?

- O gbc choi d6 cac con sé& choi gi?(Co goi
Y cho tré vé n.dung goc choi)

- Goc dong vai: Choi TC: Gia dinh; Siéu
thi do choi; phong kham bénh; Ctra hang
an uéng.




+ Gb6c STEAM: B‘la
cat tong, day len, 6ng
hat nhiéu mau sic,
gidy mau, nguyén phé
liéu

- Goc xay dung: xay, lip ghép nha; Xep
duong vé nha; xép hinh bé tap thé duc; xép
hinh bé trai, bé gai choi tir cac khdi hinh,
hat, hot, 14...

- GOc hoc tap: Xem tranh, truyén, ké
chuyén, doc tho vé chu dé ban than. (nhic
tré khi xem sach, truyén cam sach can than,
khong cuon sach, khong lam quan mép
sach, maé sach nhe nhang tirng trang mot).
- GOc thién nhién: Cham soc cay canh, lau
14, gieo hat, tudi cay.

- Géc STEAM: Thiét ké trang phuc quan
a0 ban trai, ban gai

- Cho tré tu nhan goc choi, vai choi. Co goi
y gilp tré phan vai déu ¢ cac goc. Trudc
khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao? muén
d6i goc choi phai lam gi?

-> Gido duc tré biét choi doan két véi ban,
biét gii gin va bdo vé do choi, biét cat do
choi gon gang dung noi quy dinh khi choi
xong.

- Cho tré lay ky hiéu gian vao goc choi,
nhac tré c6 y thire khi choi.

b. Tré vé géc choi

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va 13y
dd choi ra choi,

- C6 dén tiing tré trd chuyén vé cach choi
va y dinh choi cua tré.

- Bong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va dung vai choi ctia minh.

- Goi y giup d5 tré khi can thiét.




- Goi y tré c6 thé doi goc choi néu muén.
- Nhéc tré nhanh tay hoan thanh san pham.
c. Két thic: Bat nhac “Ban oi hét gio roi .
- C6 dén tirng g6c nhan xét, dong vién tré
va goi y hudng dan tré cat 6 choi nhe
nhang, dling noi quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HbCMBD: - Biét y nghia cua ngay 20 - 10. - Pia diém, trang phucla. HDCMB: Tro chuyén vé ngay phu
Tro chuyén vé |- Biét néu y kién ciia minh trudc ¢6 va  |ctia ¢d va tré gon nir Viét Nam 20 /10
ngay phunit  |c4c ban. gang, nhac 1s6 bai |- Cac con biét gi vé ngay 20 - 10? ngay
Viét Nam 20 - Hing tha hoc, tich cuc tham gia vao  |hat, @ choi ngoai trdi |danh cho nhitng ai?
/10 cac hoat dong. * C0 khai quat ndi dung y nghia ngay 20 -
-Tro 10.
choi: Troi - C a6 tré sip dén ngay I& nao? (goi y
nang, troi cho tre)
mua. - Con mudn duge lam gi dé lam qua tiang
- Choi tu do ba, tang me, tang cd, tang chi caa minh
nh&n ngay 20/10 (Goi y cho tré hat, mda,
doc tho ) va Gd
Két thic c6 nhan xét tuyén duong tré
b.Tro choi:Troi nang, troi mua.
- Co gt tén tro choi, luat choi, cach choi.Co
cho tré choi
c. Choi tu do: CO cho tré choi va bao quat
tre.
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an |- Dia diém sachsé¢  [1.BUA TRUA VUI VE
sinh udng: Cach dung bat, thia, céc, khian - Cho tré doc tho: Gid an

dung cach, moi cd, moi ban,an tir ton




nhai ky, an hét xuat, khong lam roi vi
com.

- Biét rira tay sach sé trude khi 3n va sau
khi di vé sinh, ngu ngoan

- 6 dung cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- D6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

- C0 gidi thiéu btra an. Cho tré tro chuyén
kham phé vé cac mén an trong bita dn

- CO thuc hién chia thirc an

- Hai tré tu thé ngdi, cach sir dung bat,
thia. Pong vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén n6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau
khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- Co cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho tré 1y gi vé chd nam (C6 dap chin
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam nga dung tu thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau t6c, chan
tay, quan 4o cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nhé tré cat don do dung dung noi
quy dinh trudc khi ra vé

- Nhac tré di vé sinh c4 nhan dé bé me
chuan bi d6n vé

- Trao ddi cting phu huynh vé tinh hinh cua
tre

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
- T/c:kéocua |- S: Tré biét tén cac nguyén ligu dé thiét |- Roi tay, san khau,  |a. Trd choi: Kéo cura lira xé
ltra x¢. ke thiép tang me. két hop cung phu - C0 to chure cho tré choi
- Thiet ke huynh chuan bi 1& cay, |b. Thiet ke thiép tang me (Steam IDP)




thiép tang me
(Steam IDP)
- Choi tu chon

- T: Sir dung céc ng vat liéu, dung
cu(gidy cécloai, 14, hat, kéo, keo, bang
dinh...dé thiét ké thiép ting me

- E: Thuc hién k¥ thuat ve, boc, xé dan,
in diu van tay gin dinh dé thiét ké thiep
tang me

- A: In ddu van tay, trang tri thiép tir nvl
dam bao tinh tham my, sang tao.

- M: Xép theo quy tic dém

hat ng0, hat gao, hat
lac, 16i ngd, bia cung,
gidy mau, kéo, bt
chi, bang dinh 2 mat

* Héi: (3 pht)

- Xin chao tit ca cac ban nho. B4 cac ban
biét t& 1a ai? T rat vui khi duoc dén tham
cac ban nho dy. Céc ban c6 biét sip dén
ngay gi cua me khéng? Céac ban dinh lam
i dé taing me nhan ngay 20/10? Vay cac
ban c6 yéu me cia minh khéng? Vay cac
ban dinh 1am gi dé ting me nhan ngay
20/10.

- Té dugc biét rang o 16p cac ban co ¢o
Thao rat la gioi day va cd Thao s& dong
hanh céc ban nho 1am thiép dé ting me.
Bay gio t& phai vé dé 1am thiép ting me
rdi. Tam biét cac ban nho

* Twong twong: (3 phut)

C6 Thao chao tit ca cac con. Co vira dugc
nghe cac con tro chuyé véi ban heo con
dung khong nao? Vay khéng cho doi gi
nita 6 con minh cuing quay tré vé lop dé
dua ra y tudng va cung thoa thuan xem sé
lam thiép ntn dé taing me?

- C6 cho tré vé nhom cung 1én y tuong va
cuing thoa thuan xem sé& lam thiép ntn dé
tang me nhé

-Co6 dua ra cau hoi goi macho tré:Con
dinh s& lam thi¢p ntn?

- Lam bang nvl gi?

- Con di tirng thay tAm thiép c6 dang hinh
gi?

- Muén tam thiép dep va chic chin con
phai lam ntn?

“Thiét ké (3 phat)




- Vira roi ¢d thay cac con dua ra rat nhiéu
Y tuong dé 1am thiép taing me nay

- Vay dé tam thiép dep céc con phai lam
ol trude, mudn vé ban thiét ké can co gi?
Cam bat chi bang tay nao?

- rit nhiéu y twong cho ban thiét ké dua ra
vay cd moi cac ban dai dién 1 ban trong
nhom 1én lay d6 ding dé cho céc ban
thuc hién ban thiét ké va y tuong cua
minh nao?

- CO quan sat, gitp do tré khi tré gap kho
khan

* Ché tao: (12 phat)

- Rat nhiéu ban thiét ké c6 thay cac con da
hoan thién va bay gio cac con di san sang
tao nén nhing tim thiép dep danh ting
cho me chua nao?

- Cd cho tré thuc hién theo ban thiét ké,
trang tri tim thiép theo y twong ciia minh
- C0O g6i Y tré cac nhom ché tao hoan
chinh tam thiép tir cac nguyén vat liu
khéc nhau, thém céc chi tiét ciia tam thiép
lam thém cac dau van tay bang hoa, gan
thém hoa...

- CO giam sat va ho tro tré trong qua trinh
tré thyuc hién khi tré gap kho khan

+ Con dang 1am gi? Lam nhu thé nao?

+ Con gap kho khan gi khong? Con da
lam gi dé khac phuc?

+ Con nho ai giup minh? Con thay két qua
nhu thé nao?

* Thir nghiém va thiét ké lai: (4 phut)




Co cho tré trung bay san pham cta nhom
minh hoac ca nhan

Co dat cac cau hoi cho tré

- Con lam duoc gi day? Con thiét ké ntn?
Con thay céc hot hat da chac chan chwa?
(Co cho tré cam Ién, kiém tra, so)

- Con ¢6 mudn thay doi gi trong thiét ké
hoac san pham cua minh khong?

+ Néu duoc chinh stra con sé chinh sua
gi?

* Két thiic: Co cho tré mang nhitng tam
thiép cua minh da lam dugc danh tang me
nhan ngay 20/10 nao

¢. Choi tr chon: C6 cho tré vé céac goc
choi va quan sat tré

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Neéu guong - Néu duoc cac tiéu chuén co dé ra trong |- Hoa, bang bé ngoan, |- Co cho tré hat bai: Hoa bé ngoan ,
Cuoi ngay ngay, biéet tw nhan xét vé nhirng viéc lam{nhac. + C&c con 0 biet hdm nay la ngay thir may

t6t, chua tot cia minh, ban dién ra trong

ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va
ban thdng qua viéc nhd lai nhitng viéc
lam tot, chua tot caa minh, ban dién ra

trong ngay

- Nhén ra guong ban tdt, c6 y thirc hoc

tap tim guong tot.

khéng?

- Sang nay ¢6 chau minh théa thuan s& ¢
gang 1am that nhiéu viéc tét, c6 ¥ nghia dé
tré thanh con ngoan. Vay hom nay ai d6 da
lam dwoc nhiing viéc tot gi?

- Cb goi ¥ cho tré néu nhitng viéc lam tét
trong ngdy nhu nhudng d6 choi cho ban,
ngoan ngoan, I& phép, dén 16p khdng khéc
nh¢, gitp do ban trong hoc tap vit rac diing
noi quy dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhirng viéc lam tét
va viéc 1am chua tot caa minh va ban.




+ CO nhan xét tuyén dwong tang co lan 1
cho nhitng tré xuat sac.

- Céc con ¢6 biét vi sao nhitng ban con lai
chua dugc nhan co khong? Co goi 1- 2 tré
Ién tra loi.

- C6 nhan xét va tang co cho nhitng tré con
lai. Nhan xét dong vién tré 1an sau c¢b gang.
- Cho tré néu cam nghi cia minh khi nhan
Co.

- Gido duc tré mudn nhan cd thi lan sau
phai ¢b gang hon nira.

- CO cho tré hat: “Chau di mau gido”.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

Vé sinh - tra
tré

- Tré biét gitr gin vé sinh truéc khi ra vé.

- Khan mat, xa bong

- V& sinh nhom 16p.

- Vé sinh: rira mat, ria tay, chai dau toc
gon gang cho tre.

- Tra tré: trao doi v6i P/H nhirng thdng tin
ndi bat cua tré trong ngay.

+ Long ghép gido duc "Chuong trinh Toi
yéu VN" vao hoat dong

- Nhéc nho tré lay du do dung ca nhan,
chao cd chao bb me.

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra

Thir Sau, ngay 18/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tré - tro - Tré biét chao cd, chao nguoi than, chao - Tranh anh, cac bo phan|* Don tré:
chuyén ban, c6 ky nang giao tiép véi cd va ban, biét [trén co thé, cac bai hat- Co dén I6p mé cira phong cho

tro chuyén cung c6. Biét tén cua tirng bo vé cac bo phan trén co
phan trén co thé ban than minh nhu: mit,  [thé, mot s6 bai hat, bai
miii, mom, tai, tay, chan....va cac hoat dong, [tho, cau chuyén vé chu
tac dung ciia ching va nhan ra su thay doi  |de.

khac biét trong 16p theo chua dé. - b6 dung d6 choi trong
- Rén k¥ niang ké, miéu ta vé dic diém cualcac goc phu hop véi chul
tirng bo phan trén co thé cua ban than, k§ ning|dé
giao tiép, phat trién ngdbn ngir mach lac rd
rang cho tré.

- Vui vé trd chuyén cuing c6 vé chu dé, tich
cuc tham gia vao hoat dong chung cua lop.

thdng thoang phong, nhém I6p.

- Mé& nhac ¢6 noi dung vé chu dé.

+ Long ghép gido duc "Chuong trinh
T6i yéu VN" vao hoat dong

- Cho tré choi ¢ cac goc. C6 bao
quat tré choi.

- Trao ddi vai phu huynh vé tinh
hinh stc khoe cua tré va cho phu
huynh ky vao s6 giao nhan tre.

* Tro chuyén: Noi dung du kién

+ Chu dé dang hoc, chu dé nhéanh.

+ Tén goi cua cac bo phan trén co thé.
Tén goi cua cac giac quan.

+ Tac dung cua cac bo phan.Luyén
tap dé co thé khoé manh.

H+ Cham soc va gitt gin bao vé co thé.
- GD tré biét giir gin vé sinh ca nhan
va bao vé co thé.

- C diém danh d& ndm bit dugc s6
ban da ra 16p.




Thé duc

sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc séng |- Biét phdi hop nhip nhang cac bo phan co thél- San tap sach s&, xic  [* Chao c& va nghe hat quéc ca
: Tap theo trong cac van dong di, chay... tdp dung cacxd, trang phuccova |- Kiém tra sic khée tré.
nhip dém 2 d6ng tac cua bai tap thé duc sang theo dém. |chau gon gang * Khéi déng: Di thuong két hop cac
lan x 4 nhip) |- Rén té chat nhanh nhen, khéo 1éo trong khi kiéu di, chay nhanh, cham, doi hinh 3
di, chay... va tap dang cac dong tac cua bai tap hang doc, dan hang ngang.
thé duc budi sang theo nhip dém. * Trong dong:
- Tich cyuc tham gia tap thé duc sang dé rén + Tay: Hai tay ra trudC gap trudc
luyén surc khoe. nguc
+ Bung: Ptng 2 chan rong bing
vai, tay chong hong, nghiéng nguoi
sang 2 bén
+ Chan: Ngoi xuéng ding lén
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan
sau
*Hbi tinh: Di nhe nhang quanh san
tap 1 - 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Tao hinh: - Phan biét duoc ban trai, ban gai va biét - Tranh cua c6, sach cuala. HDI: Gigi thi¢u bai
Hoan thién cach chon mau t6 cho phu hgp, khéng chom |tré, sap mau, gid treoj- CO cung tré hat bai: Tay thom tay|
btrc tranh bé  |ra ngoai, t6 mau dep. tranh. .. ngoan va tro chuyén cung tré
gai (Theoy - Ren su kheo 1éo cua doi tay qua viéc to - Hém nay c¢6 va cac con cung dung
thich) mau. do6i ban tay dep dé hoan thién cho buc

- Tré hirng thi va thich thi véi san pham cua
minh.

tranh that dep nhé!

b. HD2: Trong tam

* Quan sat tranh:

- Cho tré quan sat bac tranh vé va néu

nhan xét.




- Pay 1a hinh v& khuén mat ban trai
hay ban gai? Khudn mat ban gai con
thiéu nhitng gi?

- V& thém nhitng bo phan con thiéu
trén khuén mat ban gai

- Bay gio con c0 thich hoan thién bic
tranh nhu ctia c6 khong?

- C6 vira td vira hoi tré va cho tré td
mau ban gai theo y thich.

* Tré thuc hién.

- C6 phat sach tao hinh cho tré.

- C6 huéng dan tré cach ngdi, cach
cam but, chon mau va td mau theo y
thich.(Co quan sat va huéng dan tré
lam, khuyén khich, dong vién)

* Trung bay va nhan xét san pham

- C6 cho tré trung bay san pham.

- Co cho tré nhan xét tranh cua minh,
cua ban:

- C6 nhan xet chung.

- C6 tuyén duong nhitng tré vé dep.

- C6 khuyén khich nhitng tré con yéu
c. HP3: Két thic: Gd biét giir gin
san pham cua minh va cia ban

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Choi, hoat - Biét tén tro choi, vai choi cua minh, biét |- P6 dung cac goc choi:ja. Trd chuyén véi tré vé ngi dung
dong ¢ cac choi cung nhau va thé hién vai choi, moi + GOc xay dung: Khoi |gdc choi
goc quan hé choi, giao tiép gitra cac vai choi, xay dung, tham co, - CO6 va tré cung mua hat bai: “Mua

nhom choi va biét sir dung do dung d6 choi,

cac nguyén vat liéu vao qua trinh choi.

gach, cay xanh, dd choi
lap ghép

cho me xem”.




- Rén luyén ki ning thé hién hanh dong, thai
d6, ngdbn ngir cua vai choi, phéi hop hanh
dong choi theo nhém choi ¢ tirng goc, tré choi
va phan anh rd cong viéc cua tirng ngudi trong
goc choi, rén mdi quan hé choi giita cac
nhom, phét trién kha nang giao tiép trong khi
choi, ki ning xép, cit gon d6 choi dang noi
quy dinh.

- Biét doan két, chia s¢, gitip d& nhau trong
khi choi va biét yéu quy ban bé, c6 y thirc giir
gin vé sinh ca nhan, vé sinh truong 16p, moi
truong sach seé.

+ G6c am nhac: Dung
cu &m nhac, mi mua

+ Goc phan vai: Bo
kham béc si, bo d6 nau
an, do dung gia dinh va
trang phuc cua bé
tranh, anh, truyén vé
cac bo phan co thé bé
cua bé

+ GAc thién nhién: Cay
xanh, dung cu cham soc
cay

+ Goc STEAM: Bia cét
tong, day len, ong hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé liéu

- Cb khen ngoi dong vién tré va hoi
tré ban nao thich choi mua hat?

- Mubdn choi maa hat thi choi ¢ g6c
choi nao?

- Goc nghé thuat: Dung hot hat, soi,
da, gidy, bao cii dé cat, xé dan, chip
ghép va mla hét céc bai hat vé chu dé
ban than

- Ngoai goc choi nghé thuat ra ¢ 16p
minh con goc choi nao nita?

- Nhiing ai thich choi ¢ goc choi d6?
- O goc choi @6 cac con s& choi
gi?(Cd goi y cho tré vé& n.dung goc
choi)

- Goc dong vai: Choi TC: Gia dinh;
Siéu thi d6 choi; phong kham bénh;
Ctra hang an udng.

- Goc xay dung: xay, lap ghép nha;
xé&p duong vé nha; xép hinh bé tap thé
duc; xép hinh bé trai, bé gai choi tiy
cac khéi hinh, hat, hot, 1...

- G6c hoc tap: Xem tranh, truyén, ké
chuyén, doc tho vé cha dé ban than.
(nhac tré khi xem sach, truyén cam
sach can than, khdng cuon sach,
khong lam quan mép sach, m¢ sach
nhe nhang tirng trang mat).

- Goc thién nhién: Cham soc cay
canh, lau Ia, gieo hat, tudi cay.

- Goc STEAM: Thiét ké trang phuc
quan 4o ban trai, ban gai




- Cho tré tu nhan gdc choi, vai choi.
C06 goi y gilp tré phan vai déu & cac
goc. Trudce khi choi cac con phai lam
gi?

- Trong khi choi phai nhu thé nao?
muén doi goc choi phai lam gi?

-> Gido duc tré biét choi dodan két Véi
ban, biét gi gin va bdo vé dé choi,
biét cdt do choi gon gang ding noi
quy dinh khi choi xong.

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc
choi, nhic tré c6 y thie khi choi.

b. Tré vé géc choi

- Cd cho tré dan ky hiéu vé goc choi
va lay do choi ra choi,

- C6 dén tirng tré tro chuyén vé céch
choi va y dinh choi cua tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi
tich cuc va dang vai choi cia minh.

- Goi y giup d& tré khi can thiét.

- Goi y tré c6 thé d6i goc choi néu
mudn.

- Nhic tré nhanh tay hoan thanh san
pham.

c. Két thac: Bat nhac “Ban oi hét gio
roi”.

- C6 dén tirng goc nhan xét, dong
vién tré va goi y hudng dan tré cat
d6 choi nhe nhang, ding noi quy
dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh




- TCVD: Méo
dudi chuot

- HBCCD: In
hinh ban tay,
ban chan trén
san

- Choi tu do

- Biét didc diém, tac dung cua ban chan, ban
tay, biét cach vé ban chan ban tay.

- Cung ¢ ky ning cadm phan va vé& cho tré.
- Hang tha, manh dan va tich cuc tham gia
vao cac hoat dong.

-Phén, db choi ngoai
troi, san choi an toan ,
sach sé

a. HP1:TCVD: Méo dudi chugt

- C6 gt tén TC luat, cach choi va td
churc cho tré choi.

b. HD2: HDCCD: In hinh ban tay,
ban chan trén san

+ TC: Giau tay, giau chan

- Tay dung dé lam gi? Chan dung dé
lam gi?

- Céc con phai lam gi dé gitr gin bao
vé tay, chan?

- C6 GD nhéc nhé treé.

- CO gt hoat dong.

- Cd gio ban tay 1én va huéng dan
tré cach vé vién ban tay,ban chan

- Phat phan cho tré vé.

+ Tré ve, cb bao quét goi y hudng
cho tré ve.

-> Gido duc tré

- Két thiic: C6 nhan xét dong vién
tre.

c. HP3: Choi tw do: Tré choi véi dd
choi tré thich, cd6 quy dinh céc khu
vuc choi: (céu truot, du quay...cat,
soi...) nhac tré choi trong khu vuc,
choi véi @6 choi tré thich, choi doan
két vai ban bé. C6 bao quat tré.

Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

An, ngu, vé
sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tot trong n udng:
Céach dung bat, thia, coc, khan dung cach,

- Pja diém sach sé&

1.BUA TRUA VUI VE
- Cho tré doc tho: Gid an




moi ¢d, moi ban,an tir ton nhai k¥, dn hét
Xuat, khong lam roi vai com.

- Biét rra tay sach sé trudce khi an va sau khi
di vé sinh, ngu ngoan

- Do diing cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,

dia...

- D6 dung lau nha:
Thung nudéc, cay lau,

nuoc thom

- Phan, chiéu, géi

- C6 gidi thiéu bira an. Cho tré tro
chuyén kham phé vé cac mon an
trong bita an

- C0 thyc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach st dung
bat, thia. Dong vién tré dn hét xuat,
khéng noi chuyén nd dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s&
sau khi an

- Cod don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac ciing ¢,
cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cung tré ké phan, dai chiéu, cho
tré di vé sinh

- Cho tre lay gbi vé chd nam (C6
dap chan cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam nga dung
tu thé

- C6 bat hét ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc,
chan tay, quan &o cho tré gon gang
sach sé.

- Nhic nha tré cat don d6 dung ding
noi quy dinh truéc khi ra vé

- Nhac tré di vé sinh c4 nhan dé bd
me chuan bj d6n vé

- Trao d6i cung phu huynh vé tinh
hinh caa tré

Hoat ddng chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- TC: Dung
dang dung dé
- Lao dong v¢
sinh

- Biét tham gia lao dong cuing c6 vé sinh 16p
hoc, biét dugc nhitng viéc 1am tét cua minh
va cua cac ban khi binh xét tiéu chuan bé
ngoan.

- Khan lau, bang bé
ngoan, phiéu bé ngoan,
hoa, nhac 1 sb bai hat
trong chu dé...

a. TC: Dung ding dung dé

- C6 gt tén TC va t6 chuc cho tré
choi.

b. Lao dong vé sinh

- Néu guong - Rén ky nang lao dong don vé sinh. Tu nhan - Chia nhédm, giao nhiém vu cho tirng
cudi tuan Xét minh va cac ban qua tiéu chuan bé t6 nhom.
- Choi tu ngoan. - Tré néu cam nhan
chon - Tich cuc tham gia cung cd, ban don vé sinh, - Gi4o dyc tré biét gitr gin vé sinh
c6 y thie giit gin va bao vé dddc, cat d6 choi truong 1op.
vao noi quy dinh. Cé y thic phan dau vao - Két thlic ¢d cho tré vé sinh ca nhan
nhitng tuan sau sach sé.
c. Néu gwong cudi tuan
+ C0 goi hoi dé tré noéi duoc phai c6
tir may co tro 18n méi duoc phiéu bé
ngoan
- Nhan xét ting phiéu bé ngoan
+ C0 bao quéat nhanh sb co cua tré
trong lop, trong bang bé ngoan. Cé
khai quat cac tiéu chuan bé ngoan
trong tuan
+ Tang bé ngoan cho nhirng tré co tuy
3 cotro lén
+ Tré néu cam nhan khi duoc nhan
phiéu bé ngoan
-> Gi4o duc tré: Mudn nhan dugc bé
ngoan phai chiu kho di hoc, ngoan
ngodn nghe 161 ¢ gido...
- Lién hoan van nghé¢.
d.Choi tw chon: C0 t6 chic cho tré
choi va bao quat
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh




Néu guong
cuoi ngay

- Néu duoc cac tiéu chuan co dératrong |- Hoa, bang bé ngoan,
ngay, biét ty nhan xét vé nhirng viéc 1am tét, |nhac.

chua tét caa minh, ban dién ra trong ngay
- Ty nhan xét danh gia vé ban than va ban
thong qua viéc nhd lai nhitng viéc 1am tot,
chua t6t cia minh, ban dién ra trong ngay
- Nhén ra guwong ban tdt, c6 y thirc hoc tap
tam guong tot.

- CO cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

+ Cac con c6 biét hém nay la ngay
th may khong?

- Sang nay c6 chau minh thoa thuan
s& ¢b gang lam that nhiéu viéc tét, co
Yy nghia dé tro thanh con ngoan. Vay
hom nay ai d6 da lam duoc nhiing
viéc tot gi?

- Co goi y cho tré néu nhirng viéc lam
t6t trong ngdy nhu nhuong d6 choi
cho ban, ngoan ngodn, I& phép, dén
I6p khong khoc nhe, giup do ban
trong hoc tap vt rac dang noi quy
dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhitng viéc
lam t6t va viéc 1am chua tot caa minh
va ban.

+ CO nhan xét tuyén duong tang co
lan 1 cho nhitng tré xuat sac.

- Céc con c6 biét vi sao nhitng ban
con lai chua dugc nhan co khdng? Co
goi 1- 2 tré Ién tra loi.

- Cb6 nhan xét va tang co cho nhiing
tré con lai. Nhan xét dong vién tré lan
sau ¢ gang.

- Cho tré néu cam nghi cua minh khi
nhan co.

- Gido duc tré mudn nhan co thi lan
sau phai ¢ ging hon nira.

- C6 cho tré hat: “Chau di mau

gid0”.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh

Vé sinh - tra
tré

- Tré biét gitr gin vé sinh truéc khi ra vé.

- Khan mat, xa bong ...

- V¢é sinh nhom 16p.

- Vé sinh: rira mat, ria tay, chai dau
toc gon gang cho tré.

- Tra tré: trao ddi véi P/H nhirng
thong tin noi bat cua tré trong ngay.
+ Long ghép gido duc "Chuong trinh
T6i yéu VN" vao hoat dong

- Nhac nho tré lay du do dung céa
nhan, chao cé chao bé me.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Chii dé: Bé kham phd bén than
Chu dé nhanh: Ban va toi
Thoi gian thwe hién: 21/10/2024- 25/10/2024

Thw Hai, ngay 21/10/2024

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Doén tré - Tro
chuyén

- Tré biét chao ¢o, chao nguoi than,

chao ban, biét trd chuyén cling

cO. Biét tén, ngay sinh, gidi tinh va so

thich ... cta cac ban trong 16p.

- Tré biét nhan xét vé minh, vé ban mot
cach mach lac, r6 rang. C6 k§ nang giao
tiép v4i co va ban

- Tré 18 phép véi co gido thich dén 16p.
Tré hiang thu tham gia hoat dong tro
chuyén. Ton trong va yéu quy ban bé

- Quan 4o cb va tré
gon gang, quang
canh thoang mat, 46
choi dugc sap xép
khoa hoc.

* Pon tré

- Théng thoang phong chuan bi dén tré.

- C6 d6n tré vao lop, gidi thidu do choi & céc
goc.

- C6 cho tré choi theo y thich.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua
tre.

* Tro chuyén

- Trd chuyén clng tré vé ban than tré va cac
ban trong lop.

+ Ho tén cua con 1a gi? Pac diém riéng cua
con la gi?

+ Con ¢ biét ho tén cua ban ngdi gan con
khéng?

+ Con biét nhitng gi vé ban?

+ Con va ban c6 diém gi giong nhau?

+ Con khac véi ban & diém nao?

+ Ngoai nhitng nguoi ban ¢ I6p ra con con
c6 nhirng nguoi ban nao?

+ Thai d6 va tinh cam con danh cho cac ban
ra sao?

+ Tro chuyén vé ngay thanh 1ap hoi lién hiép
phu nir Viét Nam 20 — 10




- Gido duc tré biét yéu quy va bao vé ban
than, biét nhan ra diém giéng va khac véi
cac ban, biét yau quy va ton trong céc ban.
Biét yéu quy, kinh trpngj ba, me, chi, co
giéo.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc sang - Tré biét thuc hién céc hiéu lénh khi dil- San tap sach s&, sac[* Chao cé va nghe hat quéc ca
(Ghép loi ca theo hang. Tré biét tap clng cd cacjxd, quan 4o, trangl- Kiém tra siic khoe tré.
bai: Day di dong tac BTPTC. phuc gon gang. * Khéi dong : Cho tré di vong tron két hop
thoi) - Tré c6 kha nang di, chay cac kiéu cac kiéu di r6i vé hang.
theo hiéu Iénh cta cd, thuc hién bai tap *Trong dong: Tap ghép véi loi ca bai hat:
thé duc sang 1 cach nhip nhang. “Day di thoi”
- Treé thich tap thé duc giup co thé khoe + H6 hap: Thai bong bay
manh, tinh than sang khoai. +Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc
+ Bung: DBing 2 chan rong bang vai, 2 tay
chéng hong, nghiéng ngudi sang 2 bén
+ Chan: Ngoi xom ding 1én
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
*H0oi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2-3
vong quanh san tap.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Chay thay d6i |- Biét tap cac dong tac trong BTPTC |- San tap sach s§, 2
téc do theo theo nhip dém, Tré biét phdi hop chan |cong thé duc, vachla. HP 1: Géay himng thi
hiéu lénh no tay Kia, bd chui qua cong, mat nhin [xuat phét, day thimg,\- C8 cho tré ké tén cac bo phan trén co thé.

- T/C:Chuyén
bong

vé phia trudc, nguoi khéng cham vao
cong.

- Phét trién kha ning dinh hudng trong
khong gian, phat trién t6 chat khéo.

sac X0

Kiém tra stc khoe tré

b. HD 2 : Trong tam

. Khéi déng: CO cho tré thuc hién céc kiéu
di roi vé hang




- Tre chuy trong gio hoc, khong x6
day, chen lan nhau ren luyén tinh
manh dan cho tré.

Trong déong: BTPTC: Tap theo nhip dém
cung co

+ Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc

+ Bung: Dting 2 chan rong bang vai, 2 tay
chéng hong, nghiéng ngudi sang 2 bén

+ Chan: Ngbi xubng ding 1én

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
*V’PCB: Chay thay déi téc dd theo hiéu
lénh

C0 gi6i thiéu tén van dong va lam mau lan 1
- C6 1am mau lan 2 va phan tich dong tac:
Tir ddu hang ¢ radtng trudc vach xuat
phat. TTCB: Ngudi ding thang, mat nhan
thang. Khi cd hiéu lénh “di”.C6 budc di
theo hudng thang, chd y hiéu 1énh “bi
thuong” thi c6 di binh thuong, “Di nhanh”
phai budc nhanh chan, “ Di thuong”budce di
cham lai, di binh thuong.

- C6 goi 1 tré 1én thuc hién van dong.(Néu
lam duoc)

- Cb cho tré thyc hién:

+ Lan 1: Di 1an luot, Lan 2: Thi dua nhau

+ Lan 3: di theo hi¢u lénh sic xo.

- C6 cho 2 tré tap dang, nhanh nhen Ién tap
lai 1 lan.

- Hoi lai tén van dong.

- Gi4o duyc tré: Cham chi luyén tap thé duc
hang ngay, gitp co thé khoé¢ manh, tinh than
sang khoai.

*Tro choi : Chuyén bong




- C6 pho bién luat choi, cach choi.Cho tré
choi 3- 4 1an.C6 bao quat, tré choi. Nhan xét
dong vién, tuyén duong, khuyén khich tré
*H4i tinh: Di nhe nhang quanh san tap
c.HP3: Két thac: CO6 nhan xét gio hoc. Co
cung tré choi “Dung dang dung dé”

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Tré biét choi cac goc choi. - Tranh anh treo theo[* Thoa thuan:

dong & cac goc

- Tré thé hién dung vai choi, biét lay va
cat d6 choi ding noi quy dinh.

- Tré cha dong thé hién vai choi. Biét
yéu quy ban than, biét cham soc, gii
gin va bao vé co thé ( mac quan 4o ph
hop véi thoi tiét ) c6 hanh vi tng xur tot
véi ngudi than: 1 phép voi nguoi 16n,
choi hoa thuan véi ban. Biét yéu quy,
giit gin dd choi cua 16p, choi vui vé
doan két.

cha dé, d6 dung do
choi cac goc.

+ Géc nghé thuat: ma
mia, Xic x0, khan
mua.

+ Goc phan vai: dd
choi nau an, do choi
ban hang: hoa qua,
banh keo, dd choi...

+ Goc xay dung: dd
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, soi...

+ Gbc hoc tap: Tranh
anh, sach bao, 16t0 vé
ban than, cac bo phan
cta co thé.... do dung
hoc tap.

+ Gbéc STEAM: Bia
cat tong, day len, 6ng
hit nhiéu mau sac,
gidy mau, nguyén

phe ligu

Cho tré hat bai hat “Nao chung ta cung tap
thé duc”

- Muén khoé dep ngoai tap thé duc ching
minh con phai lam gi nita?

- Ngoai tap thé duc ching minh con phai n
day du cac thac an bd dudng nhu: thit, c4,
dau, rau, cu, qua...

- Po6i ban tay cua chling minh dung dé lam
gi?

- Céc bac cap dudng hiy dung d6i ban tay
khéo léo ciia chiing minh nau that nhiéu mon
an ngon bo dudng cho moi ngudi nhé!

- Cac hoa sy nhi hdy dung d6i ban tay khéo
Iéo t& mau that dep cho céac buc tranh, trang
tri that dep cho cac khubn mit ban trai, ban
gai.

- Cac ban hay dung doi ban tay cua chung
minh cham soc cho cay thém xanh, tudi nudc
cho cay, nhat 14 vang cho cay.

- Nhitng doi tay tai hoa hdy trd tai trong goc
xay dung dé xay 1én nhitng ngdi biét thy that
dep nhé!




+ Gobc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
khan lau, binh nudc.

- Con ban nao muén cho chiéc miéng xinh
dep ctia minh ngay cang xinh dep va hét hay
héy vao goc am nhac.

- Mubn vao goc choi cac con phai 1am gi?

- Khi chot cung nhau céc con phai choi nhu
thé nao?

* Cho tré vao goc choi:

- Goc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban
gai. Siéu thi ban cac loai qua, céc loai thuc
pham, nha bép nau nhiéu mon in ngon, béac
sy tu van suc khoé cho moi nguoi.

- GOc xay dung: Xay nha biét thy.

- Goc hoc tap: Xem truyén tranh, sach truyén
tu tao, tranh anh vé ban trai, ban gai. T6 mau,
v& ban trai, ban gai, xé gidy lam toc, vé do
choi.

- GOc nghé thuat: Mua hat, doc tho cac bai
vé chu de.

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, choi
véi do choi cat nudce.

- G6c STEAM: Thiét ké thiép ting me

- Trong qué trinh tré choi c6 bao quat tré,
gitip d& tré khi can thiét, dong vién khen ngoi
tré kip thoi.

* Két thac: Cho tré cat do choi.

Hoat djong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HbCMBD: - Tré biét xép hinh ban trai ban gai |- San sach sg, soi, dola. HBPCMB: Xép s6i hinh ban trai, ban
Xép soi hinh bang soi theo hudng dan cua co. choi ngoai troi. gai. 7
- Tré ¢6 ki nang quan sat, lam theo su - C0 lay ro dung soi da chuan bi trudc va hoi

ban trai, ban
gai

hiéu biét cua tré.

tré day 1a gi?




- T/c: Gieo hat
- Choi tu do

- Biét choi doan két, gitr gin d6 choi.

- Céc con ¢6 mudn choi vai soi khong?

- C6 va ching minh ciing xép hinh ban trai
va ban gai nhé.

- C6 cho tré néu y tudng va cho tré xép.

- C6 quan sat tré va cho tré nhan xét 1an nhau.
b. TC: Gieo hat

- Co ndi tén tro choi,cach choi va tién hanh
choi cung tré 2-3 1an

- C6 dong vién, khuyén khich tré sau méi lan
choi.

c. Choi tw do:

- CO cho tré choi va cac ¢6 bao quat, bao dam
an toan cho tré

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

An, ngu, vé
sinh

- Tré biét mot s hanh vi tot trong an
uéng: Céch dung bat, thia, cdc, khin
dung cach, moi ¢d, moi ban,an tir ton
nhai ky, an hét xuat, khong lam roi vai
com.

- Biét rira tay sach sé& trude khi an va
sau khi di v¢€ sinh, nga ngoan

- Pja diém sach s&

- P6 dung cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- Po dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, goi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- CO giai thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé ciac mén an trong bita an

- C0 thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bat, thia.
Pong vién tré an hét xuat, khong néi chuyén
no dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach sé sau khi
an

- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén khich
tré hop tac cung co, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh




- Cho tré lay gi vé chd nam ( Co dép chin
cho tré néu lanh)

- Bao quét, nhic tré nim nga dung tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan tay,
quan 4o cho tré gon gang sach sé.

- Nhéc nhé tré cat don d6 dung dung noi quy
dinh truéc khi ra vé

- Nhac tré di vé sinh c4 nhan dé bé me
chuan bi d6n vé

- Trao d6i cung phu huynh vé tinh hinh cua
tre

Hoat

dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- Tro choi: Kéo
cua ltra xé

- Lam quen céc
budc rua tay

- Choi tu chon

- Tré biét duge cac budc ria tay. Tré
biét giir gin than thé vé sinh doi ban
tay. Biét rira tay khi tay ban, truéc khi
an va sau khi di vé€ sinh

- K¥ nang quan sat va tap theo c0. Tré
thuc hién cac thao tac rua tay

- Tré biét giit gin d6i ban tay, biét cach
raa tay trude khi an va sau khi di vé
sinh. Gi4o duc tré vé sinh than thé sach
s& dé co thé khoe manh, phong cac
bénh tat nhu chan tay miéng.

- b6 choi ¢ céc goc,

xa bong

a. Tro choi: Kéo cwa Iira xé

- C6 gidi thiéu, phd bién tro choi.Co t6 chuc
cho tré choi .

b. Lam quen cac budc ria tay

1. Lam udt hai ban tay, xoa xa phong vao
long ban tay. Cha sat hai long ban tay vao
nhau dé tao bot.

2. Dung ngon tay va long ban tay phal xoay|
co tay, cubn va xoay lan luot tirng ngon tay
Cua ban tay trai va nguoc lai.

3. Dung cac ngon tay phai cha sat chéo I1én
cb tay, mu ban tay trai va nguoc lai.

4. Dung dau ngon tay cta ban tay phai miét
vao ké gitra cac ngon tay cua ban tay trai va
nguoc lai.




5. Chum nam dau ngoén tay cua ban tay phai
co vao 10ng ban tay trai bang cach xoay di
xoay lai.

6. Xa tay cho sach hét xa phong dudi vOi
nuéc sach (Lam lai cac budc nhu trén).Vay,
nhe tay xudng phia dudi. Sau d6 lau tay bang
khan kho.

c. Choi tw chon

- C6 hudng dan tré vé cac goc choi va quan
sat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong - Néu duoc cc tidu chuan co déra |- Hoa, bang bé - C0 cho tré hat bai: “Cé tuan déu ngoan”.
cuoi ngay trong ngay, biét tu nhan xét vé nhitng |ngoan, nhac. + C&c con ¢ biet hdom nay la ngay thi may

viéc lam tét, chua tdt caa minh, ban
dién ra trong ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va
ban thdng qua viéc nhé lai nhitng viéc
lam tét, chua tdt caa minh, ban dién ra
trong ngay

- Nhén ra gwong ban tot, c6 y thirc hoc
tap tAm guong tot.

khong?

- Sang nay cd chau minh thoa thuan sé& ¢
gang lam that nhiéu viéc tét, co y nghia dé
tré thanh con ngoan. Vay hom nay ai d6 do
lam duoc nhiing viéc tét gi?

- Cb goi y cho tré néu nhitng viéc lam tot
trong ngay nhu nhuong dd choi cho ban,
ngoan ngodn,lé phép, dén lép khdng khoc
nhe, giup d& ban trong hoc tap vt rac dang
noi quy dinh...

- Cd cho tré nhan xét vé nhirng viéc 1am tét
va viéc lam chua tot cia minh va ban.

+ CO nhan xét tuyén duong tang cd lan 1 cho
nhitng tré Xuat sac.

- Céc con cd biét vi sao nhitng ban con lai
chua duoc nhan co khéng?. Co goi 1 - 2 tré
Ién tra loi.




- CO nhan xét va tang co cho nhirng tré con
lai. Nhan xét dong vién tré lan sau ¢ gang.
- Cho tré néu cam nghi caa minh khi nhan co.
- Gi4o dyc tré mudn nhan cd thi 1an sau phai
cb gang hon nia.

- C0O cho tré choi tro choi nhe nhang “Lon
cau vong”

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

VEé sinh - tra tré

- Tré biét gitr gin vé sinh truéce khira |- Khan mat, xa béng

VE.

- V¢é sinh nhom 16p.

- V& sinh: rira mat, rira tay, chai dau toc gon
gang cho tré.

- Tra tré: trao doi vai P/H nhing thong tin
noi bat cua tré trong ngay.

- Nhéc nho tré lay da do dung ca nhan, chao
cd chao bd me.

Panh gia/Nhan xét

Chinh stra

Thi Ba, ngiy 22/10/2024




Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré - Tro - Tré biét chao ¢o, chao nguoi thén, chao |- Quan o covatré |* Dén tré ”
chuyén ban, biét tro chuyén cing cd. Biét tén, ngay|gon gang, quang canh |- Thong thoang phong chuan bj don

sinh, gidi tinh va s¢ thich ... cua cac ban
trong 1op.

- Tré biét nhan xét vé minh, vé& ban mét cach
mach lac, r6 rang. C6 k¥ ning giao tiép vai co
va ban

- Tré 18 phép véi co gigo thich dén 15p. Tre
hing tha tham gia hoat dong tro chuyén. Ton
trong va yéu quy ban be

thoang mat, do choi
duoc sap xép khoa hoc.

tre.

- C6 dén tré vao 16p, gisi thiéu @6
choi & céc goc.

- C6 cho tré choi theo y thich.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh
hinh cua tré.

* Tro chuyén

- Trd chuyén cung tré vé ban than
tré va cac ban trong lop.

+ Ho tén cua con 1a gi? Pac diém
riéng cua con la gi?

+ Con c6 biét ho tén cua ban ngdi
gan con khong?

+ Con biét nhitng gi vé ban?

+ Con va ban c6 diém gi giéng
nhau?

+ Con khac véi ban & diém nao?

+ Ngoai nhiing nguoi ban ¢ 16p ra
con con cd nhirng nguoi ban nao?
+ Thai do va tinh cam con danh cho
cac ban ra sao?

+ Trod chuyén vé ngay thanh 1ap hoi
lién hiép phu nir Viét Nam 20 — 10
- Gi4o duc tré biét yéu quy va bao
vé ban than, biét nhan ra diém
giong va khac vai cac ban, biét

y&u quy va ton trong c4c ban. Biét




yéu quy, kinh trpngj ba, me, chi,
cd giao.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc sang - Tré biét thuc hién cac hiéu Iénh khi di theol- San tap sach s&, sic xd,* Chao cor va nghe hat quéc ca
(Ghép 10i ca hang. Tré biét tap cung cd6 cac dong taclquan &o, trang phuc gonl- Kiém tra sirc khoe tré.
bai: Day di BTPTC. gang. * Khéi dong : Cho tré di vong tron
thoi) - Tré c6 kha ning di, chay cac kiéu theo hiéu két hop cac kiéu di roi vé hang.
lénh cua cd, thuc hién bai tap thé duc sang 1 *Trong dong: Tap ghép vai 1oi ca
cach nhip nhang. bai hat: “Day di thoi”
- Tré thich tap thé duc giup co thé khoe manh, + H6 hap: Thoi bong bay
tinh than sang khoai. +Tay: Hai tay ra trudc gap trudc
nguc
+ Bung: Bung 2 chan rong bang
vai, 2 tay chéng héng, nghiéng
nguoi sang 2 bén
+ Chan: Ngoi xom dang Ién
+ Bat: Bat luan phién chan truéc
chan sau
*Hoi tinh: Cho tré di lai nhe
nhang 2-3 vong quanh san tap.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
LQVT: Nhan - Tré biét nhan biét, phan biét duoc phia trén, |- Do dung cua tré: Mdifa.Hoat Pong 1: On dinh Iép hoc

biét phia trén,
phia dudi cua
ban than.

phia dudi cua ban than tré. Tré dinh hudng
duoc phia trén, phia dudi cua ban than tré.

- Tré xac dinh dugc cac phia tir ban than

tré. Rén cho tré ghi nhé co cha dinh. Tré
hing thu tham gia cac hoat dong cua co.

- Tré hoc tap c6 né nép, hitng thi tham gia cac

hoat dong. Tré doan két vai ban trong khi choi.

tré 1 chiéc mii va 1 doi
dép.

- 6 dung cua cd gidng
d6 dung cua tré nhung
kich thudc to hon.

- Mot s6 do dung d6

choi dat xung quanh 16p

- CO6 cho tré hat van dong bai ‘“Cho
t61 di 1am mua voi’’ dan dat tré vao
bai

- C6 GD tré: St dung tiét kiem va
bao vé ngudn nudc.

b. Hoat dong 2:TT




* On nhan biét phia truéc, phia
sau cua tré.

- C6 cho tré choi trd choi “DAu tay,
dau tay”

- CO noi: “Tay dau, tay dau”

- Tay dang ¢ phia nao cua cac con?
- Vi sao con biét tay & phia truéc
con?

- CO noi: “Dau tay, dau tay”

- Tay dang ¢ phia nao cua cac con?
- Vi sao con biét?

=>C0 chét lai: Nhiing vat gi & trude
mat cac con la ¢ phia trudc, nhirng
vat gi ma cac con ngoanh lai mai
nhin thay duoc 1a ¢ phia sau cua
con

* Nhan biét phia trén phia duéi
cua ban than tré

* Nhan biét phia trén cia ban
than tré.

- C6 tang cac con mdi ban mot
chiéc mii déu rat la dep.

- C4c con hay doi chiéc mii nén dau
nao?

- Cac con hay cho c6 biét mi dung
dé lam gi?

- Mt dang ¢ dau cua cac con?

- Vay trén dau con cé gi?

- CO cho ca 16p, ca nhan tré noi
nhiéu lan

- Vay mudn nhin thay chiéc mi thi
chung minh phai lam gi?




- Muén biét c6 chinh xac dung
chiéc mii caa cac con & phia trén
hay khong thi chang minh hay
ngang dau lén nhin nao?

- Cac con ¢6 nhin thay chiéc mii
khong?

=>C0 chét lai: Cac con a nhitng gi
& trén dau cua cac con, cac con phai
ngang dau nén méi nhin thay duoc
goi la phia trén.

- VVay phia trén cua cac con c6 gi?
- Mt ¢ phia nao cua cac con?

- C6 hoi nhiéu tré.

* Nhan biét phia dwéi caa ban
than tré.

- Co noi: “Dép dau, dép dau?

- Dép dang & dau cua cac con?

- Cb cho ca 16p, ca nhan tré noi
nhiéu lan

- Vay dudi chan céc con co gi?

- Vi sao con nhin thay?

- Vay mudn nhin thay doi dép thi
cac con phai 1am nhu thé nao?

- Ngoai chiéc dép ma con vira di o
phia dudi chén cua con, con nhin
thdy gi & phia duéi nira

=>C0 chdt lai: Cac con a nhiing gi
ma chang ta phai cai xudng moi
nhin thiy né vi no phia dudi cua
cac con.

- Vay phia duéi cua cac con c6 gi?
- Dép dang ¢ phia nao cua cac con?




- C6 hoi nhiéu tré tra loi.

* _uyén tap cang co.

* TC 1 : Thi noi nhanh

- Lan 1: Cd néi tén cua cac do vat,
con néi tén vi tri caa cac do6 vat

- Lan 2: Cd néi phia thi cac con noi
tén d6 vat

- C6 dong vién khuyén khich tré

* TC 2: Tap thé duc

- CO nai tré gio tay 1én dau

- Con gio tay ¢ phia nao cia con

- Vi sao con biét?

- CO yéu cau tré dua tay xudng dudi
- Tay dang ¢ phia nao cua con

- Vi sao con biét

c. Hoat déng 3:Két thic: C6 nhan
xét dong vién tre.

Hoat dong ch

oi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi, hoat
dong ¢ cac goc

- Tré biét choi cac goc choi.

- Tré thé hién ding vai choi, biét lay va cit do
choi diing noi quy dinh.

- Tré chu dong thé hién vai choi. Biét yéu quy
ban than, biét cham soc, gitr gin va bao vé co
thé ( mac quan &o phl hop voi thoi tiét ) co
hanh vi ang xir tot v&i nguoi than: 18 phép Vi
nguoi 16n, choi hoa thuan véi ban. Biét yéu
quy, giit gin do choi cua l6p, choi vui vé doan
két.

- Tranh anh treo theo
chu dé, do dung do choi
cac goc.

+ GOc nghé thuat: ma
mUa, xic x0, khian maa.
H+ Goc phan vai: d6 choi
ndu an, d6 choi ban
hang: hoa qua, béanh
keo, dd choi...

+ GoOc xay dung: 46
choi 1ap ghép, hang rao,
hoa, sol...

* Thoa thuan:

Cho tré hat bai hat “Nao chung ta
cuing tap thé duc”

- Mubn khoé dep ngoai tap thé duc
ching minh con phai lam gi nra?

- Ngoai tap thé duc chding minh con
phai dn day du cac thic an bd
dudng nhu: thit, ca, dau, rau, cu,
qua...

- D61 ban tay ctia ching minh dung
dé lam gi?




+ Go6c hoc tap: Tranh
anh, sach bao, 16t6 vé
ban than, cac bo phan
ciia co thé... d6 dung
hoc tap.

+ Goc STEAM: Bia cat
tong, day len, 6ng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé liéu

+ GOc thién nhién: Cay
canh, cat, nudc, khan
lau, binh nuéc.

- Cac bac cip dudng hiy dung doi
ban tay khéo léo cua ching minh
niu that nhidu moén an ngon bd
dudng cho moi nguoi nhé!

- Cac hoa sy nhi hdy dung d6i ban
tay khéo 1éo t6 mau that dep cho
cac buc tranh, trang tri that dep cho
cac khuén mat ban trai, ban gai.

- C&c ban hay dung doi ban tay cta
ching minh cham soc cho cay thém
xanh, tudi nudc cho cay, nhat 14
vang cho cay.

- Nhirng ddi tay tai hoa hdy trd tai
trong goc xay dung dé xay lén
nhiing ngoi biét thy that dep nhé!

- Con ban nao muébn cho chiéc
miéng xinh dep cuta minh ngay
cang xinh dep va héat hay hdy vao
goc am nhac.

- Mubn vao goc choi cac con phai
lam gi?

- Khi choi cung nhau cac con phai
choi nhu thé nao?

* Cho tré vao goc choi:

- Gbc phén vai : Shop thoi trang
ban trai, ban gai. Siéu thi ban cac
loai qua, cac loai thuc pham, nha
bép nau nhiéu moén an ngon, bac sy
tu van sac khoé cho moi ngudi.

- GOc xay dung: Xay nha biét thy.
- Gbc hoc tap: Xem truyén tranh,

sach truyén tu tao, tranh anh vé ban




trai, ban gai. T6 mau, v& ban trai,
ban gai, xé gidy lam téc, vé dd choi.
- GOc nghé thuat: Mua hat, doc tho
c4c bai vé chu dé.

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau l&
cdy, choi v6i d6 choi cat nudc.

- Goc STEAM: Thiét ké thiép tang
me

- Trong qué trinh tré choi c6 bao
quéat tré, giap d& tré khi can thiét,
dong vién khen ngoi tré kip thoi.

* Két thac: Cho tré cat do choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HDCMBD: - Tré biét nhat rac dé giir gin vé sinh moi - Do choi ngoai troi: ciula. HDCMP: Nhit rac trén san
Nhat rac trén truong. truot, xich du, du quay. truong
san truong - Rén ki nang quan sat va nhan biét rac. - CO6 cung tré di dao va hat bai di
- Tro choi: - Tré c6 thai d¢ gitr gin moi trueong sach sé. choi di choi

Troi nang, Troi
mua
- Choi tu do

- CO tao tinh hubng trén san truong
c6 (L& cay, vo banh, bim bim)

- Vi sao trén san truong lai co vo
bim bim, banh keo,...

- Pé méi truong sach dep hon thi
chdng minh phai thé nao?

- By gio ¢d va cac con can 1am gi
dé san trudng sach s& nao?

=>Pé cd mot trudng hoc than thién
va sach sé thi cac con khong duoc
viit rac bira bdi, nhic nhé ban néu
ban khong vt vao thung réac.

b. Tro choi: Troi nang, Troi mua




- C0 gidi thiéu, huéng dan tro choi,
t6 chuc cho tré choi 2 - 3 lan.

¢. Choi tw do: Co6 bao quat tré choi
tu do quanh san.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét mot s6 hanh vi tét trong an udng: |- Dia diém sach s& 1.BUA TRUA VUI VE
sinh Céch dung bat, thia, coc, khan ding cach, - b6 dung cho tré an: |- Cho tré doc tho: Gio an

moi ¢d, moi ban,an tir ton nhai k¥, dn hét
xuat, khong lam roi vai com.

- Biét rira tay sach sé& trude khi an va sau khi
di vé sinh, ngu ngoan

Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, gdi

- C6 giai thiéu bira an. Cho tré tro
chuyén kham phé vé cac mon an
trong bira an

- C6 thuc hién chia thire an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach sir dung
bat, thia. DOng vién tré an hét
Xxuat, khdng ndi chuyén no dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach
S€ sau khi an

- Co don vé sinh, khu vuc an,
khuyén khich tré hop tac ciing ¢,
cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE
- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu,
cho tré di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co
dap chan cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhic tré nam ngu dung
tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon
3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc,
chan tay, quan &o cho tré gon gang
sach s€.




- Nhic nho tré cat don d6 dung
dung noi quy dinh truéc khi ra vé

- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé b
me chuan bj dén vé

- Trao d6i cung phu huynh vé tinh
hinh cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- T/c: Hay - Tré biét chirc niang va tim quan trong cia |- Loa. Nhac bai hai hat:|la. Tro choi: Hiy xoay nao
X0ay nao do6i mat doi vai co thé bé. Bict cAch bao vé  |Hay xoay nao - C6 giai thiéu, pho bién tro choi.
- Cach bao vé d61 mat truedc cAc moi hguy hiém xung b.Céach bdo vé doi mat cria bé.

d6i mét cua bé.

- Choi tu chon

quanh: &nh nang choi, vat nhon, va dap. ..
-Hinh thanh cho tré cac k§ nang bao vé doi

mat

- Hirng tht tham gia cac tro choi.

- Cd cho tré nham mét lai.
+ Hoi tré: Cac con nhin thay gi?
+ Con c6 may con mat?
+ Mit dung dé lam gi?
- Cach bao vé mat:
+Khi di ra ngoai nang thi phai lam
gi?
+ Khi xem tivi can ngdi cach xa
bao nhiéu dé bao vé doi mat?
+Khi thiéu anh sang c6 nén xem
séch, truyén khéng?
- GD tré can biét giir gin, cham
sAc va bao vé doi mat.
- C06 nhan xét chung.
c. Choi tw chon:

C6 hudng dan tré vé cac goc

choi va quan sat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Néu guong
cuoi ngay

- Néu duoc cac tiéu chuan co dé ra trong
ngay, biét ty nhan xét vé nhiing viéc lam tét,
chua t6t caa minh, ban dién ra trong ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va ban
thong qua viéc nhd lai nhitng viéc 1am tt,
chua t6t cia minh, ban dién ra trong ngay

- Nhén ra guwong ban tdt, c6 y thirc hoc tap
tam guong tot.

- Hoa, bang bé ngoan,
nhac.

- CO cho tré hat bai: “Ca tuan déu
ngoan”.

+ Cac con ¢ biét hdm nay 1a ngay
thir may khong?

- Sang nay c6 chau minh thoa thuan
s& cd ging lam that nhiéu viéc tét,
c6 y nghia dé tro thanh con ngoan.
Vay hom nay ai d6 do lam dugc
nhitng viéc tot gi?

- C0 goi y cho tré néu nhirtng viéc
lam tt trong ngay nhu nhudng do
choi cho ban, ngoan ngoan, & phép,
dén 16p khong khoc nhé, giap d&
ban trong hoc tap vut rac dung noi
quy dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhitng viéc
lam tét va viéc lam chua tét cua
minh va ban.

+ C0 nhan xét tuyén duong tang co
lan 1 cho nhitng tré xuat sac.

- Céc con ¢0 biét vi sao nhitng ban
con lai chua duoc nhan co khéng?.
CO goi 1-2trélén traloi.

- C6 nhan xet va tang co cho nhirng
tré con lai. Nhan xét dong vién tré
lan sau ¢ gang.

- Cho tré néu cam nghi cua minh
khi nhan co.

- Gi4o duc tré muén nhan co thi lan
sau phai c6 géng hon nia.

- C6 cho tré choi tro choi nhe nhang

“Lon cau vong”




V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Vésinh-tratré |- Tré biét gir gin vé sinh truéc khi ra vé. - Khan mat, xa bong ... |- Vé sinh nhom 16p.

- Vé sinh: rira mat, rira tay, chai
dau téc gon gang cho tré.

- Tra tré: trao ddi véi P/H nhitng
thong tin noi bat cua tré trong
ngay.

- Nhéc nho tré lay da do dung ca
nhan, chao ¢6 chao bd me.

Danh gia/Nhan xét

Chinh stra
Thir Tw, ngay 23/10/2024
Don tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Pon tré - Trd |- Tré biét chao cd, chao ngudi than, |- Quan 4o cd va tré [* Pén tré 7

chuyén chao ban, biét trod chuyén cuing gongang, quang |- Thong thoang phong chuan bi don tre.
cO. Biét tén, ngay sinh, gisi tinh vaso  [canh thoang mat, do |- €6 don tré vao lop, gidi thigu do choi o cac
thich ... cta cac ban trong lop. goc.




- Tré biét nhan xét vé minh, vé& ban mot
cach mach lac, r6 rang. C6 ky nang giao
tiép vai co va ban

- Tré 18 phép véi co gido thich dén 16p.
Tré hing thd tham gia hoat dong tro
chuyén. Ton trong va yéu quy ban bé

choi duoc sap xép
khoa hoc.

- CO cho tré choi theo y thich.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua
tre.

* Tro chuyén

- Tro chuyén cling tré vé ban than tré va céc
ban trong 16p.

+ Ho tén cta con 1a gi? Dic diém riéng cua
con la gi?

+ Con c6 biét ho tén cua ban ngdi gan con
khéng?

+ Con biét nhitng gi vé ban?

+ Con va ban c6 diém gi giéng nhau?

+ Con khac véi ban & diém nao?

+ Ngoai nhitng nguoi ban ¢ I6p ra con con
cd nhitng nguoi ban nao?

+ Thai do va tinh cam con danh cho cac ban
ra sao?

+ Tro chuyén vé ngay thanh 1ap hoi lién hiép
phu nit Viét Nam 20 — 10

- Gi4o dyc tré biét yéu quy va bao vé ban
than, biét nhan ra diém giéng va khac voi
cac ban, biét yéu quy va ton trong cac ban.
Biét yéu quy, kinh trpngj ba, me, chi, co
gido.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Thé duyc sang
(Ghép loi ca
bai: Day di
thoi)

- Tré biét thyc hign cac hiéu Iénh khi di
theo hang. Tré biét tdp cung c6 cac dong
tac BTPTC.

- San tap sach s&, sic
x0, quan 4o, trang
phuc gon gang.

* Chao cé va nghe hat quéc ca

- Kiém tra stic khoe tré.

* Khéi dong : Cho tré di vong tron két hop
cac kiéu di roi vé hang.




- Tré c6 kha nang di, chay cac kiéu theo
hiéu Iénh cua cd, thuc hién bai tap thé duc
sang 1 cach nhip nhang.

- Tré thich tap thé duc giup co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

*Trong dong: Tap ghep vai loi ca bai hét:
“Day di thoi”

+ Ho hap: Théi bong bay

+Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc

+ Bung: Ping 2 chan rong bang vai, 2 tay
chéng hong, nghiéng ngudi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xom ding 1én

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
*Hi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2-3
vong quanh san tap.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Céch tién hanh
Tao hinh - Tré biét quan sat va nhan xét vé banh xa- Bat nan, bang, gi¢fa. Hoat dgng 1: Gay hirng thi
Nan banh xa  [phong. Biét sir dung cac ki nang lam mémllau cho tré - Ca 16p hat bai “Tay thom tay ngoan”

phong (Mau)

dat, xoay tron, an det, vd 4 goc dé tao
thanh banh xa phong.

- Tré biét sir dung cac ky nang dé lam
mém dat. Rén luyén sy khéo léo cua doi
ban tay tré

- Gido duc tré biét yéu quy cb giéo, thich
dén truong, gitr gin do dung, d6 choi trong
I6p. Tré yéu quy san pham do minh 1am
ra

- Mau nin banh xa
phong cua c6, dat nan

* CO GD tré biét gitr gin vé sinh co thé sach
s&, 4n udng day du cac chit dinh dudng va
tap thé duc.

b. Hoat dong 2: Quan sat dam thoai miu:
- C6 tang cho 3 d6i mdi t6 1 mon qua tré
kham pha va thao luan trong vong 3 phat?
- Tung to dwa ra y kién.

- T6 con c6 may banh xa phong?

- Ai c6 NX gi vé banh xa phong? Banh xa
phong ntn? C6 mau gi?

- Banh xa phong duoc ¢6 lam bang gi?

- C/c héy so¢ thir xem banh xa phong ntn?

- CO cho tré truyén tay nhau xem vat mau.

- Bé nan duoc banh xa phong trudc tién phai
lam gi?

- CO st dung k¥ nang gi dé nan?




- A ding r6i dau tién c6 lam mém dat sau d6
sir dung K¥ ning xoay tron, an det, lay dao
cit v dé tao thanh 4 gdc cé dang khdi chir
nhat va miét 1am min vay 1a c6 dd nin dwoc
banh xa phong roi day.

- Ngoai banh xa phong ¢b vira nan ra con co
nhiéu banh xa phong c6 hinh dang khéc
nhau.

- Vay céc con ¢6 mudn nan banh xa phong
dep nhu vay khong?

* CO ndn mau:

- Mudn nin duogc banh xa phong trudc hét
cac con cung quan sat ¢6 nan nhé!

- CO vira 1am vira goi hoi tré cach lam dé tré
cung quan sat va tra loi.

- PAu tién cd chon dit nin mau do, cd lam
dat cho mém bang cach dung cac ngon tay|
cia 2 ban tay bop nhao dat cho mém. Sau
d6 co st dung k§ nang xoay tron, lan doc
vién dat thanh khéi tron dai, ding long ban
tay 4n det nhe nén bé mat khéi tron dai,
xong lay dao cit v dé tao thanh 4 goc c6
dang khdi chit nhat va miét 1am min.

- Vay la c6 da nan dugc cai gi day?

* Héi y dinh cia tré

- Con s& chon dat nin mau gi dé nin banh
xa phong?

- Trudc khi nan con phai lam gi?

- Con sur dung k¥ ning gi dé nan banh xa
phong?

- Xong rdi cac con phai lam gi nira?




- Bay gio c/c cung thi dua nhau nan banh xa
phong that dep nhe!

*Tré thuc hién

- Co cho tré thuc hién.

- C6 di bao quat, goi ¥ huéng dan tré, nhac
nhé k¥ nang 1an sao cho dep.

*Trung bay san pham.

- C6 cho tré 1én trung bay san pham.

- Cho tré quan sat, nhan xét san pham cua
ban.

+ Con thich san pham nao nhat?

+ Vi sao con thich?

- C6 nhan xét, dong vién khich 1€ nhirng bai
Iam t6t, sang tao con bai chua hoan thanh ¢6
gang vao gid sau.

- C6 cho tré bay san pham vao géc tao hinh.
c. Hoat dong 3: Két thac: Nhan xét gio|
hoc

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi, hoat - Tré biét choi cac goc choi. - Tranh anh treo theo[* Thoa thuan:
dong ¢ cac - Tré the hién dung vai choi, biet lay vachu dé, do dung do6|Cho tre hat bai hat “Nao ching ta cung tap
goc cat do choi dang noi quy dinh. choi cac goc. the duc”

- Tré chu dong thé hién vai choi. Biét yéu
quy ban than, biét cham soc, gitt gin va
bao vé co thé ( mic quan &o phu hop véi
thoi tlet) 6 hanh vi tng xtr tot v4i ngudi
than: 1€ phép véi nguoi 16n, choi hoa
thuan véi ban. Biét yéu quy, giit gin do
choi cta l6p, choi vui vé doan két.

+ G6c nghé thuat: md
mla, Xic x0, khin
mua.

+ Goc phan vai: d6
choi nau an, d6 choi
ban hang: hoa qua,
banh keo, dd choi...

- Muén khoé dep ngoai tap thé duc ching
minh con phai lam gi nra?

- Ngoai tap thé duc ching minh con phai n
day du cac thic dn b dudng nhu: thit, c4,
dau, rau, cu, qua...

- P6i ban tay cta chung minh dung dé 1am
gi?




+ GoOc xay dung: do
choi 1ap ghép, hang
rao, hoa, Soi...

+ GOc hoc tap: Tranh
anh, sach bao, 16t6 vé
ban than, cac bo phan
cta co thé.... 6 dung
hoc tap.

+ GOoc STEAM: Bia
cat tong, day len, éng
hat nhiéu mau sac,
gidy mau, nguyén phé
liéu

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
khan lau, binh nudc.

- Cac bac cap dudng hay dung doi ban tay
khéo 1éo cua ching minh nau that nhiéu
mon in ngon bd dudng cho moi ngudi nhé!
- Cac hoa sy nhi hay dung d6i ban tay khéo
Iéo t6 mau that dep cho cac buc tranh, trang
tri that dep cho cac khudn mat ban trai, ban
gai.

- C&c ban hay dung doi ban tay cua chung
minh chim s6c cho cdy thém xanh, tudi
nudc cho cdy, nhat la vang cho cay.

- Nhitng d6i tay tai hoa hiy tr6 tai trong goc
xay dung dé xay lén nhirng ngoi biét thu that
dep nhé!

- Con ban nao mudn cho chiéc miéng xinh
dep ciia minh ngay cang xinh dep va hat hay
hdy vao géc am nhac.

- Muén vao goc choi cac con phai lam gi?

- Khi choi cung nhau cac con phai choi nhu
thé nao?

* Cho tré vao goc choi:

- GOc phén vai : Shop thoi trang ban trai,
ban géi. Siéu thi ban céac loai qua, céc loai
thue pham, nha bép nau nhidu mon in ngon,
bac sy tu van sitc khoé cho moi ngudi.

- GOc xay dung: Xay nha biét thy.

- GOc hoc tap: Xem truyén tranh, sach
truyén tu tao, tranh anh vé ban trai, ban gai.
T6 mau, vé& ban trai, ban gai, xé gidy lam
toc, vé do choi.

- GOc nghé thuat: Mua hat, doc tho cac bai
vé chu dé.




- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cdy, choi
V6i d6 choi cat nudc.

- Goc STEAM: Thiét ké thiép ting me

- Trong qua trinh tré choi c6 bao quat tré,
gitip d& tré khi can thiét, dong vién khen
ngoi tré kip thoi.

* Két thac: Cho tré cit d6 choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

- HDCMBD: - Tré biét md ta mot s6 dac diém cua ban,- Pia diém san choila. HDPCMP: Hay néi vé toi

Hay néi vé biét tén ban; phan biét cac ban clng gisi |rong rdi, sach s& an|- Cho nhom tré choi vé dang nha (6,7 tré

toi va khac gidi. toan, vong, phan,|nhay vao 4 vong). Sau khi tré nhay vao

- Tro choi: - Rén tré biét dua ra nhitng nhan xét vé  [odng nhya. vong, cac ban dirng xung quanh 1an lugt mo

Dudi bong ddc diém cua ban. ta dac diém cua tré: tén, dac diém bén ngoai,

-Choitydo | Tré biét an mic phi hop véi thoi tiét dé gidi tinh....

co thé khoe manh. Ai c6 cung gidi tinh vai ban, hdy cam tay|
nhau tao thanh vong tron. C6 gido duc tré
Két thdc: moi ca I6p hat + VD "O sao bé
khong lac"
* Tro choi: Pudi bong.
- CO gidi thieu, huéng dan tro choi, t6 chic
cho tré choi 2- 3 lan.
¢. Choi tw do: C6 cho tré choi v6i do choi
& ngoai troi.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
An, ng, vé - Tré biét mot s6 hanh vi tot trong an |- Pia diém sach s¢  |1.BUA TRUA VUI VE
sinh udng: Céch dung bat, thia, cc, khan |- B4 ding cho tré an: |- Cho tré doc tho: Gio dn

dung cach, moi ¢d, moi ban,an tir ton
nhai ky, an héet xuat, khong lam roi vai
com.

Ban, ghé, bét, thia,
dia...

- C0 gioi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
khadm pha vé cac mon an trong bira an

- CO thuc hién chia thurc an




- Biét rira tay sach s& trude khi 4n va sau
khi di vé sinh, nga ngoan

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, gdi

- Hoi tré tu thé ngdi, cach su dung bat,
thia. Dong vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén no dua

- Nhiéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vyc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau khi
an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cung tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho tre 13y gbi vé chd nam ( C6 dip chin
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé

- CO bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau tdc, chan
tay, quan 40 cho tré gon gang sach sg.

- Nhic nha tré cat don d6 dung dtng noi quy,
dinh truéc khi ra vé

- Nhic tré di vé sinh c4 nhan dé bé me
chuan bi d6n vé

- Trao doi cuing phu huynh vé tinh hinh cua
tre

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- T/c: Lon - Tré biét gitr gin co thé khoa manh, phongl- D6 dung dd choi cacja. Tro choi: Lon ciu vong
cau vong. tranh bénh. goc - C0 t6 chuc cho tré choi )
- Lam the - Rén k¥ nang ty cham s6c ban than cho b. Lam the nao de bé khong bi om
nao dé bé tre. - Nhitng ban nao da bi om?

khéng bi 6m

- Biét doi mid khi di ning dé giir suc
khoé.

- Con bi ém ntn? Con dau & dau? Con ¢6
biét tai sao con bi om?




- Choti tu
chon

- Cho tré xem mat sb buc tranh (nghe 1
doan truyén “Gau con bi sau ring”) -> cho
tré nhan xét va tim cac cach phong tranh
VD: khong di ra nang, phai d6i mi -> dau
dau

Khong an qua xanh, udng nudc 13 ->dau
bung

Khong an nhiéu keo, khong luoi danh ring
-> dau rang.

-> GD tré: ngoan ngoan, nghe 1di bé me
mac quan 4o hop thoi tiét

c. Choi tw chon: C6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Néu guong
Cuoi ngay

- Néu duoc cac tiéu chuan ¢ dé ra trong |- Hoa, bang bé ngoan,
ngay, biét tu nhan xét vé nhirng viéc lam |nhac.

t6t, chua tot cia minh, ban dién ra trong

ngay

- Tu nhan xét danh gia vé ban than va
ban thdng qua viéc nhé lai nhitng viéc
lam tot, chua tot cua minh, ban dién ra

trong ngay

- Nhén ra gwong ban tdt, c6 y thic hoc

tap tim guong tot.

- C6 cho tré hat bai: “Ca tuan déu ngoan”.
+ Céc con c6 biét hém nay la ngay thir may
khéng?

- Sang nay c6 chau minh thoa thuan s& cé
gang lam that nhiéu viéc tdt, c6 y nghia dé
tré thanh con ngoan. Vay hom nay ai d6 do
lam dugc nhing viéc tot gi?

- C6 goi y cho tré néu nhitng viéc lam tét
trong ngay nhu nhuong d6 choi cho ban,
ngoan ngodn,Ié phép, dén 16p khong khoc
nhe, gitp d& ban trong hoc tap vut rac ding
noi quy dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhirng viéc lam tét
va viéc 1am chua tot cua minh va ban.

+ CO nhén xét tuyén duong tang co lan 1

cho nhitng tré xuat sac.




- C4c con c6 biét vi sao nhitng ban con lai
chua dugc nhan co khéng?. Cé goi 1 - 2 tré
Ién tra loi.

- C6 nhan xét va tang co cho nhitng tré con
lai. Nhan xét dong vién tré lan sau ¢ gang.
- Cho tré néu cam nghi cua minh khi nhan
Cco.

- Gi4o duc tré mudn nhan co thi lan sau phai
¢ gang hon nira.

- CO cho tré choi tro choi nhe nhang “Lon
cau vong”

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vésinh-tra |- Tré biét giir gin vé sinh trudc khi ra vé. |- Khan mat, xa béng |- Vé sinh nhém 1op.
tré - Vé sinh: rira mat, rira tay, chai dau toc
gon gang cho tré.
- Tra tré: trao doi vai P/H nhitng thong tin
noi bat cua tré trong ngay.
- Nhéc nho tré lay du do dung ca nhan,
chao cd chao bb me.
Danh gia/Nhan
xet

Chinh stra




Thi Niim,

ngay 24/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
DPontré-Tro |- Tré biét chao cd, chao nguoi than, |- Quan 4o cO vatré [* Pén tré q
chuyén chao ban, biét trd chuyén cting gon gang, quang |- Thong thoang phong chuan bi don tre.

cO. Biét tén, ngay sinh, gii tinh va so
thich ... ctia cac ban trong 16p.

- Tré biét nhan xét vé minh, vé& ban mot
cach mach lac, rd rang. Cé k¥ nang giao
tiép v4i cd va ban

- Tré 18 phép véi co giao thich dén 16p.
Tré hing thu tham gia hoat dong tro
chuyén. Tén trong va yéu quy ban be

canh thoang mat, d6
choi dugc sap xep
khoa hoc.

- C6 don tré vao 16p, gisi thiéu dd choi ¢ cac
goc.

- C6 cho tré choi theo y thich.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia
tre.

* Tro chuyén

- Trd chuyén ciing tré vé ban than tré va cac
ban trong lop.

+ Ho tén caa con 1a gi? Pac diém riéng cua
con la gi?

+ Con ¢0 biét ho tén caa ban ngdi gan con
khong?

+ Con biét nhitng gi vé ban?

+ Con va ban ¢ diém gi giéng nhau?

+ Con khéac véi ban & diém nao?

+ Ngoai nhirng nguoi ban & 16p ra con con
€O nhitng nguoi ban nao?

+ Thai do va tinh cam con danh cho cac ban
ra sao?

+ Tro chuyén vé ngay thanh 1ap hoi lién hiép
phu nir Viét Nam 20 — 10

- Gi4o duc tré biét ydu quy va bao vé ban
than, biét nhan ra diém gidng va khac véi

cac ban, biét yéu quy va ton trong cac ban.




Biét yéu quy, kinh trpngj ba, me, chi, co
gido.

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc séng |- Tré biét thuc hién cac hiéu lénh khi dil- San tap sach s&, sic[* Chao cé va nghe hat quéc ca
(Ghép ldi ca  [theo hang. Tré biét tap cung c6 cac dong[xd, quan 4o, trang|- Kiém tra suc khoe tré.
bai: Day di tac BTPTC. phuc gon gang. * Khéi ddng : Cho tré di vong tron két hop
thoi) - Tré c6 kha ning di, chay cac kiéu theo cac kiéu di roi vé hang.
hiéu Iénh cua cd, thuc hién bai tap thé *Trong dong: Tap ghép vai loi ca bai hat:
duc séng 1 cach nhip nhang. “Day di th6i”
- Tré thich tap thé duc giup co thé khoe + Ho hap: Thdi bong bay
manh, tinh than sang khoéi. +Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc
+ Bung: Bung 2 chan rong bang vai, 2 tay
chong hong, nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Chan: Ngoi xom ding lén
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
*H@i tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2-3
vong gquanh san tap.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
LQVH: - Tré biét tén bai tho, tén tac gia. Tré- CO thudc bai tho,ja. Hoat dong 1: Gay hing thi

Tho “D6i mat
cuaem” - ST:
Lé Thi My
Phuong

hiéu ND bai tho néi vé doi mat va tac
dung cua d6i mat. Tré doc thudc btho,
cam nhan dugc am diéu cua bai tho.

- Tré doc thudc bai tho dién cam theo
giong diéu cua bai tho. Phat trién ky
nang ghi nhé cho tré, Ren tinh tu tin,
manh dan, ren ngébn ngitt manh lac cho
tre.

tranh minh hoa. Hinh
anh trén may veé noi
dung bai tho.

- R4t vui dugc chao do6n cac ban dén véi
chuong trinh “Bé yéu van hoc” cua lop 3TB
ngay hom nay.

Ngudi dan chuong trinh ciia ching ta ngay
hom nay 1a ¢6 dé nghi chling ta hdy né mot
trang phao tay chic mung.

Chuong trinh “Bé yéu van hoC” ngay hom
nay gom 3 phan

+ Phan 1: Minh cuing lang nghe

+ Phan 2: Hiéu biét cua bé




- Gi4o duc tré giir gin vé sinh d6i mat va
cac bo phan trén co thé va vé sinh moi
trrong xung quanh sach se.

+ Phan3: Tai ning cua bé

b. Hoat dong 2: TT: Noi dung chwong
trinh.

* Chung ta ciing dén véi phan 1 cua chuong
trinh c6 tén goi: “Minh ciing ldng nghe”

- P6 c/c biét trén man hinh ¢6 c6 hinh anh
noi vé céi gi?

- Poi mat c6 trong ndi dung bai tho nao? do
ai sang tac?

- Mudn biét d¢6i mat can thiét va quan trong
nhu thé nao c/c lang nghe c6 doc bai tho: Doi
mat cia em — ST: Lé Thi My Phuong

* 6 doc lan 1 két hop xem hinh anh trén
man hinh

- C06 vura doc cho cac con nghe bai tho gi?

- Do ai sang tac?

* 6 doc 1an 2 = mé hinh

* Phan 2: Hiéu biét ciia bé:

- Vira rdi cac con di chd y ling nghe c6 doc
tho, bay gio cac con hdy thé hién su hiéu biét
ciia minh qua phan 2 caa chuong trinh voi
tén goi: “Hiéu biét ciia bé” nhé!

- C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi ?

- Bai tho do ai sang tac ?

- Noi dung bai tho ndi vé céi gi?

- P6i mit ciia em duoc tac gia vi ntn?

- P61 mat gilip bé nhin thay nhiing gi?

- Em bé yéu quy céi gi?

- Vay c/c ¢6 yéu quy doi mat cia minh ko?
- Yéu quy d6i mét cua minh thi cac con phai

lam gi?




* CO NM - GD tré: Giit gin vé sinh d6i mat
sach s&, ko dé bui ban bay vao mit, ko dui
tay hodc choc c4c vat sic nhon vao mit gay
viém mit dau mat... bai tho nay gid sau cd s&
day céc con hoc.

+ Phan 3: Vira rdi cac ban di hoan thanh
xong phan hiéu biét cua minh. Bay gid cd
cling c4c con s& dén véi phan: Tai ning cia
bé.

- C6 cuing ca Iop doc 3 - 4 lan

- Cho tré doc theo td, nhom, ca nhom, cd
nhan dan xen ¢6 cht y stra sai cho tré

- Boc nang cao = hinh thirc tro choi: Thi
giong doc to — doc nho, doc ndi theo to.

- Ca l6p doc lai 1 1an

* Tro choi: “O cira bi mdt” - Poc tho qua
hinh anh

- Cach choi: Trén man hinh cua ¢6 c6 4 0
cira: O ctra s6 1 mau do, 6 cira s6 2 mau
xanh, 6 ctra s6 3 mau vang, 6 cira s6 4 mau
hong. Pang sau mdi 6 cira 1a mot buc tranh.
MJdi birc tranh s& twong (tng Vi mot cau thol
trong bai tho “D6i mit cia em” Co s& MOi
lan luot tirmg d6i nén dé chon 6 ctra. Nhiém
vu cua moi doi la phai doc ding, dién cam
cau tho tuong tng vai birc tranh do.

- Luat choi: Doi nao tra 1oi nhanh nhét, doc
dung, dién cam ddi d6 chién thang

- Cd t6 chirc cho tré choi,

C6 3 6 ctra duoc ma ra rdi, con mot 6 cua
cubi cting. Ban nao gioi ¢ thé 1én ma va giai
dap buc tranh cudi clng nay nhi?




- Tré doc cung cd - C6 dong Vvién tré.

c¢.HDP 3: Két thic: Nghe nhac bai “Hay|
nhanh tay”.

- Chuong trinh “Bé yéu van hoc” da khép lai
tai diy cam on 3 doi choi da lam 1én thanh
cong cho chuong trinh “Bé yéu van hoC” xin|
chao va hen gap lai.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi, hoat - Tré biét choi cac goc choi. - Tranh anh treo theo[* Thoa thuan:
dong ¢ cac - Tré the hién dung vai choi, bi€t lay vaichu deé, do dung do6|Cho tré hat bai hat “Nao ching ta cung tap
goc cat do choi dang noi quy dinh. choi cac goc. the duc”

- Tré chi dong thé hién vai choi. Biét
yéu quy ban than, biét cham soc, giir gin
va bao vé co thé ( mac quan 4o phu hop
vai thoi tiét ) c6 hanh vi Gng xtr tét voi
ngudi than: 1€ phép véi ngudi lon, choi
hoa thuan véi ban. Biét yéu quy, gitr gin
d6 choi cua l6p, choi vui vé doan két.

+ GOc nghé thuat: ma
mia, Xic x0, khin
mua.

+ Goc phan vai: d6
choi nau an, do choi
ban hang: hoa qua,
banh keo, dd choi...

+ GOc xay dung: d6
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, Soi...

+ GOc hoc tap: Tranh
anh, sach bao, 16t6 vé
ban than, cac b phan
cta co thé.... do dung
hoc tap.

+ Goc STEAM: Bia
céat tong, day len, 6ng
hat nhiéu mau séc,

- Mudn khoé dep ngoai tap thé duc ching
minh con phai lam gi nra?

- Ngoai tap thé duc chiing minh con phai n)
day du cac thirc dn bd dudng nhu: thit, cé,
dau, rau, cu, qua...

- P6i ban tay cta chiing minh dung dé 1am
gi?

- Chc béac cap dudng hay dung doi ban tay,
khéo léo cua chiing minh nau that nhiéu mén
an ngon bo dudng cho moi nguoi nhé!

- Cac hoa sy nhi hay dung d6i ban tay khéo
Iéo t6 mau that dep cho céc buc tranh, trang
tri that dep cho cac khudn mat ban trai, ban
gai.

- Cac ban hay dung doi ban tay cua chung
minh cham s6c cho cdy thém xanh, tudi
nudc cho cdy, nhat la vang cho cay.




gidy mau, nguyén phé
liéu

+ GoOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
khan lau, binh nuoc.

- Nhiing d6i tay tai hoa hiy tr6 tai trong goc
xay dung dé xay lén nhirng ngdi biét thy that
dep nhe!

- CoOn ban ndo muén cho chiéc miéng xinh
dep ctia minh ngay cang xinh dep va hat hay
hdy vao géc am nhac.

- Muén vao goc choi cac con phai lam gi?

- Khi choi cung nhau céc con phai choi nhu
thé nao?

* Cho tré vao géc choi:

- Géc phan vai : Shop thoi trang ban trai, ban
gai. Siéu thi ban céac loai qua, cac loai thuc
pham, nha bép nau nhiéu mén an ngon, bac
sy tu van stuc khoé cho moi nguoi.

- GOc xay dung: Xay nha biét thy.

- GAc hoc tap: Xem truyén tranh, sach truyén
tu tao, tranh anh vé ban trai, ban gai. T6 mau,
vé ban trai, ban géi, xé gidy lam tdc, vé db
choi.

- GOc nghé thuat: Mua hat, doc tho cac bai
vé chu de.

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cay, choi
v6i dd choi cat nudce.

- Goc STEAM: Thiét ké thiép tang me

- Trong qua trinh tré choi ¢6 bao quat tré,
gitip d& tré khi can thiét, dong vién khen
ngoi tré kip thoi.

* K&t thic: Cho tré cat dd choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

| Cich tién hanh




-TC: Tay
phai,tay trai.
- HbCMD:
Ve cac bo
phan trén co
thé trén san
- Choi tu do

- Biét dic diém, tac dung cua céc bo
phan trén co thé, biét tac dung, sb
lwong cac bo phan trén co thé, biét cach
V& cac bo phan trén co thé, sap xép bd
cuc hop ly.

- Cung ¢6 k¥ nang cam phan va vé cho
tre.

- Hang thu, manh dan va tich cuc tham
gia vao cac hoat dong.

- Phan du cho moi tré.
Dia diém thoang mat
cho tré vé.

a. HD1: TC: Tay phadi, tay tréi

- C6 gt tén TC va t6 chuc cho tré choi.

- Tré choi TC c6 bao quat nhan xét tré.

b. HD2: HDCMD: Vé cac b phdn trén co
thé trén san

- Céc con vura choi TC gi?

- Cho tré ké cac bo phan trén co thé va néu
t.dung cuaa ting bo phan

- Céch vé cac bo phan ntn?

- Hom nay c6 cho céac con vé cac b phan
trén co thé 1&n san nhé.

- C6 phéat phan cho tré vé.

- Co dén turng tré tro chuyén vé cach vé cua
tre.

- Goi y giup d5 tré khi can thiét.

- Bong vién khuyén khich tré vé tich cuc va
nhanh tay hoan thanh bai vé ciia minh

- CO va tré cung di tham quan bai cac ban
Cho tré néu bai dep

Dong vién khen ngoi tré

+ GD tré giit gin VS than thé,VS mai
truong

c. HP 3: Choi tw do: Tré choi v6i d choi
tré thich, co quy dinh cac khu vuc choi: (cau
truot, du quay...cat, soi...) nhac tré choi trong
khu vuc, choi véi dd choi tré thich, choi
doan két v6i ban bé. Co bao quat tré choi

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

An, ngu, vé
sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong dn

udng: Cach dung bat, thia, céc, khan

- Dja diém sach s&

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an




dung cach, moi ¢d, moi ban,an tir ton
nhai ky, an hét xuat, khong lam roi vai
com.

- Biét rira tay sach sé trudce khi 3n va
sau khi di v€ sinh, ngu ngoan

- P6 dung cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

- C6 gidi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé cac mon an trong bita n

- C0O thyc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bét, thia.
Dong vién tré an hét xuat, khéng noi
chuyén n6 dua

- Nhiéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vyc an, khuyén khich
tré hop tac cung c6, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cung tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho treé lay gbi vé chd nam ( Co dip chin
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dang tu thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau toc, chan tay,
quan 4o cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nhé tré cat don d6 dung ding noi quy,
dinh trudce khi ra vé

- Nhic tré di vé sinh c4 nhan dé bé me
chuén bj don vé

- Trao ddi cing phy huynh vé tinh hinh cua
tre

Hoat ddng chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-TC:Loncau |- Tré biét tén bai dong dao. Nhg tén TC|- 1 sé6 TC, bai dongla.TC: Lén cdu véng :
vong va cach choi mét so TC. dao theo chu de. -C0 t6 chtrc cho tré choi 2-3 lan va bao quat
- Bé vui doc tré trong qua trinh choi

ddng dao

b. Bé vui doc dong dao: Tay dep




“Tay dep” - Rén k¥ ning doc ddng dao cho tré, ky + Choi TC: Giau tay

- Choi tu nang hoat dong theo nhém va phan ung - Tay dung dé lam gi?

chon nhanh véi tin hiéu. - C6 gt tén bai déng dao

- Gi4o duc & tré niém tu hao vé do6i ban + Co doc cho tré nghe 2 1an. Lan 2 giang
tay, cd y thuc gitr gin, bao vé doi tay. ndi dung bai dong dao.
- Cho tré doc dong dao cung cd nhiéu lan.
+ C6 hoi lai tén bai déng dao va cho tré doc
lai 1 1an.
- Céc con thay doi tay c6 lam duoc nhiéu
viéc khong?
- Céc con phai lam gi dé gitr gin, bao vé doi
tay?
- C6 GD tré thuong xuyén rira tay bang xa
phong...
c. Choi ty do theo gboc: Co bao quat tre
choi
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Néu guong - Néu duoc cac tiéu chuan co dé ra - Hoa, bang bé ngoan, |- C6 cho tré hat bai: “Ca tuan déu ngoan”.
cubi ngay trong ngay, bict tw nhan xét vé nhitng  nhac. + C4c con c¢6 biét hdm nay la ngay thir may|

viéc 1am tbt, chua tét cia minh, ban
dién ra trong ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va
ban thong qua viéc nh¢ lai nhitng viéc
lam tét, chua tot cua minh, ban dién ra
trong ngay

- Nhan ra guong ban tdt, c6 y thirc hoc
tap tim guong tot.

khéng?

- Sang nay c6 chau minh thoa thuan s& cb
gang lam that nhiéu viéc tét, c6 y nghia dé
tré thanh con ngoan. Vay hom nay ai do do
lam duoc nhiing viéc tét gi?

- C6 goi y cho tré néu nhitng viéc 1am tét
trong ngay nhu nhuong d6 choi cho ban,
ngoan ngodn,|& phép, dén 16p khéng khoc
nhe, giup d& ban trong hoc tap vt rac dang
noi quy dinh...




- Cd cho tré nhan xét vé nhitng viéc 1am tét
va viéc 1am chua tot cua minh va ban.

+ C6 nhan xét tuyén duong tang cd lan 1 cho
nhitng tré xuat sac.

- Céc con c¢6 biét vi sao nhiing ban con lai
chua dugc nhan co khdng?. Co goi 1 - 2 tré
[én tra loi.

- Cd nhan xét va tang co cho nhiing tré con
lai. Nhan xét dong vién tré 1an sau ¢ gang.
- Cho tré néu cam nghi ctia minh khi nhan
Cco.

- Gi4o duc tré muén nhan co thi 1an sau phai
¢ gang hon nira.

- C6 cho tré choi tro choi nhe nhang “Lon
cau Véng”

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

V¢ sinh - tra - Tré biét giit gin vé sinh trude khira |- Khan mat, xa bong |- Vé sinh nhém 16p.

tré VE. - V& sinh: rira mat, rua tay, chai dau téc gon
gang chotre.
- Tra tré: trao doi véi P/H nhitng thdng tin
noi bat cua tre trong ngay.
- Nhac nho tré lay du ¢o dung cé nhan,
chao cb chao bo me.

Danh gia/Nhan

xét




Chinh stra

Thir Sau, ngay 25/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Doén tré - Tro
chuyén

- Tré biét chao co, chao nguoi than,
chao ban, biét trd chuyén cuing co. Biét
tén, ngay sinh, gidi tinh va s¢ thich ... cua
cac ban trong lop.

- Tré biét nhan xét vé minh, vé ban mot
cach mach lac, rd rang. C6 ky nang giao
tiép vai co va ban

- Tré 18 phép véi co gido thich dén 16p. Tre
httng thd tham gia hoat dong tro chuyén.
Ton trong va yéu quy ban be

- Quan 40 cb va tré
gon gang, quang
canh thoang mat, 46
choi dugc sap xép
khoa hoc.

* Pon tré

- Théng thoang phong chuan bi don tré.
- C6 don tré vao 16p, gisi thiéu do choi
& cac goc.

- CO cho tré choi theo y thich.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh
cua tre.

* Tro chuyén

- Tro chuyén cing tré vé ban than tré
va cac ban trong 16p.

+ Ho tén cta con 1a gi? Pic diém riéng
cua con la gi?

+ Con ¢ biét ho tén cua ban ngoi gan
con khong?

+ Con biét nhitng gi vé ban?

+ Con va ban c6 diém gi giong nhau?
+ Con khac véi ban & diém nao?

+ Ngoai nhirng nguoi ban ¢ 16p ra con
con ¢6 nhirng nguoi ban nao?

+ Thai d0 va tinh cam con danh cho cac

ban ra sao?




+ Tro chuyén vé ngay thanh Iap hoi lién
hiép phu nir Viét Nam 20 — 10

- Gi4o duyc tré biét ydu quy va bao vé
ban than, biét nhan ra diém gidng va
khac véi cac ban, biét yéu quy va ton
trong cac ban. Biét yéu quy, kinh
trpngj ba, me, chi, co giao.

Thé duc

sang

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Thé duc séng
(Ghép loi ca
bai: Day di thoi)

- Tré biét thyc hién cac higu Iénh khi di theo
hang. Tré biét tap cung cd cac dong tac
BTPTC.

- Tré c6 kha ning di, chay cac kiéu theo
hiéu 1énh cua cd, thuc hién bai tap thé duc
sang 1 cach nhip nhang.

- Tré thich tap thé duc giup co thé khoe
manh, tinh than sang khoai.

- San tap sach sg, sic
x6, quan &o, trang
phuc gon gang.

* Chao co va nghe hat quéc ca

- Kiém tra sirc khoe tre.

* Khéi dong : Cho tré di vong tron két
hop céc kiéu di roi vé hang.

*Trong dong: Tap ghép vai loi ca bai
hat: “Day di thoi”

+ Ho hap: Thdi bong bay

+Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc
+ Bung: Bung 2 chan rong bang vai, 2
tay chong hong, nghiéng ngudi sang 2
bén

+ Chan: Ngoi xom ding lén

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan
sau

*H@i tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2-
3 vong quanh san tap.

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
+ Hat - Vb: - Tré biét tén bai hat, tén tac gia sang - Sic x6, thanh gd, miija. Hoat dong 1: Gay hirng thu.
Tap dém tac. Tré thuoc bai hat, biét van dong theo |chdp kin, cd thudc va |- Chao mimng cac bé dén véi chuong
+ Nghe hét: giai diéu cua bai hat. van dong tot ca 2 bai [trinh “Giai diéu &m nhac” véi chu dé
Khdc hat ru hét. “Bé ngoan 1& phép” ngay hom nay.




nguoi me tré -
ST: Nhac si
Pham Tuyén.

+ T/C: Not nhac
vui nhon.

- Tré van dong minh hoa theo loi bai hat
mot cach hdn nhién va dung theo nhip bai
hat, thé hién tdm trang vui tuwoi phan

khoi. Tré lam quen vai giai diéu bai hat
nghe, chi y nghe ¢b hat. Boc 16 cam xuc
khi nghe cd hat va biét huang ang cling
co.

- Tré hirng thi tham gia choi tro choi. GD
tré c6 y thic gitr gin Skhoé bang cach an
udng day du, cham tap thé duc, gitr gin cac
bo phan trén co thé va vé sinh mdi truong
xung quanh sach s€. Tré co thai do vui vé,
tich cuc, thoai mai trong gio hoc.

- Chd ngdi hop Iy

- Pén voi chuong trinh ngay hém nay
cO su tham du cua 3 doi choi: Tho
nau, Ga con, Vit con.

- Va ngudi dong hanh véi tat ca ching
ta ngay hom nay la c6 gido Phuong
Thao.

- Bén voi chuong trinh “Giai diéu am
nhac” ca 3 d6i choi s€ phai trai qua 3
phan choi:

+ Phan choi thtr nhat: Giai diéu than
quen

+ Phan choi th hai: Tai ning téa sang
+ Phan choi thir ba; Nét nhac vui nhon
- C4 3 doi da sin sang tham gia
chuong trinh chua?

b. Hoat dong 2: TT: Day tré hat va
van dong mua.

* Phdn choi thir nhét “Giai diéu than
quen”

- Sau day xin moi ca 3 doi choi dén
v6i phan choi thir nhat: Giai diéu than
quen

- Trong phan choi nay chuong trinh
danh tang cho chung minh 1 tr6 choi
co tén 1a “Nghe nhac doan tén bai hat”
bay gio chiing minh ciing lang nghe
xem day 1a giai diéu bai hat gi nhé.

- Cac con da phat hién ra dugc do6 1a
bai hat gi?

- Cua nhac si nao nhi ?

+ DAy 1a bai hat “Tap dém” cua nhac

si Hoang Cong St day. Bay gio ¢d xin




moi ca 3 doi choi cling thé hién bai
hat “tap dém”.

- C6 cho tré hat 2 lan.

* Phan choi thir hai “Téi ning téa
sang”

- Vra r6i ca 3 d¢i choi da thé hign rat
Xuat sac phan thi thir nhat rdi ddy sau
day ching ta s& cung dén véi phan thi
thar hai: “Tai nang toa sang”

- C0 va céc con vura héat bai hat co tén
la gi? Cua tac gia nao nhi?

- Pé bai hat nay duoc hay va sinh
dong hon thi cac con c6 y tudng gi
gianh cho bai hat nay khéng nhi?

- Ban Bao Anh ¢6 y tuong la vira VD
minh hoa vira hat day, cac con co
dong y vai ban Bao Anh ko nhi?

- Vay ¢0 va cac con cung nhau van
dong bai “Tap dém” cuia nhac si
Hoang Cbng Str.

- C6 cho 3 doi hat va van dong 2-3
lan.

- Ca 3 d¢i choi vira thé hi¢n véi nhau
rat vui roi va sau day s& 1a phan thé
hién tai nang va tdéa sang tai nang cua
minh day.

- C6 xin moi doi Hoa Hong 18n thé
hién tai nang ctia doi minh.

- C6 1 nhém nhac da thé hién rat
thanh cong trén cac san khau ca nhac
day va sau day xin moi nhém Hoa Mi




I&n thé hién bai “Tap dém” cta nhac si
Hoang Céng Sir.

- B6i Hoa do ¢6 ndi nho vai ¢o la
cling mudn thé hién tai ning cua minh
day, xin moi doi Hoa do.

- C6 1 ban nho néi véi ¢ 1a ban rat
yéu thich mda va ban ciing mudn thé
hién niém vui cia minh qua bai “Tap
dém” cua nhac si Hoang Cong Sir. Xin
moi ban...

- Bay gio ¢b xin moi doi Hoa

Vang 18n biéu dién nao.

- C6 va cac con vira van dong bai hat
co tén la gi? Cua tac gia nao nhi?

- Sau day c6 xin moi ca 3 doi choi
cuing thé hién bai “Tap dém” cua nhac
si Hoang Cong Su.

- Va bay gid ¢o ¢6 1 yéu cau kho hon
gianh cho ca 3 d6i choi do la trong
thoi gian 1° ting doi s€ thao luan dua
ra van dong sang tao cho bai hat “Tap
dém” va 1én thé hién van dong do.
Chung minh da ro chua nhi?

- C6 cho tré thao luan va thé hiény
tuong cua doi minh - Co dong vién,
khuyén khich tre.

Nghe hat: “Khuc hat ru cia nguo'
me tré” - ST: Nhac si Pham Tuyén.
- Vira r6i ca 3 d¢i choi d thé hign rat
giodi day va cb cling c6 1 mén qua
gianh tang cho chung minh d6 1a bai
hat “Khuc hat ru cua nguoi me tré” -




ST cua nhac si Pham Tuyén, cac con
cung lang nghe nhé.

- C6 hat dién cam lan 1

- C6 vura hat bhat c6 tén la gi? Cua tac
gia nao nhi?

- Bai hat “Khuc hat ru ctia nguoi me
tré” noi vé tinh yéu ma me danh cho
cac con day... Va dé ¢/minh hiéu rd
hon vé bhét thi cd mai cac con cling
ling nghe 1 1an nita nhé.

- C6 hat kem van dong minh hoa.

* Phan choi thir ba “Nét nhac vui
nhén”

- C/minh vira hoan thanh xong phan 2
cua chuong trinh. Ngay sau day khong
dé 3 doi phai cho lau ching ta sé& cling
dén voi phan choi tht ba “Nét nhac
vui nhon™.

- Chung minh cung huéng 1én man
hinh xem ¢ c6 mén qua gi tang chung
minh day?

- An chira dang sau mdi ndt nhac 1a 1
diéu bi mat dy, chiing minh c6 muén
kham pha bi mat cung cd khéng?

- Bé biét duoc bi mat diang sau nét
nhac thi lan luot tirng ddi s& chon nét
nhac cho d6i minh, khi giai diéu & nét
nhac vang Ién thi nhiém vu caa doi do
s€ doan la giai diéu cua bai hat nao.

- B6i nao doan dang sé nhan duoc 1
phan qua caa ban to chirc, doi nao




doan sai thi phai nhuong quyén tra loi
cho doi ban.

- C4 3 doi da san sang chua?

- Cd cho lan lugt 3 doi chon ndt nhac
va dodn tén bai hat - Tré doan dung co
mao cho tré KT va BD.

- C6 bao quat, dong vién tré choi.

- ¢. Hoat ddng 3: Két thuc: Trai qua
3 phan thi, cd thiy ban nao ciing 14 tai
ning nhi day trién vong. C6 chic céac
con s€ ludn la con ngoan tro gioi, chau
ngoan Bac Ho6 nhé. Chuong trinh
“Giai diéu &m nhac” dén day 1a két
thac, xin chao va hen gap lai.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi, hoatdong |- Tré biét choi cdc goc choi. | Tranh anh treo theof* Thoa thuén:
& cac goc - Tré thé hién dung vai choi, biét lay va caticht dé, d6 dung do|Cho tré hat bai hat “Nao chung ta cing

d6 choi dung noi quy dinh.

- Tré chi dong thé hién vai choi. Biét yéu
quy ban than, biét cham soc, giir gin va bao
vé co thé ( mac quan ao phu hop véi thoi
tlet) c6 hanh vi ung xur tét voi nguoi than:
E pheép voi nguoi 16n, choi hoa thudn voi
ban. Biét yéu quy, gitr gin dd choi cua 16p,
choi vui vé doan két.

choi cac goc.

+ GOc nghé thuat: mi
mla, xic x6, khan
mua.

+ Goc phan vai: do
choi ndu an, dd choi
ban hang: hoa qua,
banh keo, d6 choi...

+ GOc xay dung: do
choi 1dp ghép, hang
rao, hoa, Soi...

tap thé duc”

- Muén khoé dep ngoai tap thé duc
chdng minh con phai lam gi nra?

- Ngoai tap thé duc ching minh con
phai an day du cac thie an bo dudng
nhu: thit, ca, dau, rau, cu, qua...

- P6i ban tay cua chiing minh dung dé
lam gi?

- Céc bac cap dudng hiy dung doi ban
tay khéo Iéo cua chung minh nau that
nhiéu moén an ngon bd dudng cho moi
nguoi nhé!




+ GoOc hoc tap: Tranh
anh, sach bao, 16td vé
ban than, cac bo phan
cta co thé.... d6 dung
hoc tap.

+ Goc STEAM: Bia
cat tong, day len, éng
hat nhiéu mau séc,
gidy mau, nguyén phé
liu

+ GOc thién nhién:
Cay canh, cat, nudc,
khan lau, binh nudc.

- C4c hoa sy nhi hay dung do6i ban tay
khéo 1éo t6 mau that dep cho céac buc
tranh, trang tri that dep cho cac khudn
mat ban trai, ban gai.

- C&c ban hay dung d6i ban tay cua
chiung minh chdm so6c cho cdy thém
xanh, tudi nudc cho cdy, nhat la vang
cho cay.

- Nhitng d6i tay tai hoa hay trd tai trong
goc xay dung dé xay lén nhitng ngoi
biét thu that dep nhé!

- COn ban nao muén cho chiéc miéng
xinh dep cua minh ngay cang xinh dep
va hat hay hdy vao goc am nhac.

- Mudn vao géc choi cac con phai lam
gi?

- Khi choi cung nhau céc con phai choi
nhu thé nao?

* Cho tré vao goc choi:

- Goc phén vai : Shop thoi trang ban
trai, ban gai. Siéu thi ban cac loai qua,
cac loai thuc pham, nha bép nau nhiéu
mon an ngon, bac sy tu van suc khoé
cho moi nguoi.

- GOc xay dung: Xay nha biét thy.

- GOc hoc tap: Xem truyén tranh, sach
truyén tu tao, tranh anh vé ban trai, ban
gai. T6 mau, vé ban trai, ban gai, xé
gidy lam téc, vé do choi.

- GOc nghé thuat: Mua hat, doc tho cac
bai vé chu de.




- GOc thién nhién: Tudi cdy, lau la cay,
choi véi d6 choi cat nuéc.

- Goc STEAM: Thiét ké thiép tang me
- Trong qua trinh tré choi c6 bao quat
tré, gitip do tré khi can thiét, dong vién
khen ngoi tré kip thoi.

* K&t thac: Cho tré cat db choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

- HbCMBD.
Cam giac coa
bé.

- Tro choi: Tao
dang

- Choi tu do

- Tré biét n6i 18n c4c giam giac caa minh

qua cac thi nghiém.

- Tré biét quan sat va manh dan néu nhan

xét cua minh .

- Tré biét bao vé strc khoe.

- 1 chau nudc am, 1
chau nuéc lanh, vong,
phan, béng nhya.

a. HDCMD. Cam giac cuia be.

- Co db lan luot nudc lanh, nuéc 4m
vao hai chau khac nhau. C6 cho hai tay|
vao hai chau nudc hai bén (tay phai bén
nudc Aam va tay trai bén nudc lanh)

- C6 moi tré 1én lam thi nghiém nhu ¢6.
C6 hoi tré:

+ Tay phai chau cam thdy nhu thé
nao?

+ Tay trai chau cam thay nhu thé nao?
-> C6 gido duc tré khi thoi tiét ndng thi
cac con dung nudc lanh con khi thoi
tiét rét cac con dung nudc am.

b. Tro choi: Tao dang

- CO gt trd choi cach choi ludt choi. T6
chuc cho tré choi

c.Choi tw do: CO bao quat tré choi.

Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

An, ngu, vé sinh

- Tre biét mot s6 hanh vi tot trong dn
uong: Cach dung bat, thia, coc, khan dung

- Pja diém sach sé&

1.BUA TRUA VUI VE
- Cho tré doc tho: Gid an




cach, moi ¢, moi ban,an tir tén nhai k¥,
an hét xuat, khong 1am roi vai com.

- Biét rira tay sach s& tru6e khi dn va sau
khi di vé sinh, ngu ngoan

- b6 dung cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- D6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

- C6 gidi thiéu bira an. Cho tré tro
chuyén khadm phé vé cac mén an trong
bira an

- CO thyc hién chia thire an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach su dung bat,
thia. DONg Vvién tré an hét xuat, khdng
noi chuyén no6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s&
sau khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban
sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cung tré ké phan, dai chiéu, cho
tré di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dip
chan cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam ngu dung tu
thé

- C6 bat hét ru cho tré nga ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc,
chan tay, quan &o cho tré gon gang
sach sé.

- Nhac nho tré cat don d6 dung ding
noi quy dinh truéc khi ra vé

- Nhac tré di vé sinh c4 nhan dé bé me
chuén bij don vé

- Trao ddi cung phy huynh vé tinh hinh
cua tré

Hoat ddng chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




- Tro choi: “Nu
na nu nong”

- LD donvé
sinh 16p hoc.

- Néu guong
cudi tuan

- Choi tu chon

- Biét 1am vé sinh ciing c6 va nhan xét

nhitng viéc 1am tt va chua tbt cua ban va

minh.

- Rén ki nang lam v¢ sinh cung c6 va nhan

Xét, tra loi mach lac cau hoi.

- Tich cuc tham gia VSMT, Tré manh dan

nhan xét vé minh va ban.

Gié lau, Bang bé
ngoan, phiéu  bé
ngoan, hoa, Nhac 1 sb
bai hat, d6 choi cac
goc.

a. Tro choi: “Nu na nu néng”

- C0 t6 churc cho tré choi

b. Lao dong vé sinh phong nhom

- Co goi tré dén bén tro chuyén vé ngay
cudi tuan

- Hoi tré vé cdng viéc cua ngay cudi
tuan cac con lam nhitng gi cho 16p gon
gang sach sé.

- CO phén cdng cbng viéc cho ting
nhém tré.

- Cho tré lao dong vé sinh lau do choi,
ta d6 choi cung c6 (Gia ca coc, khin
mat, ti dd choi goc phan vai) xép dat
gon gang ngin nip

- Tré néu cam nhan

- Gi4o duc tré biét gitt gin vé sinh
truong 1op.

- CO nhan xét tuyén duong tré

- Két thdc cd cho tré vé sinh ca nhan
sach sé.

c. Néu gwong cudi tuan.

- CO cho tré hat bai “Ca tuan déu
ngoan”

- Céc con c¢6 biét hom nay la thir may?
- Ngay cubi tuan ching ta s& nhan duoc
gi?

- Mubn duoc phiéu bé ngoan thi céc
con phai nhu thé nao?

- Bé duoc bé ngoan cac con phai dat
duoc may 14 co tro [8n?

- CO goi 2 - 3 tré 1én kiém tra s6 co cua
minh va cua ban.




- C6 nhan xét s6 co cua tirng tré

- Cb cho tré nhan xét vi sao cac ban lai
nhan duoc nhiéu cd?

- CO tang bé ngoan cho tré xuét sic.

+ Vi sao cac ban con lai chua nhan
duoc bé ngoan?

- Cb giai thich va ting bé ngoan lan 2
cho nhirng tré con lai va cho tré néu lén
cam nhan cua minh sau khi dugc bé
ngoan.

- Cd nhan xet chung ca l6p, dong vién
khich 1€ tré.

- Cb gido duc tré lubn ngoan phai di hoc
déu, nghe 1o co gido.

- Co cho tré lién hoan van nghé. Hat,
mua, doc tho vé chu dé

d.Choi tu chon: C6 cho tré vé cac goc
choi va quan sat tré

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Néu guong cudi
ngay

- Néu dugc céc tiéu chuan co dé ra trong
ngay, biét ty nhan xét vé nhiing viéc lam
t6t, chua t6t cua minh, ban dién ra trong

ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va ban
thong qua viéc nhé lai nhiing viéc lam tét,
chua tét cia minh, ban dién ra trong ngay
- Nhén ra gwong ban tét, 6 y thic hoc tap

tAm guong tot.

- Hoa, bang bé ngoan,
nhac.

- Cb cho tré hat bai: “Ca tuan déu
ngoan”.

+ Céc con c6 biét hdm nay la ngay thir
may khdng?

- Sang nay c06 chau minh thoa thuan sé
c6 gang 1am that nhiéu viéc tét, co V|
nghia dé tré thanh con ngoan. Vay hom
nay ai d6 d6 lam dugc nhitng viéc tét
gi?

- C0 goi y cho tre néu nhitng viéc lam
t6t trong ngay nhu nhudng do choi cho




ban, ngoan ngodn,I& phép, dén Isp
khong khoc nhe, giup do ban trong hoc
tap vat rac dung noi quy dinh...

- Cd cho tré nhan xét vé nhiing viéc lam
tot va viéc lam chua tdt cua minh va
ban.

+ C6 nhan xét tuyén dwong ting cd lan
1 cho nhiing tré xuat sac.

- C4c con ¢ biét vi sao nhitng ban con
lai chura dugc nhan co khong?. Co goi
1-2tré 1én tra loi.

- C6 nhan xét va tang co cho nhirng tré
con lai. Nhan xét dong vién tré lan sau
cd gang.

- Cho tré néu cam nghi ctua minh khi
nhan co.

- Gido duc tré mudn nhan cd thi 1an sau
phai ¢6 gang hon nira.

- C6 cho tré choi tro choi nhe nhang
“Lon cau vong”

Vé sinh t

ra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh - tra tré

- Tré biét giit gin vé sinh trudc khi ra vé.

- Khan mat, xa bong

- V¢ sinh nhom lop.

- Vé sinh: rira mat, rira tay, chai dau
toc gon gang cho tré.

- Tra tré: trao ddi v6i P/H nhitng thdng
tin noi bat cua tré trong ngay.

- Nhic nhe tré lay du db ding ca
nhan, chao c6 chao b me.

Panh gia/Nhan xét




Chinh stra

_ Chi dé: Bé kham pha ban than
Chu dé nhanh: Bé can gi de lon I1én va khée manh
Thei gian thwe hién: 28/10/2024- 1/11/2024

Thwr Hai, ngay 28/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pontré - Trd |- Tré biét chao cd, chao nguoi |- Quan 4o cd va tré[* Pon tré
chuyén than, chao ban. Treé biét dugc gon gang - Pon tré vao 16p, nhac tré chao bo me va cat do

nhitng nhu cau can thiét gip cho
tré c6 duoc co thé khoe manh va
|én 1én nhu duoc bd me sinh ra,
nudi ning, chiam séc, dinh dudng
hop 1y, méi treong khong khi
trong lanh.

- C6 k§ ning giao tiép vai co va
ban, biét trd chuyén cung cd.
Manh dan tro chuyén cung co va

dung ca nhan vao dung noi quy dinh.

- Trao ddi véi phu huynh vé nhitng van dé c6 lién
quan dén suc khoe, nhitng thic dn bé va khong
thich; gitr gin vé sinh, sicc khoe ca nhan.

- Cham soc goc thién nhién va choi theo y thich.
*Tro chuyén

Ngi dung de kién tro chuyén.

- Trd chuyén véi tré vé noi duogc sinh ra va In 1én.
- Sy yéu thuong, cham soc cia nguoi than trong gia
dinh, cac co bac va cac ban & trudng mam non.




cac ban vé nhu ciu can thiét dé co
thé tré 1on 1&n va khée manh.

-Tré I8 phép véi co gido thich dén
I6p. CO y thic tu cham séc, an
udng day du cac chat dinh dudng,
bao vé moi trudng sdng trong
lanh dé co thé Ion 1én khoe manh.

- Nhu cau dinh dudng dn uong du luong, du chat, vé
sinh, tap thé duc.. . can thiét d6i véi doi séng cua tré.
- Trd chuyén vé tinh cam, thich choi véi ban bé va
d6 dung do choi.

- 'Y thirc bao vé co thé va méi truong.

-> Gi4o duc tré biét gitr gin vé sinh c& nhan, biét
rén luyén va gitr gin sic khoe, biét quan tim, chim
SOC tGi ban than va moi nguoi, biét an day du cac
chat dinh dudng

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bij

Cich tién hanh

Thé duc sang

- Tré biét tap cac dong tac cung

- San tap sach sg,

- Chao co, nghe hat quéc ca vao sang thir 2

(Ghép loica  [cO theo loi bai hat, biét dugc ich  [xic x0, trang phuc [* Khéi dong: Di thuong két hop céac kiéu di, chay)
bai: Day di loi ctia viéc tap thé dyc gidp cho [c6 va chau gon nhanh, cham, doi hinh 3 hang doc, dan hang ngang.
thoi) co thé khoe manh, sang khodi, c6 |gang * Trong dong: Tap ghép vai loi ca bai hat: “Day di
thoi quen tap thé duc hang ngay. thoi”
- Tap thanh thao, nhip nhang céc + Ho hap: Thoi bong bay
dong tac thé duc theo nhip bai hat +Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc
“Day di thoi” cing bong mua. + Bung: Pung 2 chan rong bang vai, 2 tay chbng
- COy thuc tap trung trong gio tap. hong, nghiéng nguoi sang 2 bén
Khong ndi chuyén, pha hang + Chan: Ngoi xom dang Ién
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
* Hai tUnh: 8i nhN nhung quanh s©n tEp 1 - 2
vi3ng
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
TDKN - Biét tap cac dong tac trong bai |- San sach, trangla. HP 1: Gay hing tha: Tro chuyén, kiém tra suc
- Chuyénbat  [TPTC. phuc cua cd va trélkhoe tré
bong 2 bén - Gilp tré phét trién cac té chat  |gon gang,bong b. HP2: Trong tam

theo hang doc

nhanh nhen, khéo léo, déo dai.

Rén su nhanh, khoe, linh hoat,

* Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di roi

vé hang.




-T/c: ba
bong vao ludi

khéo Iéo trong khi thuc hién van
dong chuyén bat bong.

- Gido duc tré co y thure trong khi
thuc hién.

*Trong dong: Tap BTPTC

+Tay: Hai tay ra tru¢c gap trudc nguc

+ Bung: Bung 2 chan rong bang vai, 2 tay chéng
hong, nghiéng ngudi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xom dang Ién

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau

VDCB: Chuyén bit bong 2 bén theo hang doc
- C6 giai thiéu tén bai tap va cho tré tap trai
nghiém. Cin ctr vao két qua tap cua tré ma co tap
mau 1 hoic 2lan va PTDT

+ Co dang ty nhién, 2 chan rong bang vai, 2 tay
cam béng. Khi cé hiéu lénh “chuyén bong sang bén
trai (phai)” thi c6 cam bong dua sang bén trai
(Phai) khi d6 ban ding sau c¢d s& nhan bong bang 2
tay va chuyén tiép cho ban dung sau ct nhu vay
chuyén cho dén hét hang. Céc con d6 hiéu cach
chuyén bong chua?

- C6 vura thuc hién van dong co tén la gi?

- Moi 2 cap tré Ién thuc hién.

-Cho2d6i thuc hién 2lan(11an chuyén bén
trai,11anchuyénbén phai

- Cho 2 @01 thi dua.

- C6 goi 2 — 4 tré 1én thuc hién lai.

- Hoi tré tén van dong.Co dong vién, khich 1€ tré
tap

- GD: Mubn co thé khoe manh ching ta khong
nhitng an .

* Tro choi: Pa bong vao luoi

- C0 giai thiéu tro choi, luat + cach choi. Co cho
tré choi 3 - 4 lan.

*Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang vong quanh san
tap 2 - 3 vong




c.HP3: Két thac: Cho tré hat bai “Day di thoi”
nhan xét ...

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Tré biét tén cac goc choi, cac tro|- Do dung cac goc |a. HP1: Tro chuyén:
dong goc choi trong cac goc, biét choi dung [choi: -C0 cung tré hat bai "Moi ban an" va tro chuyén

nd1 dung cac tro choi theo su
hudéng dan caa co. Biét 1ay ky
hiéu choi cuia minh gén ding vao
vao goc can choi

- Thé hién dung vai choi, phéi hop
voi ban choi, nhanh nhen, khéo
I€o, phat huy tinh tich cuc sang tao
khi choi, thé hién duoc Ky ning
choi nhom.

- Poan két, nhuong nhin, chia sé
VGi cac ban trong khi choi, cat do
choi dung noi quy dinh, xép ngay,
ngan, gon gang.

+ Goc xay dung:
Khdi xay dung,
tham cd, gach, cay
xanh, do choi lap
ghép

+ GOc am nhac:
Dung cu am nhac,
mi mua

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach bao,
16td vé ban than, cac
bo phan cuaa co
thé.... dd dung hoc
tap.

+ Gdéc phan vai: Bo
kham bac si, bo dd
nau an, d6 ding gia
dinh va trang phuc
cua bé

tranh truyén vé cac
bo phan co thé bé
cua bé

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, dung cu
cham soc cay

cuing tré vé bai hat va vé nhitng nhu cau dé tré Ion
Ién va khoe manh

- C4c con ¢6 biét an udng du chat co ich loi gi doi
VGi co the.

- H6m nay cé4c con c6 mudn thi trd tai ndu in khong?
- Mudn choi nau 4n thi cac con choi ¢ goc choi nao?
- Ban nao thich choi & goc choi do.

- C6 cho tré tu thoa thuan va nhan vai choi, goc
choi.

- Cac hoa sy nhé hay dung doi ban tay khéo léo td
mau that dep cho cac birc tranh, trang tri that dep cho
cac khudn mat ban trai, ban gai.

- Céac ban hay dung do6i ban tay ctia ching minh
chdam soc cho cay thém xanh, tudi nudc cho cay,
nhat 14 vang cho cay.

- Nhitng d6i tay tai hoa hdy trd tai trong goc xay
dung dé xay 18n nhitng ngbi biét thy that dep nhé!

- Ciin ban nao mubn cho chiéc miéng xinh dep cua
minh ngay cang xinh dep va hat hay hdy vao goc &m
nhac.

Trudce khi choi cac con phai lam gi? Trong khi choi
phai nhu thé nao? mubn doi goc choi phai 1am gi?
Sau khi choi xong can ¢c6 y thic gi?




+ Goc STEAM: Bia
cat tbng, day len,
6ng hat nhiéu mau
sic, gidy mau,
nguyén phé liéu

-> Gido duc tré biét choi doan két véi ban, biét gii
gin va bdo vé do choi, biét cat do choi gon gang
dung noi quy dinh khi choi xong.

- Cho tré lay ky hiéu gén vao goc choi, nhic tré co y
thirc khi choi.

b. HP2: Tré vao géc choi:

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va 1y dd choi
ra choi,

- C6 dén tirng tré tro chuyén vé cach choi va y dinh
choi cua tré.

- bong vién khuyén khich tré choi tich cuc va dung
vai choi cua minh.

- Goi y gitip d& tré khi can thiét.(Tré c6 thé doi goc
choi néu muén).

- Nhéc tré nhanh tay hoan thanh san pham.

- Goc nghé thuat: Hat, mua, doc tho cac bai trong
cht de.

- GOc phan vai: Shop thoi trang ban trai, ban gai,
N4u cac mén an gitup co thé 16n 1&n khoe manh:
Phong y té: can, do va kiéu tra thi luc, sic khoé...,
ban hang d6 dung cua bé trong siéu thi

- Goc hoc tap: Ké chuyén vé nhu cau caa ban than,
so thich, on s6 da hoc, xem sach truyén trong chi
de...

- GOc xay dung: Xay nha biét thy

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi voi do
choi cat nudc.

- G6c STEAM: Thiét ké tao hinh mai toc tir cac
nguyén vat liéu tu nhién

- Trong qué trinh tré choi c6 bao quat tré, giap do tré
khi can thiét, dong vién khen ngoi tré kip thoi.




c. HD3: Két thuc: Bat nhac “Ban oi hét gio roi .
Co den tung goc nhan xét, dong vién tre va goi y
hudng dan tré cat do choi nhe nhang, dung quy
dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

- Tro chuyén
cung tré vé su
yéu thuong,
cham soc cua
ngudi than

- Trd choi: Vé
duang nha

- Choi tu do

- C6 mot sb kién thic hiéu biét
Vé Sy quan tAm, chiam séc cua
ngudi than va biét yéu quy, quan
tam, cham soc dén moi nguoi.

- Rén kha nang ghi nhé ¢ chu
dinh cua tré va phat trién ngon
ngit. gilip tré phat trién c4c té chat
nhanh nhen, khéo léo, déo dai.

- Biét yéu quy, quan tdm, chim
soc dén moi nguoi.

- Pja diém, dd choi
ngoai troi: cau truot,
la cay, soi, da, dat...

a. HD1: HDCMD: Tro chuyén clng tré vé sw yéu
thwong, cham soc cia ngwoi than

- Co kiém tra stc khoe

- Cho tré hat bai: Cang I6n, cang ngoan, tro chuyén
ndung bai hat.

- C6 ké cho tré nghe vé minh duoc sinh ra va 1én 1&n
nhu thé nao.

+ Vay c6 duoc sinh ra va I6n 1én ntn?

- Cho tré ké minh duoc sinh ra va I6n Ién ntn.(Cd
goi y)

+ Hang ngay ¢ nha con thuong an nhirng gi? Ai da
lam (mua) cho con nhiing thir d6? Ai da chai dau,
rda mat... cho con? A1 da dua con di hoc? A1 da mac
quan 4o cho con? Ai da cham séc cho con khi con
dm dau? Ong ba, bd me da cham séc¢ con ntn?....

+ Vay con da duoc 16n 1én trong vong tay yéu
thuong, cham soc cua ai? Con con c6 yéu thuong,
quan tadm, cham s6c moi nguoi khong?Vay con s¢
lam gi dé cham soc, biét on moi ngudi?

+ Con s& 1am gi khi nguoi than caa con bj dau 6m?...
-> C0 khai quét: Tré duoc sinh rava lon 1én sy yéu
thwong, quan tam, cham séc va nudi dwong cua bo
me, Ong ba, nhitng nguoi than trong gd va cdc co,
bdc trong trieong mam non va gduc tré

b. HP 2: Tro choi: Vé diing nha




- Cd gidi thiéu LC , CC, tb chirc cho tré choi 3 - 4
lan

¢.HP 3: Choi ty do:C6 cho tré choi vé6i nhimg do
choi c6 san ¢ san truong

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
An, ngu, vé - Tré biét mot sb hanh vi tét trong |- Bia diém sach s |[1.BUA TRUA VUI VE
sinh an uong: Cach dung bat, thia, coc, |- B6 dung cho tré |- Cho tré doc tho: Gid an

khan dang cach, moi 6, moi
ban,in tir tn nhai k¥, an hét xuat,
khong lam ro1 vai com.

- Biét rira tay sach sé& trude khi an
va sau khi di v¢ sinh, ngua ngoan

an: Ban, ghé, bat,
thia, dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay
lau, nudc thom

- Phan, chiéu, géi

- CO gidi thiéu btra an. Cho tré tro chuyén kham
pha vé cic mon an trong bita in

- C6 thuc hién chia thire an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bat, thia. Dong
vién tré an hét xuat, khéng ndi chuyén no dua

- Nhac tré lau miéng, rira tay sach s& sau khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén khich tré hop
tac cung cd, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di vé sinh
- Cho tré lay gdi vé chd nam ( Co dép chén cho tré
néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nam nga dung tu thé

- C0 bat hét ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau t6c, chan tay, quan
ao cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nhé tré cat don do dung dung noi quy dinh
trudc khi ra vé

- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé b me chuan bj
don vé

- Trao ddi ciing phu huynh vé tinh hinh cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh




-T/C: Lén - Tré biét cach tu phuc vu ban |- Trang phuc cua tréja. Tro choi: Lon cau vong

cau vong than minh, biét cac ky hiéucad  |gon gang va db choil- Co gii thiéu luat choi, cach choi.

-Chotré 1am  |nhan va ky hiéu nha vé sinh. & trong cac gocl- CO to chirc cho tré choi 3 — 4 lan.

quen véi viéc |- Rén k¥ ning nghe va phat trién |choi. b. Cho tré lam quen véi viéc tw phuc vu ban than.

tu phuc vu ngon ngit rd rang mach lac. - C6 hai tré cac con c6 biét cong viéc cua dbi ban

ban than. - Biét doan két vui choi voi ban, tay ctia cac con? Poi ban tay lam duoc rat nhiéu

- Choi tu biét gir gin va bao vé do choi, cat viéc ¢ ich cho ban than cua cac con day.

chon d6 choi vao ding noi quy dinh. - C6 cho tré ké mot s6 hoat dong tré 1am viéc phuc
vu ban than cua minh khi ¢ 16p:
- Tré tu cat ba 16 vao ngan ta dung ky hiéu cua
minh khi di dén 16p, tu xdc com an, khi an com
xong biét cat ghé, biét lay dung ky hiéu khin lau
mat, biét di vé sinh bén nam, bén nir ding noi quy
dinh, .........
- Khi b me don vé biét ct ghé vao dung noi quy
dinh cua 16p, lay do dung (ba 16) trong ngin ta cua
minh.
¢. Choi twr chon: Tré choi vai do choi trong goc ¢o
bao quat tré

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Néu guong - Néu duoc céc tieu chudn c6 & |- Hoa, bang bé C0 cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
cudi ngay ra trong ngay, biét tw nhan xét vé |ngoan, nhac + Céc con c6 biét hom nay la ngay tha may khong?

nhitng viéc 1am tdt, chua tét cua
minh, ban dién ra trong ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban
than va ban thdng qua viéc nho lai
nhitng viéc lam tot, chua tét cua
minh, ban dién ra trong ngay

- Nhan ra guong ban tot, cO y
thirc hoc tap tim guong tot.

- Sang hay cO chau minh théa thuan s& ¢ gang lam
that nhiéu viéc tét, c6 ¥ nghia dé troé thanh con
ngoan. Vay hom nay ai d6 d6 lam dugc nhiing viéc
tot gi?

- C6 goi y cho tré néu nhitng viéc lam tét trong ngay
nhu nhuong d6 choi cho ban, ngoan ngodn, 18 phép,
dén 16p khong khoc nhé, giup d& ban trong hoc tap
vt rac diing noi quy dinh...




- Cd cho tré nhan xét vé nhirng viéc 1am tét va viéc
lam chua tot cua minh va ban.

+ C6 nhan xét tuyén duong ting co lan 1 cho nhiing
tré Xuét sic.

- C4c con ¢6 biét vi sao nhitng ban con lai chua dugc
nhan co khong? Co goi 1- 2 tré Ién tra loi.

- CO nhan xét va tang co cho nhirng tré con lai. Nhan
xét dong vién tré 1an sau ¢ gang.

- Cho tré néu cam nghi cia minh khi nhan co.

- Gi4o duc tré mubn nhan cd thi lan sau phai ¢ gang
hon ntra.

- C6 cho tré choi tro choi nhe nhang “Lén cau vong”

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vé sinh - tra - Tré biét gitr gin vé sinh truéc |- Khian mat, xa - V¢é sinh nhém 16p.
tre khi ra ve. bong ... - V¢ sinh: rira mat, rira tay, chai dau toc gon gang

cho tré.

- Tra tré: trao doi v6i P/H nhirng thdng tin ndi bat
cua tré trong ngay.

- Nhéc nho tré lay du do dung ca nhan, chao co

chao bb me.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 29/10/2024

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Don tré - - Tré biét chao cd, chao nguoi than, chao |- Quan 4o ¢6 va tré gon* Pén tré

Tro ban. Tré biét dugc nhitng nhu cau can thict|gang - DPon tré vao 16p, nhac tré chao bo me va
chuyén gilp cho tré c6 dugc co thé khée manh va cat do dung ca nhan vao ding noi quy

I6n 1én nhu duoc bd me sinh ra, nudi nang,
cham séc, dinh dudng hop 1y, méi truong
khéng khi trong lanh.

- C6 k¥ ning giao tiép véi cd va ban, biét
tro chuyén cung c6. Manh dan tro chuyén
cling ¢d va cé&c ban vé nhu cau can thiét dé
co thé tré 16n 18n va khée manh.

-Tré I8 phép véi co giao thich dén 1op. CO
y thire ty cham soc, an udng day du cac
chat dinh dudng, bao vé méi trudong song
trong lanh dé co thé Ion 1én khoe manh.

dinh.

- Trao doi véi phu huynh vé nhiing véan dé
c6 lién quan dén suc khoe, nhiing thirc an|
bé va khong thich; gitr gin vé sinh, sic khoe
ca nhan.

- Cham soc goc thién nhién va choi theo y
thich.

*Tro chuyén

Ngi dung der kién tro chuyén.

- Trd chuyén vai tré vé noi duoc sinh ra va
I6n Ién.

- Su yéu thuong, cham soc cuia nguoi than
trong gia dinh, cac c6 bac va cac ban &
truong Mam non.

- Nhu cau dinh dudng an udng du lugng, du
chat, vé sinh, tap thé duc... can thiét d6i véi
doi séng cua tré.

- Trd chuyén vé tinh cam, thich choi véi
ban bé va do dung db choi.

- 'Y thirc bao vé co thé va méi truong.




-> Gi4o duc tré biét gitr gin vé sinh cé&
nhan, biét rén luyén va giit gin sic khoe,
biét quan tam, chim soc tdi ban than va
moi ngudi, biét an day du céc chit dinh
dudng

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc - Tré biét tap cac dong tac cung co theo 1oi |- San tap sach s&, xac |- Chao co, nghe hat quéc ca vao sang thi
séng bai hat, biét dugc ich loi cua viéc tap thé  [xd, trang phuc cova |2
(Ghép 16i  |duc giup cho co thé khée manh, sang chau gon gang * Khéi dong: Pi thuong két hop cac kiéu
ca bai: khodi, c thoi quen tap thé duc hang ngay. di, chay nhanh, cham, d6i hinh 3 hang doc,
Day di - Tap thanh thao, nhip nhang cac dong tac dan hang ngang.
thoi) thé duc theo nhip bai hat “Day di thoi” * Trong dong: Tap ghép vai loi ca bai hat:
cung béng mua. “Day di thoi”
- CO y thurc tap trung trong gio tap. Khong + H6 hap: Thdi bong bay
noi chuyén, phéa hang +Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc
+ Bung: Pung 2 chan rong bang vai, 2 tay|
chéng hong, nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Chan: Ngoi xom ding 1én
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
* Hai tUnh: §i nhN nhung quanh s©n tEp
1-2viing
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
KPKH - Tré biét duoc qua trinh 16n 18n cua ban- Hinh anh qué trinhfa. Hoat ddng 1: On dinh Iép
- Lam than, biét duoc tén cac moén an, cac loaillén Ién cua tré, nhdm|- Chao mung tit ca c/c dén véi chuong
quen véi 4 [thuc pham can thiét cho co thé. Hiéu va biétichat dam, chat béo, tinhitrinh: “Mdén ngon méi ngay” cua cac bé 16p
nhoém thyc  |duoc ich loi cua 4 nhém thuc pham quanbot duong, VTM mudi[3B ngay hdm nay
pham trong ddi vai stc khoé con ngudi va phanlkhoang trén man chiéu.|- Bén véi chuong trinh: “M6én ngon mdi

loai 4 nhém thuc pham. Biét duoc 4 nhém

chat dinh dudng c6 trong thuc pham

ngay” gém c6 4 d6i choi: Doi s6 1, Poi 6

2, Doi sb 3, Doi s6 4.




nao. Tré biét duoc co thé 16n 1én khoé manh
duoc la nho ¢6 sy cong tac cua nudc va
khong khi 6xi vé&i chat dinh dudng.

- Biét so sanh phan biét duoc 4 nhom thuc
pham. Phat trién dc quan sét, nhan xét va sy
nhay cam cua cac bo phan. tra loi du cau ré
rang, mach lac...

- Tré ¢6 y thtc vé viée an ubng day du cac
chat dinh dudng va bvé moéi truong. ..

- 1 s6 tro choi vé nhan
biét phan biét 4 nhom
thuc pham trén may.

L6 t6 cac loai thuc
pham, 1 sé dddc cho tré
choi phan nhom thuc
pham(tém, cua,
ca...). Ngoi hinh chit u

Xin duoc chao don 4 doi choi va ngudi dan
chuong trinh cua c/ta la c6 gido Phuong
Thao.

- Trong budi choi ngay hom nay cac doi
phai trai qua ba phan choi:

- Phan thir nhét: Thdo lugn nhém.

- Phan thr hai: Chiing minh cuing kham pha.
- Phan thir ba: Minh ciing cho.

- bBé co thé khoe manh cac con sé& lam thé
nao?

- Trude khi tham gia chuong trinh, c6 moi
cac con cuing thé hién bai thé duc nhip diéu
“Nao ching ta cung tdp thé duc”

+ C4c con vira duoc lam gi? Tap thé duc c/c
thiy ntn?

- Ngoai tap thé duc ra mudn co thé khoe
manh cac con phai lam gi?

* CO NM - GD tré: Mubn co thé khoe
manh, ngoai tap thé duc, cac con phai biét
an ubng day du chat dinh dudng, vé sinh co|
thé sach s&, biét gitt gin vé sinh moi
truong...

- Pé biét dugc cac nhém thuc pham quan
trong nhu thé nao dbi véi doi song con
ngudi €O clng cac con sé tim hiéu vé 4
nhém thuc pham nhé.

b. Hoat dong 2: TT: Tim hiéu ich lgi cia
4 nhom thwe pham

- Bé co thé phat trién 16n 18n khoe manh
ching ta phai can nudc, ko khi 6 xi va cac
loai thyc pham can thiét cho co thé & 4
nhom chat dinh.




- O nha b me thuong mua nhiing loai thuc
pham gi vé ché bién cac mon an cho c/c an.
- Vira roi c/c ké duoc rat nhiéu cac moén an
ché bién tir cac loai TP. Vay ban nao ké
xem c6 may nhom TP? D6 1a nhitng nhém
TP nao?

- C6 chét lai: Co 4 nhém TP chinh d6 1a
nhém chat dam, chat béo, chat tinh bot
duong, VTM va mudi khoang.

* Phan choi thit nhat mang tén: Thdo
lugn nhom.

- CO chia tré thanh 4 nhom - phat cho mdi
nhom 1 tranh(1 nhém TP) dé tré thao luan
dua ra y kién nhan xét vé cac loai thuc
pham do.

+ Poi s6 1: Nhém TP giau chat bot duong.
+ Doi s6 2: Nhém TP giau chat dam.

+ Doi s6 3: Nhém TP giau chat béo.

+ Poi s6 4: Nhém TP giau chat VTM v
mudi khoang.

2T6i d6 ban biét nhém t6i co nhing loai
thuc pham gi? Nhiing thuc pham nay thuoc
nhom chét gi?

- 4 nhdm thao luan d6 nhau cing véi sy goi
y cua co.

- CO cho tré thao luan nhan xet tirng nhom
TP két hop xem h/a trén man hinh.

* Cac doi vira hoan thanh xong phan thao
luan bay gid chiing ta ciing budc vao phan
choi thtr hai: Minh cung khdm pha.

* Nhom 1: TP giau protéin (chat dam)




- Ban nao biét gi vé nhém TP giau chat dam
ké cho cd va cac ban cing nghe?

- Nhém TP c6 chira chat dam thuong c6 6
trong nhitng loai thirc dn nao? Tré ké ¢ cho
tré xem cac loai TP do.

- Ngoai nhirng thuc pham thugc nhém chat
dam cac con duoc quan sat ra con biét
nhitng thuc pham nao thuéc nhoém chat dam
ntra?

- Mrong nhom (P) - Cé cho tré xem hinh
anh trén may.

=> C0 chét lai cho tré biét: Thuc pham giau
protéin hay con goi la chat dam c6 trong
thit, c4, trang, stra, tom, cua dac biét cé
nhiéu trong thit bo, cd trong thuc vat nhu:
Lac virng, d6 twong... Nhém TP giau chat
dam nay gitp cho co thé nhanh I6n PT
chiéu cao, ko bj suy DD, néu thiéu chat dam
s€ bi cham l6n suy dinh dudng.

* Nhom 2: TP giau chat béo (Lipit)

- Céc con hdy quan sat xem trén man hinh
cua ¢6 ¢ hinh anh gi day?

- C4c thuc pham nay thudc nhém chét gi?
Chét béo c6 trong thuc pham gi cac con?

- CO mé rong cho tré ké thém 1 sé thuc
pham thudc chit béo. C6 cho tré xem hinh
anh trén may.

- C6 chét lai cho tré biét: Nhém chat béo c6
trong dau dn, m&, bo dong vat, ¢ thuc vat
nhu: Dau, dd, lac, virng...Néu an thac in
thiéu chat béo thi s& lam cho co thé thiéu
hut vé ning luong va cac chat VTM A, D




lam cho bi kho mat, coi xuwong. Nguoc lai
néu an nhiéu qua thira s& dan dén béo phi.
* Nhom 3: TP giau chat tinh bt dwong
(Gluxit).

- Ban nao biét gi vé nhém TP giau chat tinh
bot duong ké cho c6 va cac ban cling nghe?
- Nhém TP c6 chta chat tinh bot duong
thuong cd ¢ trong nhitng loai thire dn nao?
-C6 chdt lai cho tré biét: Nhédm chét tinh bot
duong la thyc pham dinh dudng chinh cua)
thue pham thyc vat c¢d trong gao, ngd, dau,
dd, khoai cu, sin, 1Ga mi, hat ké...Loai chat
tinh bot dudng cung cip ning luong chyl
yéu cho co thé

* Nhom 4: TP giau chat VTM - Mubi
khoéng.

- Cho tré xem hinh anh trén may. Hoi tré
tén cac loai thuc pham? Nhém chat VTM
c6 trong thuc pham gi? Tac dung caa nhém
chat nay ddi véi co thé?

- CO mé rong cho tré ké thém 1 sé thuc
pham thudc chat VTM. Cd cho tré xem hinh
anh trén may.

- C6 chét lai cho tré biét : Cac thuc pham
giau chat VTM va mudi khoang cé trong
cac loai rau, ct, qua, mam hat...an vao giup
co thé khoé manh, mat sang giam thi luc ko
quang ga phong ngtra bénh khoé mat, mu
mét. Chong coi xuong gillp xuong cung,
chic, khoé, gitp co thé ting cuong strc dé
khang chong bénh tat...




* Co chét lai c6 4 nhom thuc pham: Hoi
tré tir nhitng nhém TP nay bd me va o gido
da ché bién nhimg moén in gi cho c/c n
hang ngay?(cho tré xem h/a 1 s6 mén an)
* CO chét lai: Dé cho co thé phat trién khoe
manh can d6i ngoai viéc dn udng day du cac
loai TP ¢6 4 nhoém chét dinh dudng ra con
phai rén luyén tap thé duc thuong xuyén, an
ngu dung gio, hop 1i. Thuong xuyén tam
rira vé sinh chan tay sach sg&, khi tam rira
xong phai biét khéa voi nudc lai dé tiét
kiém nudc, biét gitt gin VSMT sach sé& ko
vt rac biura bai 1am 6 nhiém moi truong,
bao vé trong nhiéu cdy xanh cho ko khi
trong lanh c6 nhiéu gié mat...

* Luyén tap qua phdn choi thir ba c6 tén:
\Minh cung choi.

* Tro choi 1: “Chon 10 t6 theo yéu cau”
- Tré 6 16 t6 vé 4 nhom TP dé choi.

- Cach choi:

+ Lan 1: C6 néu tén thyc pham - Tré chon
va noi tén nhom chat dinh dudng.

+ L&n 2: CO6 néu tén nhém TP - Tré chon
thuc pham thugc nhom chat do xép vao
theo nhém.

- Luét choi: Ai chon nham, ndi sai tén phai
chon lai cho dang.

* Tro choi 2: “Chon cac thuc pham veé
ding nhom”

Trén man hinh ¢6 cé cac loai TP cua 4
nhom. Y&u cau tré 18n nhan chudt chon céc




TP theo 4 nhom(chat dam, béo, tinh bot
duong, VTM va mudi khoang)

* Tro choi 3: “Di siéu thi chon mua TP
theo nhom”.

Trong gio ¢d co rat nhiéu cac ddde 1a cac
loai rau, Cu, qua, TP theo 4 nhém.

- Céach choi: Co chia 16p thanh 4 doi mdi
doi chon mua 1 loai thuc pham theo yéu
cau(chat bot duong, chat dam, chat béo,
nhom thyc pham giau vitamin) lan luot
ting ban 1 trong doi 1én choi va phai bat
qua cac chudng ngai vat I1én chon mua 1
loai thuc pham theo yéu cau bo vao gio cua
d6i minh. Doi ndo chon mua dwgc nhiéu TP
dung yéu cau la chién thing.

- Luat choi: Mdi luot 18n chi dugc chon
mua 1 loai TP theo y&u cau néu ban nao
chon mua 2 TP lién 1 Iic hoic chon sai
pham luat ko dugc tinh.

- C6 td chirc cho tré choi, nhan xét két qua)
choi

c. Hoat dgng 3: Nhan xeét gio hoc

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat |- Tré biét tén cac goc choi, cac tro choi |- Db dung céac goc a. HP1: Tro chuyén:
dong goc trong cac goc, biét choi ding ndi dung cac |choi: -C0 cung tré hat bai "Moi ban an" va tro

tro choi theo su hudng dan caa cd. Biét lay
ky hiéu choi cia minh gan dang vao vao
g6c can choi

- Thé hién dung vai choi, phdi hop véi ban
choi, nhanh nhen, khéo 1éo, phat huy tinh

+ Goc xay dung: Khoi
xay dung, tham co,
gach, cay xanh, d6
choi 1ap ghép

chuyén cuing tré vé bai hat va vé nhiing
nhu cau dé tré I6n 18n va khoe manh

- C4c con ¢6 biét an udng du chat co ich loi
i d6i véi co thé.




tich cuc sang tao khi choi, thé hién duoc k¥
nang choi nhom.

- Poan két, nhuong nhin, chia sé véi cac
ban trong khi choi, cit dd choi dung noi quy|
dinh, xép ngay ngan, gon gang.

+ G6c am nhac: Dung
cu &m nhac, mi mua

+ GOc hoc tap: Tranh
anh, sach bao, 16td vé
ban than, cac bo phan
cua co thé.... @6 dung
hoc tap.

+ GOc phén vai: B
kham bac si, b do nau
an, d6 dung gia dinh va
trang phuc cua bé

tranh truyén vé cac bo
phan co thé bé cua bé
+ GAc thién nhién: Cay
xanh, dung cu cham
sOc cay

+ G6c STEAM: Bia
cat tong, day len, éng
hat nhiéu mau sic,
gidy mau, nguyén phé
liu

- H6m nay cé4c con c6 muén thi trd tai nau
an khong?

- Mubn choi ndu 4n thi cac con choi & g6c
choi nao?

- Ban nao thich choi & goc choi do.

- Cb cho tré tu thoa thuan va nhan vai
choti, goc choi.

- Cac hoa sy nhé hay dung d6i ban tay khéo
Iéo t6 mau that dep cho cac birc tranh, trang
tri that dep cho cac khuén mat ban trai, ban
gai.

- Cac ban hay dung d6i ban tay cua ching
minh cham soc cho cdy thém xanh, tudi
nudc cho cay, nhat 14 vang cho cay.

- Nhirng doi tay tai hoa hay trd tai trong goc
xay dung dé xay lén nhitng ngdi biét thy
that dep nhé!

- Ciin ban ndo muén cho chiéc miéng xinh
dep ctia minh ngay cang xinh dep va hat hay,
hay vao goc am nhac.

Trudc khi choi cac con phai lam gi? Trong
khi choi phai nhu thé nao? mubn doi goc
choi phai 1am gi? Sau khi choi xong can c6
y thac gi?

-> Gido duc tré biét choi doan két véi ban,
biét giir gin va bdo vé do choi, biét cdt do
choi gon gang dung noi quy dinh khi choi
xong.

- Cho tré lay ky hiéu gén vao goc choi, nhic
tré cO y thure khi choi.

b. HD2: Tré vao goc choi:




- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va 1y
dd choi ra choi,

- C6 dén tung tré trd chuyén vé cach choi
va y dinh choi cua tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va dung vai choi ctia minh.

- Goi ¥ giup d& tré khi can thiét.(Tré cd thé
d6i goc choi néu mudn).

- Nhéc tré nhanh tay hoan thanh san pham.
- GOc nghé thuat: Hat, mua, doc tho cac
bai trong chi dé.

- GOc phan vai: Shop thoi trang ban trai,
ban gai, Nau cdc mén an gitp co thé Ion
Ién khoe manh: Phong y té: can, do va
kiéu tra thi luc, stc khoé..., ban hang do
dung cua bé trong siéu thi

- G6c hoc tap: Ké chuyén vé nhu cau cua
ban than, s& thich, 6n s da hoc, xem sach
truyén trong cha dé...

- Goc xay dung: Xay nha biét thuy

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay, choi
véi do choi cat nudce.

- G6c STEAM: Thiét ké tao hinh mai toc tir
cac nguyén vat liéu tu nhién

- Trong qua trinh tré choi c¢6 bao quat tré,
gitip do tré khi can thiét, dong vién khen
ngoi tré kip thoi.

¢. HP3: Két thic: Bat nhac “Ban oi hét
gio roi”’. Co dén tirng goc nhan xét, dong
Vién tré va goi y huéng dan tré cat dd choi
nhe nhang, dung quy dinh.

Hoat dong ngoai troi




Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh
-Bélamgi |- Biét mot s6 diéu kién gitp co thé 16n 1én |- Dia diém, dd choila.HP1: HDCCD: Bé lam gi dé co thé Ién
décothé  |va khoe manh. ngoai troi: cau truot, ... 18N va khée manh
I6n 1énva |- Rén cho tré co thoi quen in nhidu cac - Cho tré choi trd choi: Méo dudi chugt
khoe manh  [loai thuc pham khéc nhau, phan loai thuc - CO t6 churc va bao quét tré choi 2 1an.
- Trd choi:  [pham theo nhom. - Bé choi duge tro choi thi ching ta phai
TC: Tim - CO y thirc an udng du chat va rén luyén ntn? (co sic khoe)
ban thuong xuyén dé co thé cao 16n va khoe - C4c con ¢0 biét dé co thé 16n 18n va khoe
- Choi tu manh. manh thi ching minh phai lam gi? (C6 hoi
do mot sb tré)
- An udng du chat 1a ntn? Can phai an
nhitng thuc pham gi?
+ C0 nhac nha tré an udng du chat gitp col
thé 16n 1én.
- Pé cho co thé khoe manh thi cac con phai
lam gi?
- Cac con phai tap luyén ntn?
=> C6 giao duc tré phai thuong xuyén tap
thé duc budi sang, thuong xuyén tham gia|
cac TC van dong...
b. Tro choi: Tim ban
- CO gidi thiéu LC, CC. Té chuc cho tré
choi 3 — 4 lan.
c. Choi tw do: Tré choi voi d6 choi ¢ san
truong.
Hoat dgng in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
An, ngi, - Tré biét mot s6 hanh vi tot trong an udng:|- Dia diém sach s& 1.BUA TRUA VUI VE
vé sinh Céch ding bat, thia, coc, khian dung cach, |- D6 ding cho tré an: |- Cho tré doc tho: Gio an

moi ¢d, moi ban,an tir ton nhai k¥, dn hét
xuat, khong lam roi vai com.

Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- CO gidi thiéu bira an. Cho tré tro chuyén

kham pha vé ciac mén an trong bita dn




- Biét rira tay sach sé& trude khi an va sau
khi di vé sinh, ngu ngoan

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

- C6 thuc hién chia thire an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach su dung bat,
thia. Dong vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén no dua

- Nhic tré lau miéng, ria tay sach s& sau
khi an

- C6 don Vvé sinh, khu vyc an, khuyén
khich tré hop tac cung c6, cung ban sau
khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cling tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( C6 dédp chin
cho tré néu lanh)

- Bao quat, nhac tré nim nga dung tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc, chan
tay, quan 4o cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nho tré cat don dd dung dang noi
quy dinh trude khi ra vé

- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé bé me
chuén bi d6n vé

- Trao di cting phu huynh vé tinh hinh cua
tre

Hoat

dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuéin bij Céch tién hanh

- Tro choi: |- Biét tén va hiéu noi dung truyén - ndi dung truyén a. Tro choi: Dung diing dung dé

Dung dang |- Rén k¥ nang lang nghe va ghi nhé ¢6 chu-bo dung d6 choi cacl- CO nhac lai cach choi. Cho tre choi 3 - 4
dung dé dinh,. ) , goc lan.

- LLafm - Biét doan ket vui choi vai ban, biét gitr b. Lam quen truyén "Cai migng"

quen

gin va bao vé do choi.




truyén - C6 trd chuyén cung tré vé tinh ban , chu
"Céi dé.
miéng" -C0 gidi thiéu tén truyén, tén tac gia
- Choi ty - C6 ké cho tré nghe
chon -C6 cung tré dam thoai vé& nodi dung cu
chuyén
-Trong truyén c6 nhirng nhan vat nao?
-Su viéc gi da xay ra?
- C4c ban 4y da giai quyét su viéc nhu thé
nao?
- C6 tro chuyén va gio duc tré.
c. Choi tw chon: Tré choi ¢ cac goc, c
bao quét
Néu gwong cudi ngay
Hoat déng Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu guong |- Néu dugc cac tiéu chuén co dératrong |- Hoa, bang bé ngoan, |Cd cho tré hét bai: Hoa bé ngoan
cubi ngay hgay, biét ty nhan xét veé nhirng viéc lam  Inhac + Céc con c6 biét hdm nay la ngay tha may)|

t6t, chua t6t cua minh, ban dién ra trong
ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va ban
thong qua viéc nho lai nhitng viéc lam tot,
chua tét caa minh, ban dién ra trong ngay
- Nhén ra guong ban tdt, c6 y thirc hoc tap
tam guong tot.

khong?

- Sang nay cd chau minh thoa thuan s& cb
gang lam that nhiéu viéc tot, c6 ¥ nghia dé
tré thanh con ngoan. Véy hém nay ai d6 do
lam duoc nhu’ng viéc tét gi?

- C6 goi y cho tré néu nhitng viéc l1am tét
trong ngdy nhu nhuong do choi cho ban,
ngoan ngoan, 18 phép, dén Iép khoéng khoc
nhe, gitp do ban trong hoc tap vt rac dang
noi quy dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhitng viéc lam tét
va viéc lam chua tot cia minh va ban.

+ C0 nhdn x¢t tuyén duong tang co lan 1
cho nhitng tré xuat sac.




- C4c con ¢ biét vi sao nhitng ban con lai
chua dugc nhan co khong? Co goi 1- 2 tré
Ién tra loi.

- C6 nhan xét va tang co cho nhirng tré con
lai. Nhan xét dong vién tré 1an sau ¢ gang.
- Cho tré néu cam nghi cta minh khi nhan
co.

- Gi4o duc tré mudn nhan co thi 1an sau phai
cb géng hon nira.

- CO cho tré choi tro choi nhe nhang “Lon
cau vong”

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Vésinh- |- Tré biét gitr gin vé sinh trugc khiravé. |- Khan mat, xa bong ... |- Vé sinh nhom 1op.

tra tré - Vé sinh: rira mat, rira tay, chai dau téc
gon gang cho tre.
- Tra tré: trao doi véi P/H nhitng thong tin
noi bat cua tre trong ngay.
- Nhac nhe tré lay du d6 dung ca nhan,
chao cb chao bd me.

Panh

gia/Nhan xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 30/10/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré - Tro |- Tré biét chao co, chao ngudi than, chao |- Quan 40 cd va tré* Pén tré
chuyén ban. Tré biet dugc nhitng nhu cau can gon gang - Pon tré vao 16p, nhac tré chao bo me va

thiét gitp cho tré co dugc co thé khoe
manh va lén 1én nhu duoc bd me sinh ra,
nudi nang, cham séc, dinh dudng hop 1y,
moi truong khdng kh| trong lanh.

- C6 ky ning giao tiép vai ¢o va ban, biét
tro chuyén cung c6. Manh dan tro chuyén
cling ¢ va cac ban vé nhu cau can thiét
dé co thé tré 1on Ién va khoe manh.

-Tré 1& phép véi co gido thich dén I6p. Co
y thuc ty cham soc, an ubng day du cac
chét dinh dudng, bao vé méi trudng séng
trong lanh dé co thé I6n 1én khoe manh.

cat dd dung ca nhan vao dang noi quy
dinh.

- Trao d6i v&i phu huynh vé nhiing van dé
c6 lién quan dén stc khoe, nhiing thirc an bé
va khéng thich; gitr gin vé sinh, stcc khoe cé
nhan.

- Cham soc goc thién nhién va choi theo ¥
thich.

*Tro chuyén

Ngi dung der kién tro chuyén.

- Tro chuyén véi tré vé noi dugc sinh ra va
I6n Ién.

- Su yéu thuong, cham séc ctia nguoi than
trong gia dinh, cdc c6 bac va cac ban ¢
truong Mam non.

- Nhu cdu dinh dudng dn udng du luong, du
chat, vé sinh, tap thé duc... can thiét di voi
doi séng cua tré.

- Trd chuyén vé tinh cam, thich choi vé6i ban
bé va d6 dung do choi.

- Y thtic bao vé co thé va méi truong.

-> Gido duc tré biét giir gin vé sinh ca
nhan, biét rén luyén va giir gin sic khoe,
biét quan tam, cham soc toi ban than va




moi ngudi, biét an day du cac chat dinh
dudng

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc - Tré biét tap cac dong tac cung co theo |- S&n tap sach s&, xic |- Chao co, nghe hat quéc ca vao sang thir
sang (Ghép loi bai hét, biét duoc ich loi cua viéc tap [xd, trang phuc cd va |2
loi ca bai: thé duc giup cho co thé khoe manh, sang |chau gon gang * Khéi dong: Di thuong két hop cac kiéu
Day di théi)  [khodi, c6 thdi quen tap thé duc hang di, chay nhanh, cham, doi hinh 3 hang doc,
ngay. dan hang ngang.
- Tap thanh thao, nhip nhang cac dong tac * Trong dong: Tap ghép vai 1oi ca bai hat:
thé duc theo nhip bai hat “Day di thoi” “Day di th6i”
cuing béng mua. + H6 hap: Thdi bong bay
- CO y thuc tap trung trong gio tap. Khong +Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc
noi chuyén, pha hang + Bung: Ping 2 chan rong bang vai, 2 tay
chéng hong, nghiéng ngudi sang 2 bén
+ Chan: Ngoi xom ding 1én
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
* Hai tUnh: 8i nhN nhung quanh s©n tEp
1-2viing
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Am nhac - Biét tén va thudc cac bai hat, biét hat va |- b6 dung dung cu  |a. HPI: Gdy hibng thi
Sinh hoat van dong khap voi 1oi ca. am nhac: Tréng lac, |- Xin chao ming cac ban dén véi chuong
van nghé - Rén k¥ nang nghe va hat, biét biéu dién [xic x0, thanh gd, mil |trinh ca nhac “Bé va cac ban”
theo chudé [ty nhién thé hién duoc tinh cam qua hat  |mua. .. b. HP 2. Trong tam.
“Bé va cac mua, doc tho. - Mé dau chuong trinh 1a 1 bai hat vui nhon
ban” - Biét lang nghe ¢ giang bai, manh dan do tat ca cac ca si biéu dién, bai hat “Bé

phat biéu, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong.

khoe bé ngoan” 9
- Tap thé duc s€ gitp ching ta c¢6 1 co thé
khoe manh cao I6n xinh dep. Nhung chi tap

thé duc théi thi chua du ma ching ta con




phai biét an udng day du. D6 ciing chinh 1a
thong diép ca si mudn giri t6i cac ban qua
bai hat: Moi ban an.

- Tap thé duc va gitt gin vé sinh roi da du
chua? Ching ta con phai 1am gi nira dé co
thé cao Ion khoe manh?

- Pung rdi ching ta con phai an that nhiéu
cac loai thirc dn bd dudng cho co thé. Sau
day 1a bai hat "That dang yéu" do cb giao
trinh bay.

- Pén véi chuong trinh ca nhac cua ching
ta hom nay cac ca si khong chi mang dén
nhitng giong hat hay ma con cé ca diéu mla
rat déo nita, xin moi cac ban hay dén véi
nhom mua véi diéu maa “Tay thom, tay
ngoan”.

- Mot bai hat vé chiéc mii xinh xan cua
ching minh "Cai mii”, “Vi sao méo rua
mat”

- Ca lép bai “Vii digu ria tay”

- Két thiic chuong trinh ¢6 gido hat tang cho
cac ban nghe bai hat “Ca nha thuong nhau”
va gidi thiéu do la bai hat sé hoc ¢ gio sau.
- Nguoi dan chuong trinh néi: Khép lai
chuong trinh vian ngh¢ 1a bai: “Cung di déu”
do tap thé 16p biéu dién

c. HP3: Két thic: CO6 nhan xét hoat dong

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Chot, hoat
dong géc

- Tré biét tén cac goc choi, cac trd choi
trong cac goc, biet choi ding noi dung

- B6 dung cac goc
choi:

a. HD1: Tro chuyén:




cac tro choi theo sy huéng dan cua co.
Biét liy ky hiéu choi cia minh gén dtng
vao vao goc can choi

- Thé hién dtng vai choi, phdi hop véi ban
choi, nhanh nhen, khéo léo, phéat huy tinh
tich cuc sang tao khi choi, thé hién duoc
k§ nang choi nhom.

- Poan két, nhuong nhin, chia sé vai cac
ban trong khi choi, cat dd choi dang noi
quy dinh, xép ngay ngan, gon gang.

+ Géc xay dung:

Khéi xay dung, tham
o, gach, cay xanh,
d6 choi 1ap ghép

+ Gbc am nhac: Dung
cu am nhac, mi mua
+ GOc hoc tap: Tranh
anh, sach bao, 166 vé
ban than, cac bo phan
cta co thé.... 6 dung
hoc tap.

+ GOc phén vai: B
khdm béc si, bo do
nau in, d6 dung gia
dinh va trang phuc
cua bé

tranh truyén vé cac
bo phan co thé bé cua
bé

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, dung cu
cham soc cay

+ Gbéc STEAM: Bia
cat tong, day len, éng
hut nhiéu mau sac,
gidy mau, nguyén phé
liu

-C6 cung tré hat bai "Moi ban an" va tro
chuyén cuing tré vé bai hét va vé nhiing
nhu ciu dé tré Ion 1én va khoe manh

- C4c con ¢6 biét dn udng du chét c6 ich loi
i d6i Vi co thé.

- H6m nay cac con c6 muén thi trd tai nau
an khong?

- Muén choi nau an thi cac con choi ¢ goc
choi nao?

- Ban nao thich choi ¢ goc choi do.

- Cd cho tré tu thoa thuan va nhan vai choi,
g6c choi.

- Céc hoa sy nhé hay dung doi ban tay khéo
Iéo t0 mau that dep cho cac birc tranh, trang
tri that dep cho cac khuén mat ban trai, ban
gai.

- C&c ban hay dung doi ban tay cua ching
minh chiam séc cho cdy thém xanh, tudi
nudc cho cdy, nhat 14 vang cho cay.

- Nhitng d6i tay tai hoa hay trd tai trong goc
xay dung dé xay lén nhitng ngdi biét thy that
dep nhe!

- Ciin ban ndo mudn cho chiéc miéng xinh
dep ctia minh ngay cang xinh dep va hat hay
hdy vao goc am nhac.

Truge khi choi cac con phai lam gi? Trong
khi choi phai nhu thé nao? muébn dol goc
choi phai lam gi? Sau khi choi xong can c6
y thac gi?

-> Gido duc tré biét choi doan két véi ban,

biét giir gin va bdo vé do choi, biét cat do




choi gon gang dung noi quy dinh khi choi
xong.

- Cho tré 1y ky hiéu gén vao géc choi, nhic
tré cO y thure khi choi.

b. HD2: Tré vao goc choi:

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va lay
d6 choi ra choi,

- C6 dén tirng tré trd chuyén vé cach choi va
v dinh choi cua tré.

- Bong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va dung vai choi ciia minh.

- Goi y gitip d& tré khi can thiét.(Tré co thé
d6i goc choi néu mudn).

- Nhac tré nhanh tay hoan thanh san pham.
- GOc nghé thuat: Hat, mua, doc tho cac

bai trong chu dé.

- Goc phan vai: Shop thoi trang ban trai,
ban géi, Nau cac mén an gitp co thé 16n
Ién khoe manh: Phong y té: can, do va kiéu
tra thi luc, sac khoé..., ban hang d6 ding
cua bé trong siéu thi

- Goc hoc tap: Ké chuyén vé nhu cau cua
ban than, s¢ thich, 6n sé da hoc, xem sach
truyén trong chi dé...

- GOc xay dung: Xay nha biét thy

- Goc thién nhién: Tudi cdy, lau 14 cdy, choi
VGi d6 choi cat nudc.

- Goc STEAM: Thiét ké tao hinh mai tdc tur
cac nguyén vat liéu tu nhién

- Trong qué trinh tré choi c6 bao quat tré,
gitip d& tré khi can thiét, dong vién khen
ngoi tré kip thoi.




¢. HP3: Két thac: Bat nhac “Ban oi hét
gio réi”’. Co dén tirng goc nhan xét, dong
Vién tré va goi y huéng dan tré cat dd choi
nhe nhang, ding quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh
- Trd choi: - Tré biét dugc céc trang thai cam x(c |- San truong sach s& |a. Tro choi: Mt mom tai
Mit mém tai  |khac nhau ctia con ngudi trén khudn mat, [thoang mat, do choi |- C6 gidi thidu cach va luat choi. Cho tré
- Cam xuc biét biéu 16 cam xUc cua ban than trén  |ngoai troi choi tro choi
cua bé khubn mat. b. HDCMD: Cam XxUc cua bé
- Choitydo |- Rén cho tré ki ning thé hién nhiing cam - CO tuyén bd 3 doi choi tro choi trén déu

xUc trén khudn mat, theo trang thai cua
co thé, phét trién kha ning quan sat nhan
biét trang thai cam x(c cua tre.

- Thich tha tham gia biéu 16 cam xtc
cung ¢6 va céc ban.

chién thiang va ting thuéng cho 16p 1
chuyén du lich

- C6 quan sat phan tng cua tré

- Tai sao khi nghe dugc di du lich cac con
lai cuoi va ho reo?

- Diéu d6 thé hién tam trang cac con nhu thé
nao?

- Khi vui khudn mit chiing ta nhu thé nao. ..
- Tiép theo c6 dua ra tinh hudng dé tré ngac
nhién, budn, gian di... hoac c6 c6 thé vé
trang thai cac khudn mat xudng nén san va
cho tré thé hién céc trang thai khudn mit do
- Co trd chuyén cling tré vé cam x(c cua con
nguoi ludn thay ddi theo céc tinh hudng
khac nhau va khuén mit ciing thay di theo
trang thai cam xtc khi do.

- C6 cho tré choi tro choi: Thé hién cam xdc
+ C6 gt cach choi + luat choi. C6 t6 chuc
cho tré choi, Gd tré biét thé hién cam xuc
phu hop véi hoan canh.




c.Choi tw do: Tré choi v6i nhitng d6 choi
trén san

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
An, ngt, vé |- Tré biét mot s6 hanh vi tot trong an - Pia diém sachs¢  |[1.BUA TRUA VUI VE
sinh uong: Cach dung bat, thia, coc, khan - b6 dung cho tré an: |- Cho tré doc tho: Gio an

dung cach, moi ¢d, moi ban,an tir ton
nhai ky, an hét xuat, khong lam roi vai
com.

- Biét rira tay sach sé& trude khi an va sau
khi di vé sinh, nga ngoan

Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

- C6 giai thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham phé vé cac mon an trong bita dn

- C6 thuc hién chia thire an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach su dung bat,
thia. Dong vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén n6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach sé sau
Kkhi an

- C6 don Vvé sinh, khu vyc an, khuyén
khich tré hop tac cung cé, cung ban sau khi
an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di
vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dip chin
cho tré néu lanh)

- Bao quéat, nhic tré nim nga dung tu thé

- C6 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau t6c, chan
tay, quan 4o cho tré gon gang sach sé.

- Nhic nho tré cat don do ding dang noi quy
dinh trudc khi ra vé

- Nhic tré di vé sinh c4 nhan dé bd me
chuén bj d6n vé




- Trao d6i cting phy huynh vé tinh hinh cua
tre

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Trd choi: - Tré biét trinh tu c4c thao tac rca mat. |- Khian mat du cho tré.ja. Tro choi: Nu na nu nong
Nu nanu - Tré c0 k¥ nang rira mat theo dting cach. - C6 gidi thiéu cach choi. Cho tré choi 3 — 4
néng - Biét vui choi doan két, biét gitt gin va lan.
- Huéng din  [oao vé d6 choi b. Hwéng ddn céc thao tac riza mat
cac thao tac - Cho tré hat bai: “Rua mat nhu méo” va tro
rra mat chuyén
- Choi tu - CO gt noi dung
chon - CO 1am mau va hudng dan cac thao tac.

Budc 1: Rii khan, c6 trai khan 1én 2 1ong
ban tay, d& khan bang 2 10ng ban tay va co
tay.

Bwéc 2: DUng ngon tay tro trai lau mat
trai, ngon tray tré phai lau mat phai.

Budéc 3: Dich khin lau sdng miii

Budc 4: Dich khdn lau miéng

Bwéc 5: Dich khin lau cam

Bwéc 6: Dich khan lau tran ma bén trai,
bén phai

Bwéc 7: Gap khin lau gay cb

Buwéc 8: Gap khin lau vanh tai

Buéc 9: Dung goc khin ngoay 16 mili, 16
ta

Luu y: Ludn dé da mat duoc tiép xtc véi
khan sach.

- Cho tré nhéc lai cac thao tac.

- Cho mét vai tré 1én thuc hanh (C6 cha y
sua sai cho tré).




+Két thlic: Co hai tré vira dugc 1am gi? Co
GD tré

c. Choi tw chon: Tré choi ¢ cac goc, cb
bao quét

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh
Néu gwong |- Néu duoc céc tiéu chuin ¢o dé ra trong |- Hoa, bang bé ngoan,C6 cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
cudi ngay ngay, biét tw nhan xét vé nhiing viéc lam nhac + Cé&c con c0 biet hdm nay la ngay thir may

t6t, chua tot caa minh, ban dién ra trong
ngay

- Tu nhan xét danh gia vé ban than va ban
théng qua viéc nhé lai nhirng viéc lam
t6t, chua tot cia minh, ban dién ra trong
ngay

- Nhan ra guong ban tét, ¢6 ¥ thirc hoc
tap tAm guong tot.

khong?

- Sang nay c6 chau minh thoa thuan s& cb
gang lam that nhiéu viéc tot, c6 y nghia dé
tré thanh con ngoan. Vay hom nay ai d6 do
lam dugc nhiing viéc tot gi?

- C6 goi y cho tré néu nhitng viéc 1am tot
trong ngay nhu nhuong do choi cho ban,
ngoan ngodn, I& phép, dén Iop khdng khdc
nhe, gitip do ban trong hoc tap vit rac ding
noi quy dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhitng viéc lam tbt
va viéc 1am chua tot ciia minh va ban.

+ CO nhan xét tuyén duong tang co lan 1
cho nhitng tré xuat sic.

- C4c con c6 biét vi sao nhitng ban con lai
chua dugc nhan co khdng? C6 goi 1- 2 tré
Ién tra loi.

- Co nhan xét va tang co cho nhitng tré con
lai. Nhan xét dong vién tré 1an sau ¢ gang.
- Cho tré néu cam nghi cia minh khi nhan
Co.

- Gi4o duc tré mubn nhan co thi 1an sau phai
¢ gang hon nia.




- CO cho tré choi tro choi nhe nhang “Lon
cau vong”

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh-tra |- Tré biét gitr gin vé sinh trude khi ra vé. |- Khin mit, xa bong |- Vé sinh nhom 16p.
tré - Vé sinh: rira mat, rira tay, chai dau téc
gon gang cho tré.
- Tra tré: trao doi véi P/H nhitng thong tin
noi bat cua tre trong ngay.
- Nhac nh¢ tré lay du d6 dung cé nhan,
chao cb chao bd me.
Pinh gia/Nhan
xét
Chinh stra
Thir Nam, ngay 31/10/2024
Pon tré, Tro chuyén
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Dén tré - - Tré biét chao co, chao nguoi than, |- Quan 4o cb va tré[* Poén tré

Tro chuyén

chao ban. Tré biét duoc nhitng nhu
cau can thiet giap cho tré c6 dugc co

gon gang

- Pon tré vao 16p, nhic tré chao bb me va cat
do dung ca nhan vao dang noi quy dinh.




thé khoe manh va lén 1én nhu duoc
bd me sinh ra, nudi nang, chim soc,
dinh dudng hop 1y, méi trueong khong
khi trong lanh.

- C6 k¥ ning giao tiép véi cd va ban,
biét trd chuyén cling ¢6. Manh dan tro
chuyén cuing c6 va cac ban vé nhu cau
can thiét dé co thé tré Ion 1én va khoe
manbh.

-Tré I8 phép véi co giao thich dén

l6p. C6 y thuc ty cham soc, dn udng
day du cac chat dinh dudng, bao vé
moi trudng song trong lanh dé co thé
I6n 1€n khoe manh.

- Trao d6i véi phu huynh vé nhirng van dé c6 lién
quan dén sic khoe, nhitng thirc dn bé va khong
thich; git gin vé sinh, sicc khoe cé nhan.

- Cham s6c goc thién nhién va choi theo y thich.
*Tro chuyén

Ngi dung de kién tro chuyén.

- Tro chuyén véi tré vé noi dugc sinh ra va lén
Ién.

- Su yéu thuong, cham soc cuia nguoi than trong
gia dinh, cac cd bac va cic ban o truong mam
non.

- Nhu cau dinh dudng in udng du lugng, du chét,
vé sinh, tap thé duc... can thiét dbi véi doi séng
cua tre.

- Trd chuyén vé tinh cam, thich choi véi ban bé
va do dung d6 choi.

- Y thirc bao vé co thé va méi trudng.

-> Gido duc tré biét giir gin vé sinh c& nhan, biét
rén luyén va giir gin sic khoe, biét quan tam,
cham soc t6i ban than va moi nguoi, biét an day
du cac chat dinh dudng

Thé duc sang

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Thé duc - Tré biét tap cac dong tic cng ¢d |- San tap sach s&, |- Chao cd, nghe héat quéc ca vao sang thir 2
sang (Ghép theo 1o bai hat, biet duoc ich lgi cua [xac x9, trang phuc ¥ Khéi dgng: Di thuong ket hop cac ki€u di,
loi ca bai: viéc tap thé duc gitp cho co thé khoe |c6 va chau gon gangichay nhanh, cham, d6i hinh 3 hang doc, dan hang
Day di théi)  |manh, sang khodi, co6 thoi quen tap ngang.

thé duc hang ngay.

- Tap thanh thao, nhip nhang cac dong
tac thé duc theo nhip bai hat “Day di
thoi” cung bong mua.

* Trong dong: Tap ghép vai 161 ca bai hat: “Day
di thoi”

+ Ho hap: Thdi bong bay

+Tay: Hai tay ra trudc gap trudc nguc




- C6 y thuc tap trung trong gio tap.
Khéng ndi chuyén, pha hang

+ Bung: DPting 2 chan rong bang vai, 2 tay chéng
hong, nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xom ding 1én

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau

* Hai tUnh: 8i nhN nhung quanh s©n tEp 1 - 2
vi3ng

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
LQVH: - Tré chl y nghe c¢d ké chuyén hiéu- Tranh minh hoa.la. Hoat déng 1: Gay hirng thu.
Truyén “Cai  |duwoc noi dung cau chuyén, biét duoc|Hinh anh trén may[Xin chao tat ca cac bé dén voi chuong trinh
miéng” - tén cac nhan vat va hanh dong cir chivé noi  dung cau[“Vuon cd tich” ngay hom nay.
Ping Nhu cua tirng nhan vat trong truyén. chuyen. - Pén véi chuong trinh “Vudn ¢ tich” ngay hom
Quynh - Ren k¥ nang tap trung cha y nghe co nay. T6i xin giéi thiéu sy gop mat caa cac bé dén

ké chuyén, hang hai tra 16i cau hoi cual
c6. Phat trién k¥ nang ghi nhé cho tre.
Ren ngbn ngir ndi manh lac, su tu tin,
manh dan cho tré. Tré ké lai duoc noi
dung cdu chuyén theo su huéng dan
cua co.

- Qua noi dung c&u chuyén giao duyc tré
biét yéu quy céc bo phan trén co thé,
gitt gin vé sinh c4c bo phén, an udng
day du céc chat dinh dudng, thuong
Xuyén tap thé duc thé thao.

tir 16p 3B truong Mam non Gia Hoa.

- Ban t6 chac c6 mot sy bt ngd gianh cho tat cal
cac ban, ching minh c6 mudn biét d6 1a diéu bat
ngo gi khéng nhi?

- “Ling nghe, lang nghe”

D6 chiing minh
biét d6 1a cau néi cua ai? CO trong cau truyén gi
? Do ai séng tac?... giai thiéu vao bai...

b. Hoat dong 2: Trong tam:

* Cam nhan caa bé

Nghe ké chuyén: Cai miéng - Pang Nhu Quynh

+ Dé mudn biét co dung 1a cau noi cua anh tay
hay céc con cuing lang nghe cd ké cau truyén: Cai
miéng - Bang Nhu Quynh.

- Co ké lan 1:

+ C0 vira ké cho cac con nghe cu truyén gi?

+ Do ai sang tac?

- Co ké 1an 2: kém theo mé hinh réi.




- Pam thoai theo theo ngi dung truyén duwdéi
hinh thire choi: Rung chudng vang.

Thay 16p minh ngoan va hoc giéi c6 thudng cho
I6p minh mot T/c d6 1a“Rung chudng vang”. (két
hop nhac bai hat: Tay thom tay ngoan)

Chao mimg cac bé dén véi T/c “Rung chudng
vang” trong trd choi nay cé rat nhiéu cac cau hoi
dé chiing minh tra 15i ddy, cac con hay cing quan
sat that ki trén man hinh nhé va méi 1 dép an
dung sé twong ng vai 1 h/a dung, nhiém vu cua
cac con la quan sat that ky trén man hinh va tim
ra dap 4n ma cac con cho 1a chinh x4c nhét, thoi
gian danh cho mdi ban 1a 5 gidy c/c di rd chua.
+ Cau hoi sb 1: C6 vira ké cho cac con nghe cau
truyén gi?

A- Cau truyén - Cai miéng.

B- Cau truyén - Cai mat

+ Cau hoi s6 2: Trong truyén néi vé giac quan
nao?

A- C6 miéng, tay, chan...

B- C6 miii, tai...

+ Cau hoi s6 3: Miéng xinh di nhan ra nhitng bo
phan nao c6 do6i?

A- Tay,chan, mat.

B - Pau

+ Cau hoi sb 4: Con riéng miéng thi c6 may?
A-Co 1.

B-Cé3.

+ Cau hoi s 5: Miéng di 1am nhimng diéu gi?

A - An, noi, cudi.

B - Ngiri.

+ Cau hoi s6 6: Ong mat troi da nodi nhu thé nao?




+ Cau hoi s6 7: Nhitng bo phan nao 1am viéc
nhiéu?

A - Miéng, tay, chan.

B - Mii.

+ CAu hoi sé 8: Nghe dng mat troi noi cudi cung
miéng da hiéu ra diéu gi?

+ Cau hoi s6 9: Qua cau chuyén cac con hoc tap
diéu gi?

+ C0O NM - GD tré: Biét yau quy cac bo phan trén
co thé, gitr gin vé sinh cac bo phan, dn udng day
du cac chat dinh dudng, thuong xuyén tap thé duc
thé thao.

- Ké 1an 3: Cho tré xem cau truyén qua bd
phim hoat hinh:

+ C6 khai quat lai: Qua cau chuyén nay, chung
minh phai biét yéu quy cac bo phan trén co thé,
giit gin vé sinh cac b phan, an udng day du céac
chat dinh dudng, thuong xuyén tap thé duc thé
thao.

c. Hoat dong 3:Két thic: Chuong trinh “Vuon
co tich” ngay hom nay dén day 1a hét . Xin chao
va hep gap lai

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi, hoat - Tré biét tén cac goc choi, cac trd - D6 dung cac géc  |a. HP1: Tro chuyén:
dong goc choi trong cac goc, biét choi ding ndi |choi: -C0 cung tré hat bai "Moi ban an" va tro chuyén

dung cac tro choi theo sy huéng dan
cua 0. Biét lay ky hiéu choi cua minh
gan dung vao vao goc can choi

- Thé hién dting vai choi, phdi hop véi
ban choi, nhanh nhen, khéo 1éo, phat

+ Géc xay dung:

Khoi
tham

xanh,

ghép

xay dung,
co, gach, cay
doé chot lap

cuing tré vé bai hat va vé nhitng nhu cau dé tré
I6n 1én va khoe manh

- Céc con ¢6 biét an ubng du chat co ich loi gi ddi
V6i co thé.




huy tinh tich cuc sang tao khi choi, thé
hién duoc ky nang choi nhom.

- Poan két, nhuong nhin, chia sé voi
cac ban trong khi choi, cit dd choi
dung noi quy dinh, xép ngay ngan, gon
gang.

+ GOc am nhac:
Dung cu am nhac,
mi mua

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach béo,
16t6 vé ban than, cac
bo phan cuaa co
thé.... d6 dung hoc
tap.

+ Gdéc phan vai: Bo
kham bac si, bo dd
niu in, dd dung gia
dinh va trang phuc
cua bé

tranh truyén vé cac
b phéan co thé bé
cua bé

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, dung cu
cham soc cay

+ GOc STEAM: Bia
cat tong, day len,
6ng hat nhiéu mau
sac, giay mau,
nguyén phé liéu

- H6m nay cac con ¢ mudn thi trd tai nau an)
khong?

- Mubn choi ndu an thi cac con choi & goc choi
nao?

- Ban nao thich choi & goc choi do.

- CO cho tré tu thoa thuan va nhan vai choi, goc
choi.

- Cac hoa sy nhé hay dung doéi ban tay khéo 1éo
t0 mau that dep cho cac buc tranh, trang tri that
dep cho cac khubn mat ban trai, ban gai.

- Cac ban hay dung d6i ban tay cua ching minh
cham soc cho cdy thém xanh, tudi nudc cho cay,
nhat 1& vang cho cay.

- Nhitng ddi tay tai hoa hiy tr tai trong goc xay
dung dé xay 1&n nhitng ngdi biét thy that dep nhé!
- Ciin ban ndo muén cho chiéc miéng xinh dep
cta minh ngay cang xinh dep va hat hay hdy vao
goc am nhac.

Trudce khi choi cac con phai lam gi? Trong khi
choi phai nhu thé nao? mudn do6i goc choi phai
lam gi? Sau khi choi xong can c6 y thirc gi?

-> Gido duc tré biét choi doan két véi ban, biét
giir gin va bdo vé do choi, biét cdt do choi gon
gang dung noi quy dinh khi choi xong.

- Cho tré lay ky hiéu gin vao goc choi, nhic tré
cé y thirc khi choi.

b. HD2: Tré vao goc choi:

- C6 cho tré dan ky hiéu vé goc choi va lay do
choi ra choi,

- C6 dén tung tré tro chuyén vé cach choi va ¥
dinh choi cua tré.




- Pong vién khuyén khich tré choi tich cuc va
dung vai choi cia minh.

- Goi y gitp d& tré khi can thiét.(Tré co thé doi
goc choi néu mudn).

- Nhéc tré nhanh tay hoan thanh san pham.

- GOc nghé thuat: Hat, mba, doc tho cac bai
trong chu dé.

- GOc phan vai: Shop thoi trang ban trai, ban
g4i, Nau cac mén an gitp co thé 16n 1én khoe
manh: Phong y té: can, do va kiéu tra thi luc,
sic khoé..., ban hang d6 dung cua bé trong siéu
thi

- Goc hoc tap: Ké chuyén vé nhu cau caa ban
than, s thich, 6n sé da hoc, xem sach truyén
trong chu dé...

- GOc xay dung: Xay nha biét thu

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau 14 cay, choi véi
dd choi cat nudc.

- Goc STEAM: Thiét ké tao hinh mai toc tir cac
nguyén vat liéu tu nhién

- Trong qué trinh tré choi c6 bao quat tré, giap do
tré khi can thiét, dong vién khen ngoi tré kip thoi.
¢. HP3: Két thic: Bat nhac “Ban oi hét gio
roi’’. Co dén tiing goc nhan xét, dong vién tré
va goi y hudng dan tré cat d6 choi nhe nhang,
dang quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
-TC:Béva |- Tré biét mot s6 hanh vi sam hai dén |- Tinh hudng mot séja. TC: Bé va cai bong ciaa minh
cai bong cia  |minh, biét mot so bién phap bao vé  |hanh vi sdm hai dén |- Cach choi:C6 cho 2 tré lam mét doi, mot trong
minh tre 2 tré s€ la bdng cua nguoi kia. Tré lam bong sé




- Tro chuyén
maot s bién
phap bao vé
ban than tré
- Choi tu do

ban than minh khoi sam hai, biét cach
choi tro choi.

- Ren cho tré k§ nang quan sat, ghi
nhé, phong tranh cac trueong hop co
thé gay sam hai dén ban than tré.

- Hao hung khi dugc tro chuyén cung
cd vé mot s6 bién phap bao vé ban
than tré khoi sam hai.

phai di sau 1ap lai tat ca cac dong tac, hanh dong
cau noi cua tré di truéc.(CO thé c6 2, 3 bong)

- Luat choi: Ban lam bong ma khong ding sé bi
loai khoi cudc choi

- Cho tré choi 2 1an, cd bao quat tré

b. Tro chuyén mét sé bién phap bao vé ban
than tré

- C6 rat nhiéu nhitng nguy hiém bén ngoai c6
thé xay dén voi cac con. Hom nay cb sé gigi
thiéu cho cac con mot sé bién phap bao vé ban
than cac con khoi sam hai.

- C4c bé hdy xem mot s6 hanh dong sau day va
doan xem hanh dong nao ding, hanh dong nao
sai.

+ HD1: Di v¢ sinh noi c6 dong nguoi, khdng
dang khu vé sinh.

+ HP2: Cho ngudi la cham vao co thé ban than
tre.

+ HD3: Khong nhan qua, hodc di theo nguoi la.
+ HP4: Thay quan 4o trudc mat moi nguoi.

+ HDPS5: Khi nga, chay mau, chay... biét goi
nguoi giap do; Khong cuoi dua trong khi an,
udng hoic khi an cac loai qua cé hat; Khdng ty
y lay thudc; Khong leo tréo ban ghé lan can;
Khong nghich vat sic nhon

- Theo cac con nhitng hanh dong nao dung,
hanh dong nao sai.

-Ngoai nhirng hanh dong cé vira néu thi theo
cac con hanh dong nao s& 1am nguy hai dén céc
con. Cac con lam gi dé tranh nhiing sam hai d6
- CO giéo duc tré: Khong di theo nguoi lali,
khong nhan qua cia ngudi la, khong cho bat ct




nguoi NAo cham vao ban than tré khi tré chua
ddng y hoic c6 sy déng y cua bd me.

¢. Choi tr do: Choi v6i d6 choi ngoai troi (Co
bao quat tré choi)

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuin bj Céch tién hanh
An, ngu, vé |- Tré biét mot s6 hanh vi tot trong dn |- Dia diém sach s&¢ |1.BUA TRUA VUI VE
sinh uong: Cach dung bat, thia, coc, khan |- D6 dung chotré |- Cho tré doc tho: Gio an

dung cach, moi ¢d, moi ban,an tir tn [in: Ban, ghé, bat,
nhai k¥, an hét xuat, khong lam roi  [thia, dia...

val com.

- b6 dung lau nha:

- Biét rira tay sach sé trude khi an va (Thung nudc, cay

sau khi di v€ sinh, ngu ngoan

lau, nudc thom
- Phan, chicu, goi

- CO gi¢i thiéu btra an. Cho tré tro chuyén kham
pha vé cac mon an trong bita dn

- CO thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach str dung bét, thia.
Pong vién tré an hét xuat, khéng néi chuyén no
dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau khi an
- C6 don vé sinh, khu vuc an, khuyén khich tré
hop tac cung c6, cung ban sau khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré di vé
sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dép chin cho
tré néu lanh)

- Bao quét, nhac tré nam ngu dang tu thé

- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau tdc, chan tay,
quan 4o cho tré gon gang sach s&.

- Nhac nhé tré cat don do dung diing noi quy dinh
truéc khi ra vé

- Nhic tré di vé sinh c4 nhan dé bo me chuan bj
don vé

- Trao d6i cting phu huynh vé tinh hinh cua tré




Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tro choi: - Tré nhan biét duoc 4 nhém thuc - Lo t6 4 loai thucja.Tro choi: TAp tam vong
Tap tam pham, biét gi4 tri dinh dudng tr4  |phim. DS choi |- Cho tré nhic lai luat, cach choi. Cho tré choi 2
vong nhém thuc pham. trong c&c goc. - 3 lan.
- Tro chuyén |- Rén cho tré c6 thoi quen dn nhiéu b. Tro chuyén vé cac nhom thuc pham
vé cac nhom  [céc loai thuc pham khac nhau, phan - Cho tré hat: “Moi ban dn”. Va trd chuyén cing
thue pham loai thuc pham theo nhém. tré
- Choi tu - CO y thirc an udng du chat va rén - Cho tré néu ching ta can lam gi dé gitip co thé
chon luyén thuong xuyén dé co thé cao 16n khoe manh.
va khoe manh - Cho tré xem tranh 4 nhoém thuc pham va ké tén
cac thuc pham trong tranh
-C6 chia tré lam 3 nhom, phat 16t céc loai thuc
pham cho tré phan nhom
- Co dén tiing nhom trd chuyén vé cach phan
nhom cua tré. Goi ¥ giup d& tré khi can.
+ Co vatré cung kiém tra két qua caa tirng nhom.
+ Pong vién khen ngoi tré. GD tré dn udng du
chét.
c. Choi tw chon: Cho tré choi ¢ goc choi co
bao quat lop.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
Néu gwong |- Néu duoc c4c tidu chuin co déra |- Hoa, bang bé Co cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
cudi ngay trong ngay, biét tu nhan xét vé nhiing [ngoan, nhac + Céc con c6 biét hdm nay la ngay thir may

viéc lam tét, chua tdt caa minh, ban
dién ra trong ngay

- Ty nhan xét danh gia vé ban than va
ban thong qua viéc nh¢ lai nhitng viéc
lam tét, chua tot caa minh, ban dién

ra trong ngay

khong?

- Sang nay cd chau minh thoa thuan s& ¢ gang
lam that nhiéu viéc tét, c6 y nghia dé tré thanh
con ngoan. Vay hom nay ai d6é d6 lam duogc
nhiing viéc tét gi?




- Nhan ra guong ban tét, ¢ y thic
hoc tap tim guong tot.

- C6 goi y cho tré néu nhitng viéc lam tét trong
ngay nhu nhudng do choi cho ban, ngoan ngoan,
I& phép, dén 16p khong khoéc nhe, gitp d& ban
trong hoc tap vat rac dung noi quy dinh..

- C6 cho tré nhan xét vé nhiing viéc Iam t6t va
viéc 1am chua tot cua minh va ban.

+ Cd nhan xét tuyén dwong ting cd lan 1 cho
nhitng tré xuat sac.

- C4c con c6 biét vi sao nhitng ban con lai chua)
duoc nhan co khéng? C6 goi 1- 2 tré 1én tra loi.
- CO nhan xét va tang co cho nhiing tré con lai.
Nhan xét dong vién tré 1an sau cé gang.

- Cho tré néu cam nghi ctia minh khi nhan co.

- Gi4o duc tré mudn nhan co thi lan sau phai cb
gang hon nira.

- C6 cho tré choi trd choi nhe nhang “Lon cau
vong”

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuéin bij Cich tién hanh
Vésinh-tra |- Tré biét giir gin vé sinh truée khi ra |- Khan mat, xa bong|- Vé sinh nhom 16p. ‘
tré VE. - V¢ sinh: rira mat, rira tay, chai dau toc gon

gang cho tré.

- Tra tré: trao doi v&i P/H nhiing théng tin noi
bat cua tré trong ngay.

- Nhic nha tré lay du d6 ding ca nhan, chao co

chao bb me.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra

Thir Sau, ngay 01/11/2024

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

Don tré - Tro
chuyén

- Tré biét chao cd, chao nguoi than,
chao ban. Treé biét duoc nhitng nhu cau
can thiét gidp cho tré co dugc co thé
khoe manh va 16n 1én nhu duoc bd me
sinh ra, nudi nang, cham soc, dinh
duong hop 1y, moéi truong khéng khi
trong lanh.

- C6 Kk ning giao tiép véi cd va ban,
biét trd chuyén clng ¢6. Manh dan tro
chuyén cting c6 va cac ban vé nhu cau
can thiét dé co thé tré Ion 1én va khoe
manbh.

-Tré I8 phép véi co giao thich dén

16p. CO y thirc tw cham soc, an udng day
du céc chat dinh dudng, bao vé moi
truong song trong lanh dé co thé 16n 1én

khoe manh.

- Quan 40 cb va tré
gon gang

* Pon tré

- Pon tré vao 16p, nhac tré chao b me
va cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy
dinh.

- Trao doi vé&i phyu huynh vé nhitng van dé
c6 lién quan dén suc khoe, nhiing thire an|
bé va khong thich; gitr gin vé sinh, sac
khoe ca nhan.

- Cham so6c goc thién nhién va choi theo
y thich.

*Tro chuyén

Ngi dung de kién tro chuyén.

- Tro chuyén véi tré vé noi duoc sinh ra va
Ion 1én.

- Su yéu thuong, cham séc ctia nguoi than
trong gia dinh, cdc c6 bac va cac ban ¢
trudong Mam non.




- Nhu cau dinh dudng in udng du luong,
du chat, vé sinh, tap thé duc. .. can thiét doi
v6i doi séng cua tré.

- Tro chuyén vé tinh cam, thich choi véi
ban bé va d6 dung d choi.

- 'Y thirc bao vé co thé va méi truong.

-> Gido duc tré biét giir gin vé sinh c&
nhan, biét rén luyén va gitt gin stc khoe,
biét quan tdm, chiam soc t&i ban than va
moi ngudi, biét an day du cac chat dinh
dudng

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Thé duc séng
(Ghép loi ca bai:
Day di thoi)

- Tré biét tap cac dong tac cung co theo |- San tap sach s&, xac
I(‘yiq bai hat, biét duoc igh loi cua viéc tap|x6, trang phuc cd va
the duc gitp cho co thé khoe manh, chau gon gang

sang khoai, c6 thoi quen tap thé duc

hang ngay.

- Tap }hénh thao, nhip nhang cac dong
tac thé duc theo nhip bai hat “Day di

thoi” cung bong mua.

- C6 y thuc tap trung trong gio tap.

Khéng noi chuyén, pha hang

- Chao co, nghe hat quéc ca vao sang
thir 2

* Khéi dong: Di thuong két hop cac kiéu
di, chay nhanh, cham, doi hinh 3 hang doc,
dan hang ngang.

* Trong dong: Tap ghép vai loi ca bai hat:
“Day di thoi”

+ Ho hap: Thoi bong bay

+Tay: Hai tay ra truéc gap trudc nguc

+ Bung: Bung 2 chan rong bing vai, 2 tay
chéng héng, nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi xom ding 1én

+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
* H&i tUnh: §i nhN nhpng quanh s©n
tEp 1 - 2 v3ng

Hoat dong hoc

Hoat dong

| Muc dich

Chuin bi

| Cich tién hanh




Tao hinh: in
hinh ban tay bé

- Tré biét quan sat va néu 1 sb dic diém
cua bire tranh. Biét in hinh ban tay va to
mau burc tranh sang tao va phong phu.

- Cung ¢ va rén luyén 1 s6 ki ning v&
nét cong, nét thang dé in dugc hinh ban
tay cua bé. Biét sir dung ki ning t6 mau
gon khong chom ra ngoai. Cung cép ki
nang cam but, tu thé ngdi cho tre.

- Yéu quy do dung d6 choi va co y thirc
giit gin va bao vé do dung d6 choi, yéu
thich burc tranh ma minh lam ra.

- Tranh mau cta cd

- Giay a4, but sap
mau du cho tré trong
l6p

a. HP1: On dinh t6 chirc.

- CO trd chuyeén cuing tré vé doi ban tay va
dan dét vao bai

- C6 chét lai va gd tré.

b. HP2: Quan sat va dam thoai tranh
mau: Tranh dbi ban tay.

- Troi tdil Troi sang!

- C6 tang mdi t6 1 birc tranh doi ban tay.

- T céac con duoc tang bic tranh gi? (Ca
16p - t6 - ca nhan tré noi)

- T6 1 nhan xét gi vé buc tranh cua to
minh?

- Céc t6 khac 6 bo sung y kién cho t6 cua
ban ko?

- C6 may ban tay?

- Ban tay duoc V& bang nhiing nét gi?

- Pay 14 phan gi cua ban tay?

- Ban tay dugc té mau gi?

- Ban tay duoc c0 v€ ¢ dau cua birc tranh?
=>C0 khai quét lai:

- C/c thay ban tay ¢ V& co can ddi va dep
ko?

- Clc c6 mudn V& birc tranh doi ban tay dep
nhu vay ko? Vay trudc hét c/c cing quan
sat cO V€ nhé!

* CO vé mau: Co treo tranh nén va hai tré:
- Tranh da dugc ve gi chua?

- Mubn vé& duoc ban tay ¢6 cam but bang
tay nao?

- In hinh ban tay ¢ dau cuaa buc tranh?

- In bang nhitng nét gi?




- Khi ¢é in xong rdi c6 lam gi?

- A dang rdi ¢6 chon but sap mau vang dé
t6 cho cai keo ddy. C6 td gon trong céi keo
t6 lién nét, td min va ko chdm ra ngoai.

- Vay la c6 da v€ song buc tranh gi day?

- Clc ¢c6 thay dbi ban tay ¢ in va to mau
c6 dep khéng?

* Héi y dinh tré

- Muén in duoc ddi ban tay c/c cam bt
bang tay nao? Cam bang may dau ngon
tay? Khi ngdi c/c ngoi ntn?

- C/c in d61 ban tay ¢ dau cua buc tranh?

- In xong muén cho ban tay dep con phai
lam gi?

- Khi t6 c/c t6 ntn?

*Tré thuc hién:

Co bao quat giup d& tré. Chinh sura cach
cam but, tu thé ngdi cua tré.

- Nhic tré cach sap xép b cuc tranh sao
cho cén xung.

- Co6 bao quat dong vién tre.

*Trung bay san pham:

- CO cho tré mang tranh nén trung bay san
pham.

- Con thich buc tranh cua ban ndo nhat?
Tai sa0?

- C6 nhan xét lai va tuyén duong tré.

¢.HP3: Két thuc: Nhan xét tiét hoc.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

| Cich tién hanh




Choit, hoat dong
goc

- Tré biét tén cac goc choi, cac trd choi
trong cac goc, biét choi dung nodi dung
cac tro choi theo sy huéng dan cua co.
Biét Iy ky hiéu choi cuia minh gin
dung vao vao goc can choi

- Thé hién dung vai choi, phéi hop voi
ban choi, nhanh nhen, khéo 1éo, phat huy
tinh tich cuc sang tao khi choi, thé hién
dugc k§ nang choi nhom.

- Poan két, nhuong nhin, chia sé véi cac
ban trong khi choi, cat d6 choi diing noi
quy dinh, xép ngay ngin, gon gang.

- b6 dung céc goc
choi:

+ Géc xay dung:
Khéi xay dung, tham
o, gach, cay xanh,
d6 choi 1ap ghép

+ GOc am nhac:
Dung cu am nhac,
mi maa

+ GOc hoc tap: Tranh
anh, sach bao, 16to vé
ban than, cac bo phan
cua co thé.... db dung
hoc tap.

+ Géc phan vai: Bo
kham bac si, bo do
nau an, d6 ding gia
dinh va trang phuc
cua bé

tranh truyén vé cac
bo phan co thé bé
cua bé

+ Gac thién nhién:
Cay xanh, dung cu
cham soc cay

+ GOc STEAM: B‘la
cat tong, day len, 6ng
hut nhiéu mau sic,
gidy mau, nguyén
phé liéu

a. HP1: Tro chuyén:

-C6 cung tré hat bai "Moi ban an" va tro
chuyén cuing tré vé bai hat va vé nhitng
nhu ciu dé tré Ion 1én va khoe manh

- C4c con ¢6 biét an udng du chat c6 ich
loi gi d6i voi co thé.

- Hdm nay cé4c con c6 mudn thi trd tai niu
an khong?

- Muén choi ndu an thi cac con choi & goc
choi nao?

- Ban nao thich choi & goc choi do.

- C0O cho tré tu thoa thuan va nhan vai
choi, goc choi.

- Cac hoa sy nhd hay dung doi ban tay
khéo léo t6 mau that dep cho cac buc
tranh, trang tri that dep cho cac khuén mat
ban trai, ban gai.

- C&c ban hay dung d6i ban tay cua ching
minh cham soc cho cdy thém xanh, tudi
nudc cho cdy, nhat 14 vang cho cay.

- Nhitng d6i tay tai hoa hdy tro tai trong
g6c xay dung dé xay lén nhirng ngbi biét
thu that dep nhé!

- Ciin ban nao muén cho chiéc miéng xinh
dep cia minh ngay cang xinh dep va hat
hay hdy vao goc am nhac.

Trudc khi choi cac con phai lam g|'7 Trong
khi choi phai nhu thé nao? muén doi gOC
choi phai 1am gi? Sau khi choi xong can
co y thuc gi?

-> Gi&o duc tré biét choi doan két véi ban,
biét gi gin va bdo vé do choi, biét cat do




choi gon gang dung noi quy dinh khi choi
xong.

- Cho tré lay ky hiéu gan vao goc choi,
nhéc tré c6 y thirc khi choi.

b. HD2: Tré vao goc choi:

- Cd cho tré déan ky hiéu vé goc choi va lay
d6 choi ra choi,

- C6 dén turng tré trd chuyén vé cach choi
va y dinh choi cua tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi tich cuc
va dung vai choi ctia minh.

- Goi y gitip d& tré khi can thiét.(Tre co thé
d6i goc choi néu mudn).

- Nhac tré nhanh tay hoan thanh san pham.
- GOc nghé thuat: Hat, muaa, doc tho cac
bai trong chu dé.

- G6c phan vai: Shop thoi trang ban trai,
ban géi, Nau cac mén an giup co thé 16n
l&n khoe manh: Phong y té: can, do va
kiéu tra thi luc, stc khoé..., ban hang do
dung cua bé trong siéu thi

- Goc hoc tap: Ké chuyén vé nhu cau cua
ban than, s¢ thich, 6n s6 da hoc, xem

sach truyén trong chu de...

- GOc xay dung: Xay nha biét thu

- Goc thién nhién: Tudi cay, lau la cay,
choi véi d6 choi cit nudc.

- Goc STEAM: Thiét ké tao hinh mai toc
tir cac nguyén vat liéu tu nhién

- Trong qua trinh tré choi ¢6 bao quat tré,
gitip d& tré khi can thiét, dong vién khen
ngoi tré kip thoi.




c. HP3: Két thic: Bat nhac “Ban oi hét
gio roi”’. Co dén timng goc nhan xét, dong
vién tré va goi y huéng dan tré cat dd
choi nhe nhang, dang quy dinh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

- HbCMBD: Tro
chuyén vai tré
vé cach bao vé
rang, miéng

- Tro choi: Tap
danh rang

- Choi tu do

- Biét cach cham soc, bao vé vadanh |- Dia diém, trang
ring, an cac thuc pham giap rang chic |phuc cua co va tre
khoé va khong bi sau rang. Biét v& va t6 |gon gang,cau truot. .

mau theo huéng dan cua c.
- Ren thao tac va ky ndng danh rang.
- Biét biét gitr gin va vé sinh rang miéng

sach sé.

a. HDCMD: Tro chuyén Véi tré vé céch
bdo vé riang, miéng

- C6 ké cho tré nghe cau chuyén: Gau bi
sau rang

- CH trd chuyén vai tré vé noi dung cau
chuyén, chu dé

- Theo céc con phai 1am ntn dé khdng sau
rang?

- Vay dé bao vé ham rang tring, chac khoe
thi ching minh phai lam gi? Vay danh
rang dé lam gi?

- Pé danh dugc rang thi chung minh can
c6 nhirng gi?

+ Phai danh rang ntn? Vi sao? Vay rang
sach gitp cho miéng, co thé chling ta ntn?
+ Theo cé4c con thi ching minh can phai
danh vao nhirng ldc ntn? Vi sao? Ngoai
danh rang ra thi cac con can phai lam gi?...
-> C6 cho tré biét tac dung: Céc con q! dé
c6 ham rang trang, chdac khée thi hang
ngay cac con phdi cham chi danh rang it
nhat 2 lan/ngay, ngodi ra con an thit,
trueng, sira, rau, qud va khong nén an banh
keo vao budi toi.

b. Tro choi: Tap danh rang




- Cd gidi thiéu CC. Té chirc cho tré choi
3 -4 lan.

¢. Choi tw do: Tré choi véi nhirng do choi
O san truong.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

An, ngu, vé sinh

- Tré biét mot s6 hanh vi tét trong dn
udng: Cach dung bat, thia, cdc, khin
dung cach, moi ¢d, moi ban,an tir ton
nhai k¥, an hét xuat, khong lam roi vai
com.

- Biét rira tay sach sé tru6e khi an va
sau khi di v€ sinh, ngu ngoan

- Dia diém sach s&

- P6 dung cho tré an:
Ban, ghé, bat, thia,
dia...

- b6 dung lau nha:
Thung nudc, cay lau,
nudc thom

- Phan, chiéu, géi

1.BUA TRUA VUI VE

- Cho tré doc tho: Gid an

- CO gi¢i thiéu bira an. Cho tré tro chuyén
kham pha vé cac mén an trong bita an

- C6 thuc hién chia thirc an

- Hoi tré tu thé ngdi, cach st dung bat,
thia. DoNg vién tré an hét xuat, khdng noi
chuyén n6 dua

- Nhéc tré lau miéng, rira tay sach s& sau
khi an

- C6 don vé sinh, khu vuc n, khuyén
khich tré hop tac cung ¢, cung ban sau
khi an

2. GIAC NGU TRUA CUA BE

- C6 cuing tré ké phan, dai chiéu, cho tré
di vé sinh

- Cho tré lay gbi vé chd nam ( Co dap
chan cho tré néu lanh)

- Bao quét, nhac tré nim ngu dang tu thé
- C0 bat hat ru cho tré ngu ngon

3. VE SINH : C6 vé sinh dau téc, chan
tay, quan 40 cho tré gon gang sach sg.

- Nhic nho tré cat don dd dung dung noi
quy dinh truéc khi ra vé




- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé bd me
chuan bi don vé

- Trao d6i cung phu huynh vé tinh hinh cta
tre

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Tro choi: Nu -Tre biét lau va xép dit gon gang ngan |- Khén lau, bang béja. 7ré choi: Nu na nu nong
na nu nong nap cac tu do choi trong 16p, biét duoc |ngoan, cd, phiéu bél- Co gidi thiéu cach choi. Cho tré choi 3 —
- Lao dong vé nhitng viéc 1am tdt ciia minh va cua céc |ngoan, nhac 1 sb bail4 lan.
sinh cac goc ban khi binh xét tiéu chuan bé ngoan.  |hat trong chu dé b.Lao d¢ng vé sinh cac goc trong lop
trong 16p - Tré cing ban lau chui d6 dung xép dit
- Néu guong gon gang ngin nap, tu nhan xét minh va - CO goi tré dén bén tro chuyén vé ngay|
cudi tuan nhan xét ban. cudi tuan

- Choi tu chon

- Tich cuc tham gia VSMT va binh bau

bé ngoan trong tuan.

- Hoi tré vé cong viéc cia ngay cudi tuan
cac con lam nhirng gi cho 16p gon gang
sach sé.

- C6 phén cong cdng viéc cho tirng nhom
tre.

- Cho tré lao dong vé sinh lau d6 choi, ta
dd choi cung ¢ (Gié ca coc, khan mit, ta
d6 choi goc phan vai) xép dit gon gang
ngan nép

- Tré néu cam nhan

- Gido duyc tré biét giir gin vé sinh truong
16p.

- CO nhan xét tuyén duong tré

- Két thac cd cho tré vé sinh c& nhan sach
S€.

c. Néu gwong cudi tuan

- C0 cho tré hat bai “Ca tuan déu ngoan”
- Céc con c¢6 biét hdm nay la thir may?




- Ngay cudi tuan ching ta s& nhan duoc
gi?

- Muén dugc phiéu bé ngoan thi cac con
phai nhu thé nao?

- Bé duoc bé ngoan cé4c con phai dat dugc
may 14 co trg 1én?

- CO goi 2 - 3 tré 1én kiém tra s6 co cua
minh va cua ban.

- C6 nhan xét s6 co cua tirng tré

- C6 cho tré nhan xét vi sao cac ban lai
nhan dugc nhiéu cd?

- C6 ting bé ngoan cho tré xuat sac.

+ Vi sao cac ban con lai chua nhan duoc
bé ngoan?

- CO giai thich va tang bé ngoan lan 2 cho
nhirng tré con lai va cho tré néu Ién cam
nhan cta minh sau khi dugc bé ngoan.

- C6 nhan xét chung ca lop, dong vién
khich I€é tré.

- C0 gido duc tré ludn ngoan phai di hoc
déu, nghe 1oi ¢6 gido

- Cé cho tré lién hoan van nghé. Hat, mda,
doc tho vé chu dé

d.Choi tw chon: CO to chuc cho tré choi
va bao quat.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Néu guong cudi
ngay

- Néu duoc céc tiéu chuan co dé ra - Hoa, bang bé
trong ngay, biét tu nhan xét vé nhitng  [ngoan, nhac

viéc lam tét, chua tét cua minh, ban

dién ra trong ngay

Co cho tré héat bai: Hoa bé ngoan
+ C&c con c0 biet hdm nay la ngay thir may
khong?




- Ty nhan xét danh gia vé ban than va

ban thong qua viéc nh¢ lai nhitng viéc
lam tot, chua tot caa minh, ban dién ra
trong ngay

- Nhan ra guong ban tét, ¢6 y thirc hoc
tap tam guong tot.

- S4ng nay c6 chau minh thoa thuan s& ¢
gang lam that nhiéu viéc tdt, c6 ¥ nghia dé
tro thanh con ngoan. Vay hom nay ai do6
d6 1am dugc nhiing viéc tdt gi?

- Cd goi ¥ cho tré néu nhiing viéc lam tét
trong ngay nhu nhudng dd choi cho ban,
ngoan ngodn, 18 phép, dén 16p khdng khoc
nh¢, giap d& ban trong hoc tap vut rac
ding noi quy dinh...

- C6 cho tré nhan xét vé nhing viéc lam
tot va viéc lam chua tot cia minh va ban.
+ C0 nhan xét tuyén duong tang co lan 1
cho nhitng tré xuat séc.

- Céc con ¢0 biét vi sao nhitng ban con lai
chua dugc nhan co khong? Co goi 1- 2 tré
Ién tra loi.

- C6 nhan xét va tang co cho nhiing tré con
lai. Nhan xét dong vién tré 1an sau ¢é gang.
- Cho tré néu cam nghi ctia minh khi nhan
Co.

- Gio duc tré muén nhan co thi 1an sau
phai ¢b gang hon nira.

- C6 cho tré choi tro choi nhe nhang “Lon
Cau vong”

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich Chuén bi

Cich tién hanh

Vé sinh - tra tré

- Tré biét gitr gin vé sinh truéc khira |- Khan mat, xa bong
VE.

- V& sinh nhom lop.

- V¢ sinh: rira mat, rua tay, chai dau toc
gon gang cho tré.

- Tra tré: trao ddi v6i P/H nhitng thdng
tin noi bat cua tré trong ngay.




- Nhéc nho tré lay du do dung c& nhan,
chao cb chao bo me.

Panh gia/Nhan xét

Chinh stra




