Ké hoach tuan 4: Cay lwong thuc
Thoi gian thuc hién: 24/2 — 28/2/ 2025
Thuwr Hai, ngay 24/02/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong -Tré biét chao c6,- Quan 4o ¢ va tré 1. Pén tré
khac: chao ban, biét trojgon gang - Nhic tré chao hoi I phép, trao ddi véi phy huynh vé tinh hinh
-Dontré - Tro  [chuyén cung cd,- S&n tap sach s&,  [sirc khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT22) nhan dGng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach sé& trude khi di
hoc. Tré biét:  Tén
goi, dac diém, loi
ich cia mot sé cay
luong thuc quen
thuoc gan gii voi
tré.Qua trinh phat
trién cua cay luong
thuc.Phan biét mot
s6 loai cdy luong
thuc qua dic diém
noi bat, san pham
Cua cac cady luong
thuc va cdc mon an
duoc ché bién tur
chung.Nhém  thuc
pham giau chat bot
duong va loi ich cual

hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
loai cay.

thuc pham d6 doi

2. Tro chuyén.

M chi dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cay luong thuc qué bé

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s6 loai cay va qua trinh
phat trién cua cay, nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.
- Trd chuyén vé :

+ Tén goi, dic diém, loi ich cia mot s cay lwong thuc quen thudg
gan giii voi tré.

+ Qua trinh phét trién cua ciy luong thuc.

+ Phan biét mot sb loai ciy lwong thuc qua dic diém ndi bat, san
phdm cua cac cdy luong thuc va cac mon in duoc ché bién tur
ching.

+ Nhom thuc pham giau chat bot duong va loi ich caa thuc pham
do dbi voi siic khoe con ngudi.

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




voi sac khoe con
nguoi

- Rén ngdn ngir
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nhé
cho tré. Rén ¢ giao
cho tré.Rén luyén
ngon nglr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nhé cua tré.

- Hing thd mong
mudn dugc dén
|6p.Himg thi HD.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phéi hop cac |- Quan 4o cd va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  |an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
ca. (MT1) - Phét trién thé luc |- Nhac mot sb bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Bi bang g6t chan,

va co bap cho tre.
- C6 y thuc tap thé
duc dé co thé khoe
manh

hat vé CD

miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Em yéu cay|
xanh".

* Trong dong:

+ H6 hap: Ngui hoa

+ Tay: Hai tay rang ngang, long ban tay ngua, ga khuyu tay, hai
ban tay cham vao vai.

ra trudc dua tay vé TTCB.

+ Luon: Hai tay dang ngang, 1 tay chong hong 1 tay gio cao
nghiéng nguoi.

+ Chan: Khuyu gbi dong thoi hai tay dua ra trudc.

+ Bat Bat chum tach




* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vin dong: - Trebiétténva |- Xac xd cho ¢d,  [a. On dinh gay hing thi
VDCB: Tréo biét cach thyc hién [san rong sach - Cho tré ra san nhay mda cung cd.
Ién xuong 7 van dong co ban: khpng vat can, - Trd chuyén véi tré ve ich loi cua viéc tap luyén déu dan doi voi
giong thang. Tréo Ién xuong 7 |kiém tra suc khoé  [stc khoe con nguoi.

- T/C: Chuyén
bong qua chén

giong thang

- Tré biét dung d6i
ban chan va doi ban
tay khéo 1éo dé giir
thang va biét két
hop chan no tay kia
dé tréo, nhanh
nhen, khéo léo, tu
tin tham gia luyén
tap

- Tré co y thuc
tham gia tap luyén,
hang hai thi dua
giira CAC to.

cua tré, 2 cai
thang, ba thé tin
hiéu dén do, dén
xanh, dén vang.

b. Trong tdm
* Khei dgng:
- Cho tré vao vong tron vira di vira hat bai “ Em yéu cay xanh” di
céc kiéu -> ra ba hang theo t6.
* Trong dong:

BTPTC: 2lan x 8 nhip

+ Tay: Hai tay rang ngang, long ban tay ngua, ga khuyu tay, hai
ban tay cham vao vai.
ra truéc dua tay vé TTCB.
+ Luon: Hai tay dang ngang, 1 tay chéng héng 1 tay gio cao
nghiéng nguoi.
+ Chan: Khuyu gbi dong thoi hai tay dua ra trudc. (31x8 nhip)
+ Bat Bat chum tach
+ VDCB: Tréo lén xudng 7 giong thang.
- Doi hinh 2 hang ngang dbi dién cach nhau 3,5->4m. - C6 gidi
thiéu bai tap va tap mau lan 1.
- Lan hai vira tap ¢6 vira phan tich cach 1am dong tac: Hai tay cing
bam vao giong thang thir ba dat chan phai 1én giong thang dau tién
va tréo len, tiép tuc chan trai dit 1én giong thang trén va tay phai
bam [én gidng thang tlep theo cho tré tréo 1én 7 giong thang thi
ding ¢ d6 rdi tréo xuéng ciing thuc hién chan no tay kia.
- Cho tré 1én tap thu - C6 quan sat va sira sai.
- Cho tré thuc hién - Cho lan luot 2 tré 1én thuc hién. Sau mdi lan

tap cho tré quan sat va nhan xét két qua tap cua ban.




- C6 héi lai tén VD va cho 1, 2 tré thyuc hién lai 1 lan.
+ TCVD: Chuyén béng qua chan
- C6 cling tré nhic lai LC, CC.
- C6 cho tré cung choi - CO quan sat, nhac nho tré khi choi.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.
c. Két thuc
- C6 nhan xét gio hoc va khuyén khich tré

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Nhan biét tén goi, |- 3 Cii khoai tdy, |a.Choi véi ci khoai tay, khoai lang.
khac: dic diém, tac dung |khoai lang , tréng, |- Cho tré ra san trd chuyén vé thai tiét, hit tha khdng khi trong
-Choivoicu |cua khoai cac loai 14 cay, day |lanh -> GD tré biét vé sinh méi truong.
khoai tay, tay, khoai lang, budc...dd choi - C6 tang cho tré hop qua, cho 1 vai tré 1én cho tay vao hop qua
khoai lang. nhan biét duoc sy |ngoai troi. va doan?
- TC: Boinao  |khac nhau ndi bat - T/C: Bé nhanh bé gioi.
nhanh hon. gitra 2 loai ca nay - C6 cho tré dang sat canh nhau thanh vong tron, cho 1 sé tré cam
- Choi tu do qua tro choi. khoai trén tay, khi c6 gd tréng tré s& lién tuc chuyén khoai cho
(MT6) - Phat trién 15i n6i ban ké tiép, khi tréng dung tré nao cam trén tay cu khoai no s&
mach lac, k¥ nang noi tén cu khoai 4y, 1an 2 s& néu dic diém, 1an choi 3 s& néu tac
choi cho tré. dung, lan choi 4 s& néu cac mén dn duoc ché bién tir cu khoai ay.
- Gi4o duc tré biét - T/C: Thi lin ct.
chu 'y, tham gia tich - MAi lan s& cho 6 tré choi, 3 tré lan khoai lang, 3 tré lan khoai
cuc trong gio hoc, tay. Cho tré nhan xeét loai khoai nao lan xa hon? Vi sao? Ttr d6
tré biét doan két néu 1én nhitng diém giéng va khac nhau giira khoai tay va khoai
trong khi choi. lang.
b. TC: D0oi nao nhanh hon.
c. Choi ty do.
Hoat dong choi géc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc |- Goc thyc hanh  |* HP1: Théa thuan choei
choi: choi, biét ky hiéu |cudc song: Béan




Hoat dong goc choi va biét ty  |hang banh déo, - Cung tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
goc (MT96) lya chon d6 choi, |banh nudng, ndu  |goc choi
tro choi theo ¥ an; 1am dén 16ng,  |* HP2: Tién hanh choi
thich. dén ong sao tir bia, |- Goc thuc hanh cudc séng: Ban hang banh déo, banh nuéng, nau
- Thé hién duoc vai [vo chai, lon bia...  [in; lam dén 16ng, dén ong sao tir bia, vo chai, lon bia...
choi, phdi hop véi |- Goc nghé thuat: |- Goc nghé thuat: V& cay xanh, vé cac loai 14. ..
ban khi choi. V& cay xanh, vé& cacl- GAc hoc tap: Poc chir s§; dém s6 luong, xép s61_9 bang hat na,
- Cat dd dung do  |loai 1a... nap chai; xem tranh anh sach truyén vé céc loai cay
choi gon gang ngin |- Goc hoc tap: Poc |- Goc STEAM: Thiét ké cay xanh...
nap chir s6; dém sé - Goc xay dung: Khu vuon cua bé
luong, xép +* CO bao quat va tién hanh cho tré choi, gitp d& tré trong khi
s61_9 bang hat na, |choi.
nap chai; xem tranh [* HP3: KT: Nhac "Hét gid choi". Tré cat 6 dung db choi dung
anh sach truyén vé |noi quy dinh
cac loai cay
- G6c STEAM:
Thiét ké cay
xanh. ..
- GOc xay dung:
Khu vuon cua be
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétttn mon [* Chuan bicia  |[Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, Vé
sinh (MT19)

an, gia tri dinh
dudng co trong
moén an. Bié st
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xtc com
va an hét suit,
khong lam roi vai

cd: Ban chia thirc
an, co deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Truwdc khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C0 tao hung thi dan dat gioi thigu gio an.

- CO cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- C6 ném thuc an va gidi thiéu mén an-> Gido duc tré an day du 4
nhom chat dinh dudng.

- g:ﬁ tro chuyén vai tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uong




thire an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phol hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lugng tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thic
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cc
udng nude (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

- C6 chia thtrc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc &n man
cho tré

+ C6 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C0 tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chid y quan tam téi tré dn cham,
tré biéng an va nhiing tré mgi 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sic (co nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cuoi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cuing cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc gii trwa cua bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré k& sap giuwong, trai chiéu.

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré tu 1ay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tré
day co cho tré tap 1 s6 dong tac nhe nhang, cho tré gitp cd cat
goi. — Nhéc tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuain bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

- TC: Lon cau
vong

- Xem video
vé su phét
trién cua cay
lua

- Choi tu chon

- Tré biét qua trinh
phat trién cua cay
vali, biet cay can

dat, anh sang, nudc,

khong khi dé 16n
1én, cay khi trudng
thanh s& cho hoa,
hoa két thanh trai.

- Rén k§ nang quan

- Videové su phét
trién cua cay la.

- Tranh V& quy
trinh phét trién cay
lla

a.TC: Lén ciu véng

b.Xem video vé sw phat trién cia cay lta

- Co cling tré tro chuyén vé chu dé

- C6 cho tré xem video vé su phét trién cua cy lta

- Trd truyén vé noi dung video:

+ Con duoc xem video gi?

+ Trong video cay la phét trién qua cac giai doan nao?
+ Dic diém phat trién cua cdy lua qua cac giai doan.

+ Cay l0a can gi dé I6n lén?

(MT25) sét, ghi nhd va - Cho tré choi tro choi: Gan tranh. Tré s& gan nhitng bac tranh vé
ngon ngt rd rang, quy trinh phat trién cua cay lda.
mach lac cho tré. - Gi4o duyc tré : Chiam soc, biét bao vé cay.
- Tré biét yéu quy - CO nhan xét va tuyén duong tré .
va bao vé cay c. Choi tw chon
- Cho tré tu chon goc choi, ¢6 bao quat tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cuaa minh trong ngay.
Néu guong tSt trong ngay dé - C6 nhén xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay dugce thu:ong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
(MT96) cudi ngay. - Di voi tré khong dung 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khoi, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Biét rira tay, rira |- Do duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau téc...
Vé sinh, tra khi Ve. - 6 dung ca nhan [* V& sinh ca nhan.
tré (MT90) - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rira mat, rén - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Moi lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD treé biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bét thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra




Thuwr Ba, ngay 25/02/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trojgon gang - Nhéc tré chao hoi I& phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
-Déntré - Tro  [chuyén cung c0,- San tap sach s&, [stc khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT22) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc. Tré biét:  Tén
goi, dac diém, loi
ich cia mot sé cay
luong thuc quen
thuoc gan gii voi
tré.Qua trinh phat
trién cua ciy luong
thuc.Phan biét mot
s6 loai cay luong
thuc qua dic diém
noi bat, san pham
Cua cac cay luong
thuc va cac mon an
duoc ché bién tur
chung.Nhém  thuc
pham giau chat bot
duong va loi ich cua
thuc pham d6 doi
voi sac khoe con
nguoi

- Rén ngdn ngir
mach lac, kha nang

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
loai cay.

2. Tro chuyén.

Mo chi dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cay luong thuc qué bé

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s6 loai cay va qua trinh
phat trién cua cay, nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.
- Trd chuyén vé :

+ Tén goi, dic diém, loi ich cia mot s cay lwong thuc quen thudg
gan giii voi tré.

+ QuA trinh phét trién cua ciy luong thuc.

+ Phan biét mot sb loai ciy lwong thuc qua dic diém ndi bat, san
phdm cua cac cdy luong thuc va cac mon an duoc ché bién tur
ching.

+ Nhom thue pham giau chat bot duong va loi ich caa thuc pham
do dbdi vai stic khoe con ngudi.

*Piém danh: Diém danh theo ¢ nhan tré




quan sat va ghi nhé
cho tré. Rén ¢ giao
cho tré.Ren luyén
ngbn ngir mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hang thd mong
mudn dugc dén
|6p.Himg thu HD.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o o va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
ca. (MT1) - Phét trién thé luc |- Nhac mot sb bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang g6t chan,
va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Em yéu cay|
- C6 y thuc tap thé xanh".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Ngti hoa
+ Tay: Hai tay rang ngang, long ban tay ngua, ga khuyu tay, hai
ban tay cham vao vai.
ra truéc dua tay vé TTCB.
+ Luon: Hai tay dang ngang, 1 tay chéng hong 1 tay gio cao
nghiéng nguoi.
+ Chan: Khuyu gbi dong thoi hai tay dua ra trudc.
+ Bat Bat chum tach
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Kham pha:

KPKH: Mét
s6 cay luong
thuc (MT22)

- Tré biét tén, dac
diém, tac dung cua
mot s6 loai cay
lvong thyc.

- Tré phan biét, tim
ra nhimg diém
gidng va khac nhau
gitra 2 loai cay

luong thyc.
- Tré yéu quy bac
néng dan, thich

cham soc cac loai
cay.

- May chiéu, may
tinh, cac hinh anh:
Cay lua, cay ngo,
cay khoai lang, cay
san.(hoic san
pham), tranh anh ,
16 t6 vé san pham
ctia mot so loai cay
LT.

a. On dinh gay hirng tha
- C6 cho tré nghe bai hat “Em di gitra bién vang.
- C6 tro chuyén cling tré vé bai hat, vé tinh cam cua tré véi cay lta
va cac loai cay luong thuc chinh cua qué minh.
b. Trong tdm
- C6 dua hinh anh cay lua cho tré quan sat
- TC: Nhanh nhw chép

+ Cay gi day?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé cay lta?

+ Ban nao cé nhan xét khac?

+ Trong lta dé lam gi?

+ Gao cung cap chat dinh dudng gi?

+ Laa duogc trong ¢ dau?

+ Ai 1a ngudi trong ra cay lGa?
- C6 nhan lai dic diém, tac dung cua cay lia va cho tré biét cay 10|
la loai cay luong thuc.
- Tuong tu ¢d cho xuat hién hinh anh cho tré quan sat va nhan xét
cay ngd, cdy khoai lang, cay sin.
- TC: Dgi choi thong minh
- Cho tré so sanh: Cay lta - Cay khoai lang.

Cay ngo - Cay sin

- C6 nhan manh lai nhitng diém gidng va khac nhau cua tirng nhém
cay.
- C6 cho tré ké tén cac loai cay luong thuc khac ma tré biét - Cho
tré xem hinh anh mot s6 loai cay luong thuc khéc.
- C6 GD tré biét cham soc, bao vé cay, biét on cac bac ndng dan
va B6 Me 1am ra san pham nudi séng con nguoi.
- Cho tré choi 16 to.

+ CO noi tén SP cua cay - Tré nodi tén cay luong thuc.

+ C0O goi tén cdy - Tré chon SP cua cdy.
- T/C: Thi xem dgi nao nhanh




+ CC: C6 chia tré thanh 3 doi, yéu cau mdi doi chon va chuyén
SP cua 1 loai ciy lwong thyc, tré phai mang SP di qua 1 cdy cau,
sau 1 ban nhac doi ndo chon va chuyén dugc nhiéu SP 1a thang
cuac.

c. Két thic
- C6 nhan xét gio hoc.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétténthi |- Chau dung nuéc, ja. TCVD: Nhay 10 co hai qua
khac: nghiém, biét nhan (14 vai, vo cay - Cho tré nhic lai cach choi, luat choi.
-TCVD : Xxét két qua cua thi |vai khd, canh cay |- C6 cho tré choi 2-3 lan.
Nhay 10 co hai  |nghiém.Tré choi  |vai tuoi, 10.... b. Tré choi trong khu trai nghiém: Lam thi nghiém chim néi
qua thanh thao tro choi: (14 cay, vé cay, canh cay cit khuc)
- Tré choi Nhay 10 ¢ hai qua . - CO tro chuyén véi tré vé dic diém cua cac d6 dung: L4 cay vai,
trong khu trai |- Tré nhanh nhen, Vo cay vai, canh vai..
nghiém: Lam  |phéi hop vai ban - C6 d6 tré biét diéu gi s& xay ra néu tha nhirng vat nay vao chau
thi nghiém vat  [khi choi. nuGc?
chimndi (14, |- Hang tha tham - Cho tré tao thanh 4 nhém va 1én liy db dung vé va thuc hién
canh cay,vo gia HD. thi nghiém.
cay vai) - C6 bao quat tré
- Choi ty do - C6 cho tré chia sé, néu nhan xét sau khi lam thi nghiém
(MT24) - CO téng hop va nhan xét
- C0 giao duc tré
¢.Choi tu do
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc |- Goc thuc hanh  |* HP1: Théa thuin chei
choi: choi, biét ky hiéu |cudc séng: Bén - Cung tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty  |hang banh déo, goc choi

goc (MT96)

lya chon d6 choi,

* HDP2: Tién hanh choi

banh nuéng, nau




tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

an; lam dén 16ng,
deén 6ng sao tur bia,
v chai, lon bia...

- GOc nghé thuat:
\/& cdy xanh, vé cac
loai l4...

- Goc hoc tap: boc
chit s6; dém sb
luong, xép

s61_9 bang hat na,
nap chai; xem tranh
anh séach truyén vé
cac loai cay

- G6c STEAM:
Thiét ké cay

xanh. ..

- GOc xay dung:
Khu vuon cua bé

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban hang banh déo, banh nuéng, nau
an; 1am dén 16ng, dén 6ng sao tir bia, vo chai, lon bia...

- GOc nghé thuat: Vé cay xanh, vé cac loai 14...

- Goc hoc tap: Poc chir s6; dém sé luong, xép sé1_9 bang hat na,
nap chai; xem tranh anh sach truyén vé cac loai cay

- G6c STEAM: Thiét ké cay xanh. ..

- G6c xa@y dung: Khu vuon cua bé

+* CO bao quat va tién hanh cho tré choi, gitp do tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat dd ding dd choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétttn mon [* Chuan bicia  [Bira trua vui vé
an, ngu, vé an, gia tri dinh cd: Ban chiathac  |* Trwére khi dn
sinh cd nhan: |dudngcotrong  [an, co deo khau |- CO kiém tra tré di rura tay sach s& bang xa phong
An, ngu, vé moén an. Biést  [trang. Dung cu - C0 tao hung thi dan dat gioi thigu gio an.
sinh (MT19) dung : bat, dung, chia thirc an. |- C6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam roi vai
thize an. Tré cat do
dung gon gang, xuc

Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du s6
lugng tré ngoi, hop

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido dyc tré an day du 4
nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vaéi tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uong




miéng, ubng nudc,
lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
riea mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

gidy, dia dyng thic
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cbc
udng nude (du theo
s6 lugng tré); Sap,
chiéu, goi

- C6 chia thtrc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc &n man
cho tré

+ C0 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C0 tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chid y quan tam téi tré dn cham,
tré biéng an va nhiing tré mgi 6m day. - C6 chii y dé phong tré bi
héc, sic (co nhac tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cuoi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cuing cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc gii trwa cua bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré k& sap giuwong, trai chiéu.

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré tu 1ay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tré
day co cho tré tap 1 s6 dong tac nhe nhang, cho tré gitp cd cat
goi. — Nhéc tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuain bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biét ké truyén |- Tranh anh vé cay |a. TC: Nu na nu néng
khac: sang tao theo tranh. |lUa b. K& truyén sang tao theo tranh vé cay lda
- TC: Nu na - Phét trién tu duy, - CO tang tré 3 tap tranh
nu ndng. ngén ngir cho tré - Tré tao thanh 3 nhom
- Ké truyén qua hoat dong ké - Cho tré xem tranh vé duy an cay lGa
theo ddvat, truyén sang tao. + Tranh vé su phét trién cua cay IGa. Tranh vé cay lda khi ra cay,
theo tranh, ké |- Tré tich cuc tham tré bong, thu hoach...
séng tao. gia hoat dong + Tranh vé cay IGa khi thu hoach nhiing bdng ltachin. C6 cho tré
- Choi ty chon cling trd chuyén vai nhau vé nhitng bic tranh ¢6 tang.
(MT60) - C6 cho tré ké truyén vé nhirng birc tranh ma tré duoc xem theo
y hiéu cua tré thanh mot cau truyén
- C6 dong vién khuyén khich tré
- CO cho tré dat tén truyén vira ké
- C0 gido duc tré cham chi xem tranh, sach truyén.
c. Choi tw chon
- Cho tré choi tu chon & cac goc theo y thich
- C6 bao quat tré choi
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cuaa minh trong ngay.
Néu guong tSt trong ngay dé - C6 nhén xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung 1én.
(MT96) cubi ngay. - B6i véi tré khong ding 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan ty tin - C6 dong vién thuong co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khoi, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Biét rira tay, rira |- Do duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau téc...
Vé sinh, tra khi Ve. - 6 dung ca nhan [* V& sinh ca nhan.
tré (MT90) - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rira mat, rén - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Moi lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD treé biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bét thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra




Thir Tw, ngay 26/02/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
-Déntré - Tro  [chuyén cung c0,- San tap sach s&, [stc khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT22) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc. Tré biét:  Tén
goi, dac diém, loi
ich cia mot sé cay
luong thuc quen
thuoc gan gii voi
tré.Qua trinh phat
trién cua ciy luong
thuc.Phan biét mot
s6 loai cay luong
thuc qua dic diém
noi bat, san pham
Cua cac cay luong
thuc va cac mon an
duoc ché bién tur
chung.Nhém  thuc
pham giau chat bot
duong va loi ich cua
thuc pham d6 doi
voi sac khoe con
nguoi

- Rén ngdn ngir
mach lac, kha nang

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
loai cay.

2. Tro chuyén.

Mo chi dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cay luong thuc qué bé

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s6 loai cay va qua trinh
phat trién cua cay, nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.
- Trd chuyén vé :

+ Tén goi, dic diém, loi ich cia mot s cay lwong thuc quen thudg
gan giii voi tré.

+ Qua trinh phét trién cua ciy luong thuc.

+ Phan biét mot sb loai ciy lwong thuc qua dic diém ndi bat, san
phdm cua cac cdy luong thuc va cac mon an duoc ché bién tur
ching.

+ Nhom thue pham giau chat bot duong va loi ich caa thuc pham
do dbdi vai stic khoe con ngudi.

*Piém danh: Diém danh theo ¢ nhan tré




quan sat va ghi nhé
cho tré. Rén ¢ giao
cho tré.Ren luyén
ngbn ngir mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hang thd mong
mudn dugc dén
|6p.Himg thu HD.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o o va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
ca. (MT1) - Phét trién thé luc |- Nhac mot sb bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang g6t chan,
va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Em yéu cay
- C6 y thuc tap thé xanh".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Ngti hoa
+ Tay: Hai tay rang ngang, long ban tay ngua, ga khuyu tay, hai
ban tay cham vao vai.
ra truc dua tay vé TTCB.
+ Luon: Hai tay dang ngang, 1 tay chéng hong 1 tay gio cao
nghiéng nguoi.
+ Chan: Khuyu gbi dong thoi hai tay dua ra trudc.
+ Bat Bat chum tach
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Lam quen
chir viét:
TCCC: Choti
vai chir I,m,n.
(MT62)

- Tré nhan biét
nhanh va phat am
dung chir cail, n, m
da hoc théng qua
tro choi, moi1
trrong chir xung
quanh lop.

- Rén tré ky nang
nhan biét nhanh
chir cai thdng qua
cac tro choi vai chir
cai, tham gia tro
choi s6i ndi.

- Gi4o duc tré biét
cha y, tham gia tich
cuc trong gio hoc,
tré biét doan két
trong khi choi.

- Pau lan, gido &n
dién tu, hinh anh
Hoa Phong Lan,
Hoa Mai c6 cum tu
Hoa Phong Lan,
Hoa Mai, thé chiy
cai I, n, m, que chi,
Xac x0, mil 14, mi
hoa, qua bdng, bi
thu, thé chir cai.
Mot s bai hat vé
chu dé.

a. On dinh gay hikng thu.

- C gi4o cung tré biéu dién maa lan.

- C6 gidi thiéu vé ngay tét, mia xuan va gidi thiéu vé ngay hoi.
b. Trong tam

T/C: Nang tién mua xuan.

- CO trong vai nang tién, mdi lan vay tay 1a xuét hién hinh anh va
cum tir twong wng, tré s& tim va doc nhitng chit cai duoc in bang
mau do trong céc tur.

* Tro choi : “Tim 14 tim hoa”

- Cach choi: Tro choi nay véi hai d6i tham gia d6 1a doi L& Xanh
va doi Hoa mua Xuan, vira di vaon hat khi ¢6 hiéu Iénh nhirng
ban cua doi La Xanh sé& tim ban cua doi Hoa Mau Xuan c6 chix
cai giéng véi minh va nguoc lai. Néu ban nao tim sai s& bi phat
nhay 10 co.

- Cho tré hat bai “Udc mo than tién” Chuyén doi hinh thanh thanh
4 hang ngang.

* Tro choi : “Rung chudng vang”

- Cach choi: Trong tro choi rung chudng vang gém cd 5 cau hoi
vé céc chir cai tré lang nghe va tra loi that nhanh.

* Tro choi 2: “Lan bong gidi”

- Cach choi: Chia tré thanh 2 doi. Lan luot tirng thanh vién trong
doi s& 1an bong bang hai tay di theo dudng hep bod vao rd cua doi
minh trong thoi gian 1 ban nhac déi nao lin nhanh dugc nhiéu
bong va dung chit cai theo yéu cau cua cd thi s& thing cudc.

- Luat choi : Mdi luot chi dugc chuyén mot qua, néu chuyén bong
ra ngoai duong hep sé khong duoc tinh.,

- Cho tré hét bai “Hoc chir cai” chuyén doi hinh thanh 3 hang
doc.

* Tro choi : “ Tam sao that ban”

- Cach choi : Chia tré thanh 3 d6i, ¢ c6 3 bi thu mdi doi truong
s& lén bdc bi thu va xem chir cai trong bi va chay vé ké tai va ban

thir hai ndi tham chit cai minh da thay trong bi thu ban tha hai




chuyén tin cho ban tiép theo cit nhu thé cho dén ban cudi ban
chay 1&n chon chit cai caa doi minh va gio 1én, doi nao chuyén tin
nhanh va dung d6i d6 chién thang.

c. Két thac:

- NX khen tré.

- Hat bai : “ Gidc mo ctia em” va di ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét ddc diém cua |- San truong rong | a. TC: Tréng cay
khac: to gidy khi duoc t6 |sach, an toan, kiém |- Cho tré nhic lai cach choi, luat choi.
- TC: Tréng kin bang sap mau  |tra si sb, stc khoe |- Cd cho tré choi 2-3 lan.
cay - Rén k¥ ning quan |cua tré, d6 choi ty |- Bao quat, tuyén duong tré
- Tré choi sat, ghi nhé ¢o chu [do. b.Tré choi trong khu trai nghiém: Bé lam tranh in hinh tw Ia
trong khu trai  |dinh cho tré, tu suy cay.
nghiém: Be va phét trién tinh - C6 tang tré hop qua va cho tré kham pha.
lam tranh tir la  |sang tao. - Trong hop qua cé nhiing gi?
cay. -Hung tha tham gia - Tro chuyén va goi y cho tré in la
- Choi tu do. cac hoat dong. Yéu + Dat in hinh theo hinh la cay.
(MT101) quy, cham soc va + In hinh 14 dé tao ra con cé

bao vé cay xanh.

+ In mau la cay

- C6 cho tré 1am 3 nhém va cho tré 1&n vat liéu dé thuc hién.

- C6 khuyén khich tré sir dung vat liéu khac: len, co cay... dé lam
cac h hoa tiét cho tranh.

- Gido duc tré: Yéu quy va biét cach cham soc cay, giit gin san
pham

a va cét do choi gon gang.

c. Choi ty do

- Cho tré choi véi dd choi ngoai troi

- Bao quét tré choi

Nhic tré cat db ding, cho tré vé sinh tay chan

Hoat dong choi géc




Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tre biét tén goc |- Goc thyc hanh  |* HP1: Théa thusn choi q , ‘
choi: choi, biét ky hiéu cudc song: Ban - Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vée
Hoat dong goc choi va biét ty  [hang banh déo, goc choi

goc (MT96)

lya chon d6 choi,
tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Vi
ban khi choi.

- Cét d6 dung dd
choi gon gang ngin
nap

banh nudng, nau
an; 1am dén 16ng,
den 6ng sao tir bia,
vo chai, lon bia...

- G6c nghé thuat:
\/& cay xanh, v& cac
loai 14...

- GOc hoc tap: Boc
chit s6; dém sb
luong, xép

s61_9 bang hat na,
nap chai; xem tranh
anh séach truyén vé
cac loai cay

- G6c STEAM:
Thiét ké cay

xanh. ..

- GOc xay dung:
Khu vuon cua be

* HP2: Tién hanh choi

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban hang banh déo, banh nuéng, niu
an; 1am dén 16ng, dén 6ng sao tir bia, vo chai, lon bia...

- G6c nghé thuat: V& cay xanh, vé céc loai la. ..

- Goc hoc tap: Poc chir s6; dém sé luong, xép s61_9 bang hat na,
nap chai; xem tranh anh sach truyén vé céc loai cay

- G6c STEAM: Thiét ké cay xanh. ..

- GOc xay dung: Khu vuon cua bé

+* CO bao quat va tién hanh cho tré choi, gitp do tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat dd diung dd choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén mon |[* Chuan biciia  |Bira trua vui vé
an, ngu, V¢ an, gia tri dinh c6: Ban chiathac  |* Trwére khi dn
sinh cd nhan: |dudngcotrong  |an, co deo khau |- CO kiém tra tré d rira tay sach s& bang xa phong
An, ngu, vé moén an. Bié st [trang. Dung cu - C0 tao hung thl dan dat gioi thigu gio an.
sinh (MT19) dung : bat, dung, chia thirc an. |- C6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

dia ..trong khi an,

Nhac cho tré nghe




cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam ro1 vai
thire an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lugng tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thic
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, coc
udng nude (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido dyc tré an day du 4
nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vai tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- CO chia thac an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. Co chia thirc 4n man
cho tré

+ C6 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 chid y quan tam tai tré an cham,
tré biéng an va nhiing tré mgi 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sic (co nhac tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cudi
no1 khi an)

* Sau khi an: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cuing cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc g trwa cua bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré k& sap giwong, trai chiéu.

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré ty 1y goi.

- C6 dong bot cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sét theo ddi kip thoi xur Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Chi y chinh sira cho tré ngi diing tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thuc tré day
som.




- C6 mo cua tu tu, bat, dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tre
day c6 cho tré tap 1 s6 dong tac nhe nhang, cho tré gilp c6 cat
goi. — Nhac tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré nhé cac chii| - Hot hat, thé chit|a.TC: Trong hoa diing vuon
Kkhac: cai da hoc, biét vadd choi cac goc.  |b.DuNg hdi hat xép nhirng chir cai da hoc
- TC: Tréng nhan xét dugc dac - C6 cho tré choi tro choi: “ Ai tinh hon”
hoa dung diém nét chi. - Cho tré phat am cac chit cai da hoc.
vuaon - Tré c6 k§ nang xép - Cho tré nhan xét dic diém cac nét chir.
- Dung hoi hat  [c&c chit cai da hoc - Y&u cau tré ding hot hat xép cac chir cai d hoc.
xép nhing bang hot hat. - C6 quan sat hudng dan tre.

chir cai da hoc
- Choi tu chon

- Hung tha tham gia
HD.

- Nhan xét khen tré
c.Choi tw chon

(MT63)
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cuaa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhén xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
(MT96) cudi ngay. - Di voi tré khong dung 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan ty tin - C6 dong vién thuong co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khoi, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Biét rira tay, rira |- Do duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau téc...
Vé sinh, tra khi Ve. - 6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT90) - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rira mat, rén - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Moi lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD treé biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bét thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra




Thiwr Nam, ngay 27/02/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
-Déntré - Tro  [chuyén cung c0,- San tap sach s&, [stc khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT22) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc. Tré biét:  Tén
goi, dac diém, loi
ich cia mot sé cay
luong thuc quen
thuoc gan gii voi
tré.Qua trinh phat
trién cua ciy luong
thuc.Phan biét mot
s6 loai cay luong
thuc qua dic diém
noi bat, san pham
Cua cac cay luong
thuc va cac mon an
duoc ché bién tur
chung.Nhém  thuc
pham giau chat bot
duong va loi ich cua
thuc pham d6 doi
voi sac khoe con
nguoi

- Rén ngdn ngir
mach lac, kha nang

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
loai cay.

2. Tro chuyén.

Mo chi dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cay luong thuc qué bé

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s6 loai cay va qua trinh
phat trién cua cay, nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.
- Trd chuyén vé :

+ Tén goi, dic diém, loi ich cia mot s cay lwong thuc quen thudg
gan giii voi tré.

+ Qua trinh phét trién cua ciy luong thuc.

+ Phan biét mot sb loai ciy lwong thuc qua dic diém ndi bat, san
phdm cua cac cdy luong thuc va cac mon an duoc ché bién tur
ching.

+ Nhom thue pham giau chit bot duong va loi ich caa thuc pham
do dbdi vai stic khoe con ngudi.

*Piém danh: Diém danh theo ¢ nhan tré




quan sat va ghi nhé
cho tré. Rén ¢ giao
cho tré.Ren luyén
ngbn ngir mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hang thd mong
mudn duoc dén
|6p.Himg thu HD.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o o va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
ca. (MT1) - Phét trién thé luc |- Nhac mot sb bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang g6t chan,
va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Em yéu cay|
- C6 y thuc tap thé xanh".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Ngti hoa
+ Tay: Hai tay rang ngang, long ban tay ngua, ga khuyu tay, hai
ban tay cham vao vai.
ra truc dua tay vé TTCB.
+ Luon: Hai tay dang ngang, 1 tay chéng hong 1 tay gio cao
nghiéng nguoi.
+ Chan: Khuyu gbi dong thoi hai tay dua ra trudc.
+ Bat Bat chum tach
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Lam quen - Tré biét dém dén |- Vong quay co gin |a. Gay hieng thu
véi toan: 9, nhan biét s6 tir 56 1-9, cac the sb|- C, tré hat va van dong theo bai: “ Em tap dém”
Toén: On s lugng trong pham  [1-9, mit dang sau |- C6 trd chuyén vai tré vé bai hat.
lwong trong vi 9, biét thir ty céc [thé s6 c6 dan qua  |b. Treng tam
pham vi 9 s6 trong day s6 ty  [va chidm trong *T/C: Vong quay may min.
nhién, 1am rd cach |trong tng dicho |- CH quay vong quay may man, kim chi dén sé nao tré tlm thé sb
choi va luat choi  [tré choi. Nhac cac  [iing vai s6 cua kim chi trén vong quay. Chon thé s6 r0| vé chd.
cla cac tro choi.  [bai héat trong cha dé|- Khi ¢d ndi tim sé lién ké dung trude hay ding sau sé ¢6 yéu cau
- Phét trién k§ nang[thyuc vat. thi tré suy nghi tim va vé chd doc.
dém thanh thao, ky - C6 cho tré gio thé s6. Co6 ndi “co6 mudn” tré ndi “mudn gi”. Co
ning quan sat, nhan mudn tat ca nhitng s6 gidng nhau hdy tim ban véi nhau nao!
xét, phdi hop cac - C6 chi dén nhom nao, nhom d6 do thé sé va doc to cuing ban.
giac quan khi choi *T/C: Hai qua
tro choi, choi tro - Tré divong tron. Vi du cd n6i mudn hai qua khé, ban nao cam
choi dung lut. thé c6 qua khé bat 1én phia trude 1 budc va néi tén qua co sb
- Gido duc ¢ y cham tron twong @ng trén thé sé minh cam.
thirc t6 chic ky *T/C: Di chg
luat, manh dan, tu + Lan 1: VD ¢b ndi mua qua c6 2 cham tron, ban nao c6 qua 2
tin hirng tha tham cham tron ding day doc néi tén qua va doc s6 cham tron cam trén
gia cac hoat dong. tay. Rdi di chg mua qua minh thich.
+ Lan 2: Vi du ¢6 n6i mua qua nhiéu hon hodc it hon cua toi 1
cham tron, ban nao s6 chim tron it hon hodc nhiéu hon 1a 1 thi
dung day ndi tén qua, s6 chim tron. C6 néi “tan cho” ban nao vé
sau cling s€ nhay 10 co.
*T/C: Xép s6 bang nguoi
- C0 s& chia tré 1am 3 doi, xép so theo yéu cau caa cd
- Cho tré xép va nhan xét s6 vira xép.
c.Két thuc:
- Nhan xét khen tré, cuing tré cat don do dung do choi.
Lam quen - Tré nhan biét mdi |- Gido an PP. Mot |1.0n dinh té chirc
Vvéi toan: quan hé hon kém  |s6 d6 dung do choi |- Cd tro chuyén véi tré hudng tré vao bai

trong pham vi 9,

b. Trong tam




Thém bét
nhém c6 9 ddi
tuongj
(MT34)

tao nhom c6 sb
luong 1 9.Biét luat
choi T/c

- Tré biét so sanh
méi quan hé hon
kém nhau 1 don vi
trong pham vi 9,

- Hirng tha tham
gia hoat dong cung
¢ va cac ban

c6 s6 luwong 1a 9 dat
xung quanh I6p

- b6 dung cua co
gidng cua tré kich
thudc hop 1y ( kep
g0, hat kim cuong)
- Thé s6 tir 1-9

Nhan biét mdi quan hé hon kém trong pham vi 9, tao nhém c6 sé
lugng a9

* On tap: Pém dén 9 nhan biét s6 lugng trong pham vi 9

+ Cac con xem trong I6p minh c6 dd dung d6 choi c6 sb lugng 1a
9.c6 cho tré tim va dém sb luwong tré tim duoc.

-Y&u cau tré tim nhom c6 sb luong it hon 9 1a 1 va tim gan thé
tuong ung

- C6 ¢6 56 may day ? (SH 8)

- S6 8 ¢cd phai gan nhém may db dung, yéu cau tré tim gan thé
tuong ung

* Cho tré so sanh thém bét tao nhém c6 9 doi twgng

- Cho tré lay 9 ca khoai (CK) xép thanh hang ngang va xép ‘tuong
ing 1-1 vai 8 hat gao (HG)cho tré dém lai s6 cu khoai va sé6 HG
vira Xép.

- Cho tré so sanh 2 nhém nay. Cac con xem 2 nhom nay nhom
nao nhiéu hon, nhém nao it hon va nhiéu hon 13 may . nhém nao
it hon it hon 1a méy .

- Tr 2 nhém trén ching ta c6 biét gitra s6 8 va s6 9 s6 nao I6n
hon va sé ndo bé hon khong ?s6 ndo dimg trudc sé nao ding sau
)
- C6 khai quat : 9 CK ¢ sb luong nhiéu hon 8 HG nén s6 9 16n
hon sb 8 . s6 9 dung sau s6 8 , 8 HG ¢6 s6 luong it hon 9 CK nén
s6 8 bé hons6 9, s6 8 dimg truéc s6 9

- Vay muébn cho 2 nhém bing nhau thi phai lam gi? Cho tré néi
1én cach dé tao thanh 2 nhém bang nhau )

- C6 khai quat c6 2 cach dé tao 2 nhém bang nhau ? ¢6 thé thém
mét HG hoic bét mot CK dé 2 nhdm bang nhau

Lan 2 thém bét 2 :C6 bst 2 CK :Cho tré so sanh s6 lwong CK va
HG , dat thé chir twong (rng véi cdc nhom

- Nhédm ndo nhiéu hon , nhém nao it hon , it hon 1a méy , nhiéu
hon 12 may

- Muén 2 nhém bang nhau phai 1am thé nao




- C6 cho tré 1am thao tac thém vao , b6t ra 2-3 1an

* Luyén tap cing co

-TC:Thi xem t6 nao nhanh : C6 cho tré nhay qua chuéng ngai vat
.C0 ¢ tranh cac qua yéu cau tré thém va bot dé cé sb luong 12 9
bang cach gach di hoic v& thém vao

- Cho tré tim xung quanh lép c6 nhom dbi twong nao it hon 9 va
cho tré thém cho du s6 lugng 12 9

- Cho tré thém bét cac ngon tay trong pham vi 9

3. két thiic

Cung cb va nhan xét , két thic gio hoc chuyén sang hoat dong
khéc.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét lam - Gidy, nuéc...chau [a.TC : Kéo co
khac: nhitng bdng hoa |46 choi tr do. - Cho tré nhac lai cach choi, luét choi.
- Thinghiém  |bang gidy tha vao - C6 cho tré choi 2-3 lan.
hoa gidy no nuée dé no(Ky - Bao quat, tuyén duong tré
trén nudc( thuat), dém sb canh b. Thi nghiém hoa gidy né trén nwéc
Steam) hoa (Toan). Qua + Cé&c ban nhin xem hdm nay ¢ c6 nhitng gi hao?
- TIC: Kéoco  [d6 tré biét giai thich - C6 mang rd dung d6 dung, vat ra cho tré xem
-Choitwdo.  |hién twong hoa gidy - C6 cho tré quan sat
(MT24) nod trén mit nudéc. + Diédu gi da xay ra vay cac ban?

- Ren k¥ nang hop
tac, ngdn ngir mach
lac.

- Gido duc tré y
thac ky luat khi
tham gia hoat dong,
vui vé khi choi,
khong tranh gianh
x6 day. Thich duoc

+ Céc bong hoa gap canh di nd ra thanh mot bong hoa trén mit
nudc day.

+ Vay chdng minh c6 biét tai sao nhitng bong hoa gidy da gap
canh khi tha xudng chau nudc lai né thanh bong hoa nhu vay
khong?

->CO KL: Giay nhe nén khi tha vao nudc sé noi. Khi dé 1 Iic giay|
ngam nudc nén s& chim xudng va kéo dan cac canh hoa ra
- C6 chia lop thanh 3 nhédm thuc hién

+ Cho tré quan sat, nhan xét




tham gia hoat dong
cung cac bnajTré
biét choi vai la.

- Nhén xét tuyén duong tré

¢. Choi ty do.

- Cho tré choi véi dd choi ngoai troi

- Bao quat tré choi

Nhéc tré cat @b dung, cho tré vé sinh tay chan

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén géc |- Goc thyc hanh  |* HP1: Théa thuin choi
choi: choi, biét ky hiéu cudc song: Ban - Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét tu |hang banh déo, goc choi

goc (MT96)

lva chon d6 choi,
tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

banh nudéng, nau
an; lam dén 16ng,
deén Ong sao tir bia,
vo chai, lon bia...

- GOc nghé thuat:
/€ cay xanh, vé cac
loai l4...

- GOc hoc tap: Poc
chit s6; dém sb
lwong, xép

s61 9 bang hat na,
nap chai; xem tranh
anh sach truyén vé
cac loai cay

- G6c STEAM:
Thiét ké cay

xanh. ..

- GOc xay dung:
Khu vuon cua be

* HD2: Tién hanh choi

- Goc thye hanh cudc sdng: Ban hang banh déo, banh nuéng, nau
an; 1am dén 16ng, dén 6ng sao tir bia, vo chai, lon bia...

- GOcC nghé thuat: Vé cay xanh, vé cac loai 1a...

- Goc hoc tap: Poc chir s6; dém sé luong, xép s61_9 bing hat na,
nap chai; xem tranh anh sach truyén vé céc loai cay

- G6c STEAM: Thiét ké cay xanh. ..

- GOc xay dung: Khu vuon cua bé

+* CO bao quat va tién hanh cho tré choi, gitp d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gior choi". Tré cat dd dung dd choi ding
noi quy dinh

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh c& nhan:

An, ngu, V¢
sinh (MT19)

- Tré biét tén mon
an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thirc an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau mi¢ng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rora mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

* Chuan bi cia
c6: Ban chia thac
an, c¢d deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dung thic
an roi. Baét, thia,
khan lau miéng, coc
udng nuée (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

Bira truwa vui vé

* Trwéce khi an

- C6 kiém tra tré da rura tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung thi dan dat giéi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chét dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C6 chia thtrc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho céc ban. C6 chia thirc dn man
cho tré

+ C6 chia canh vé ting ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - CA chuy quan tam tei tré an cham,
tré biéng an va nhitng tré moi 6m ddy. - Co cha y dé phong tré bi
héc, sic (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khéng cuoi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cuing cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nuée, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac ga trwa cia bé

* Trwoc khi tré nga

- CO cling tré ké sap giuong, trai chiéu.

- CO nhac tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.

- C6 dong bot cira so, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cd hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngi:




- Cd quan sét theo dbi kip thoi xur Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Cha y chinh sira cho tré nga ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudce ¢d cho day trude, khong danh thuac tré day
som.

- C6 mo cua tur tu, beit, dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tre
day c0 cho tré tap 1 so dong tac nhe nhang, cho tre gitp co cat
goi. — Nhac tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét mot s6 hanh |- Tranh mot s6 hinh|a. TC: Lén ciu véng
khac: dong ding/sai ddi  |anh ding/sai b. KNS: Bé chim soc va bao vé ciy in qua
-TC:Loncau  |[v6i moi truong: - C0 cung tré hat bai: Em yéu cay xanh
vong Khong bé cay, ngit - C6 cho tré xem tranh va trd chuyén vé mot s hinh anh ding/sai
- KNS: Bé 14.. vé cach cham soc, bao vé cay.
cham soc va - Ren k§ nang cham - Vi sao khong nén tréo,ddm l&n cay va bé cay xanh ? Khdng ngat
bao vé cay s6c, bao vé cay coi. 14, bé canh.
xanh Phat trién kha ning - Con s& lam gi dé g6p phan bao vé cay xanh?
- Choi tu chon  |quan sat, cha v. - Gi4o duyc tré biét cham soc va bao vé cay xanh.
(MT88) - Gido duc tre ¢. Choi tw chon

khéng bé cay, ngit - C6 cho tré vao choi tu chon ¢ cac goc choi
la. - C6 bao quat tré
Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Treé biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hét bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mot vai tré ké viéc tot caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thuang co cho tré tiéu biéu.
cubi ngay dugc thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co ding Ién.
(MT96) cudi ngay. - B6i véi tré khong ding 1én, ¢ hoi ly do (néu co).

- C6 dong vién thudng co cho tré.




- Manh dan tu tin
biéu dién vin nghé
- Phéan khai, hao
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.

- Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét rira tay, rra |- Do dung vé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trudc  |sinh.Nudc sach truge khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Vé. - D6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT90) - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhic lai cac thao tac .
tay, rira mat, rén - C0 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - M&i lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD tré biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bat thuong. ..
- Thu don d6 ding cira 16p.
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra







Thir Sau, ngay 28/02/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
-Déntré - Tro  [chuyén cung c0,- San tap sach s&, [stc khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT22) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc. Tré biét:  Tén
goi, dac diém, loi
ich cia mot sé cay
luong thuc quen
thuoc gan gii voi
tré.Qua trinh phat
trién cua ciy luong
thuc.Phan biét mot
s6 loai cay luong
thuc qua dic diém
noi bat, san pham
Cua cac cay luong
thuc va cac mon an
duoc ché bién tur
chung.Nhém  thuc
pham giau chat bot
duong va loi ich cua
thuc pham d6 doi
voi sac khoe con
nguoi

- Rén ngdn ngir
mach lac, kha nang

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
loai cay.

2. Tro chuyén.

Mo chi dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cay luong thuc qué bé

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s6 loai cay va qua trinh
phat trién cua cay, nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.
- Trd chuyén vé :

+ Tén goi, dic diém, loi ich cia mot s cay lwong thuc quen thudg
gan giii voi tré.

+ Qua trinh phét trién cua ciy luong thuc.

+ Phan biét mot sb loai ciy lwong thuc qua dic diém ndi bat, san
phdm cua cac cdy luong thuc va cac mon an duoc ché bién tur
ching.

+ Nhom thue pham giau chat bot duong va loi ich caa thuc pham
do dbdi vai stic khoe con ngudi.

*Piém danh: Diém danh theo ¢ nhan tré




quan sat va ghi nhé
cho tré. Rén ¢ giao
cho tré.Ren luyén
ngbn ngir mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hang thd mong
mudn dugc dén
|6p.Himg thu HD.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o o va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
ca. (MT1) - Phét trién thé luc |- Nhac mot sb bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang g6t chan,
va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Em yéu cay|
- C6 y thuc tap thé xanh".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Ngti hoa
+ Tay: Hai tay rang ngang, long ban tay ngua, ga khuyu tay, hai
ban tay cham vao vai.
ra truc dua tay vé TTCB.
+ Luon: Hai tay dang ngang, 1 tay chéng hong 1 tay gio cao
nghiéng nguoi.
+ Chan: Khuyu gbi dong thoi hai tay dua ra trudc.
+ Bat Bat chum tach
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Am nhac:
Am nhac:
Biéu dién vin
nghé cudi chi
dé. (MT105)

- Tré biét duoc tén
bai hat, tén tac gia,
thudc 101 cac bai
hat da duoc hoc
trong chu dé.

- Rén ky ning biéu
dién cho tré

- GD tré tinh nhanh
nhen khi choi tro
choi. Hung tha
tham gia cc hoat
dong.

- Nhac, trang phuc
mi mua, hoa cai
tay, Xac x0...

a. Gay hieng thu
- CO gidi thiéu chuong trinh “Giao Ivu am nhac” véi cha dé “Lé&
hoi mua xuan”.
- Gi6i thiéu doi choi, nguoi dan chuong trinh.
- Chuong trinh “Giao luu 4m nhac” gdm 3 phan:

Phan thi thir 1: Tai nang 4m nhac.

Phan thi thir 2: Qua tang &m nhac.

Phan thi tht 3: Tro choi Am nhac.
b. Trong tam.
*Hoat dong 1: Biéu dién van nghé:
Phan thi thi# nhdt: Tai nang dm nhac:
- Ngay sau ddy moi cac bé dén véi phan thi the nhat mang tén
“Tai nang am nhac”.
- Muia xuén 1a mua dau tién trong 4 moa xuan - ha - thu — dong.
Mua xuan dén, cdy cbi ddm chdi nay 1oc, trim hoa dua nhau khoe
sic. MUa xuan con 1a ma caa nhitng 18 hoi dic sic mang dam nét
truyén thong cua dan toc.
- Trong phan thi ndy, Ban t6 chtic yéu cau 3 d6i choi thé hién tai
ning 4m nhac qua nhiing loi ca, tiéng hét, nhimg diéu maa hay
nhat dé don chao mua xuin méi.
- Moi 3 doi cung nhau thao luan xem ddi minh s& biéu dién tiét
muc gi nhé. Thoi gian cho 3 d6i hoi y bét dau.
- Moi dai dién cua 3 d6i ding ky tiét muc biéu dién caa doi minh
nao.
- Pé thé hién phan thi duoc t6t hon c¢6 moi 3 doi dung day dé
luyén thanh cung vai co.
- Moi d6i “Hoa hong” 1én biéu dién tiét myc hat “Mua xuin” cia
nhac si Pham Minh Tuan.
- Moi d6i “Hoa ctic” biéu dién bai hat “Inh 1a oi” két hop véi cac
dung cu am nhac.

“Mua xuan cta bé, chang & dau xa
Cay choi tach vo, bé wvom hom qua




Mua xuan cuaa bé chang ¢ dau xa

Bé dang tap vé cai nu va bong hoa.”
- D6 chinh 1a 161 bai hat “Mua xuan cua bé”. Sang tac cia nhac si
Tran Ptc TAm. Moi doi “Hoa sen” 1én biéu dién.
- Bé thé hién tinh than doan két, Ban t6 chic yéu cau dai dién cua
3 d6i choi cung 1én thé hién tai ning 4m nhac.
- Moi ca nhan tré Ién thé hién.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
*Hoat dong 2: Nghe hat: “Hoa thom buom luon™
Phan thi thi# 2: “Qua ting am nhac”
- Vira rdi ca 3 doi choi da hoan thanh xuét sic phan thi tha nhat.
Ngay sau ddy moi cac bé dén véi phan thi th 2 mang tén “Qua
tang am nhac”.
- Trong phan thi ndy moi 3 d6i choi ciing dén véi miia xuan trén
manh dat Kinh Bic — Bac Ninh véi nhiing lan diéu dan ca quan
ho muot ma ddm thim qua bai hat “Hoa thom buém luon”.
- C6 hat lan 1.
- C06 vura hat bai hat gi? Bai hat thudc lan diéu gi?
- Con thay giai diéu cua bai hat nhu thé nao?
- Bai hét nhic téi nhitng canh dep gi?
- Giang ngi dung: Bai hat “ Hoa thom budm lugn” thudc lan diéu
dan ca quan ho Bic Ninh véi giai diéu ém diu, muot ma da hién
ra phong canh cua ving qué Bac Ninh rit dep c6 co cay, hoa 14 va
nhitng cht budm bay lugn tung tang.
- Bai hat con hay hon khi duoc két hop véi nhing diéu mia nhe
nhang, uyén chuyén.
- C6 moi 4 tré 1én mua cung co.
*Hoat dong 3: Tro choi dm nhac
- Cach choi nhu sau: Khi nhac bat 1én cac con vira di theo vong
tron vira van dong tuy theo y thich. Khi nhac dirng cac con phai
dirmg nguyén tu thé dang van dong.




- Luat choi: Néu ban nao van van dong khi nhac dirng thi ban d6
bi pham luat choi vg}l phai nhay 10 co.
- Cho tré choi 2-3 lan.

- Cho tré mua sap.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

c. Két thuc:

- Nhan xét va két thiic chuong trinh.
- Cho tré cat don do dung cuing cé.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biétnhat 14 |- Xéc x0, ro, thung |a.Nhdt |4 rung trén sin truong.
khac: rung trén san rac, khau trang, - CO6 cho tré ra san lam dong tac hit tho.
-Nhatlarung  [trudong dé gitt gin  |[nudce sach, dd choi |- CO trd chuyén cung tré - CO hoi tré:
trén san vé sinh moi truedong. [ngoai troi. + Trén san trueong hdm nay co gi?
truong. - Rén cho tré ky + Nhiéu 14 rung trén san truong thi sao?
- T/C: Kéo co. |nang vé sinh ca + Pé san trudng sach khdng con 14 rung ching ta s& 1am gi?
- Choi tu do. nhan + Ching ta phai sir dung nhimg d6 ding gi?
(MT6) - Tré tich cuc tham - C6 chia tré thuc hién theo tung khu vuec, trong khi tré thuc hién

gia vé sinh truong
l6p.

cd dong vién, bao quat, gitp do tré kip thoi.

- Khi hoan thanh cdng viéc c¢d nhac tré do rac vao noi quy dinh va
cho ra voi nudc rira tay - CO nhic tré vin nude du dung, khoa voi
nudc sau khi stir dung xong.

- C6 GD tré biét gitt VSMT

b. T/C: Keéo co.

- Cho tré nhac lai cach choi, luat choi.

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- Bao quat, tuyén duong tré

¢. Choi tw do.

- Cho tré choi véi dd choi ngoai troi

- Bao quét tré choi




Nhac tré cit 6 dung, cho tré vé sinh tay chan

Hoat dgng choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc |- Goc thyc hanh  |* HD1: Théa thusn choi q ’ ‘
choi: choi, biét ky hiéu |cudc song: Ban - Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty  [hang banh déo, goc choi

goc (MT96)

lva chon d6 choi,
tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Vi
ban khi choi.

- Cét d6 dung dd
choi gon gang ngin
nap

banh nudéng, nau
an; 1am dén 16ng,
den 6ng sao tir bia,
vo chai, lon bia...

- GOc nghé thuat:
\/€ cdy xanh, vé cac
loai l4...

- GOc hoc tap: Boc
chit s6; dém sb
lwong, xép

s61_9 bang hat na,
nap chai; xem tranh
anh séach truyén vé
cac loai cay

- G6c STEAM:
Thiét ké cay

xanh. ..

- GOc xay dung:
Khu vuon cua be

* HP2: Tién hanh choi

- Géc thyc hanh cudc sdng: Ban hang banh déo, banh nuéng, nau
an; 1am dén 16ng, dén 6ng sao tir bia, vo chai, lon bia...

- G6c nghé thuat: V& cay xanh, vé céc loai la. ..

- Goc hoc tap: Poc chir s6; dém sé luong, xép s61_9 bing hat na,
nap chai; xem tranh anh sach truyén vé céc loai cay

- G6c STEAM: Thiét ké cay xanh...

- GOc xay dung: Khu vuon cua bé

+* CO bao quat va tién hanh cho tré choi, gitp d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat dd dung dd choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ttn mén [* Chuan bicia  |Bira trwa vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

an, gia tri dinh
dudng co trong
moén an. Bié s

cO: Ban chia thac
an, co deo khau
trang. Dung cu

* Trlr(’):c khi an ‘
- CO6 kiém tra tré da rira tay sach sé bang xa phong

- C0 tao hung thi dan dat gioi thiéu gio an.




An, ngu, V¢
sinh (MT19)

dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thire an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sé
luong tré ngdi, hop
gidy, dia dung thic
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, coc
udng nude (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido dyc tré an day du 4
nhém chit dinh dudng.

- CO tro chuyén véi tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C6 chia thtrec an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. Co chia thirc dn man
cho tré

+ C6 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chd y quan tam tei tre an cham,

tré biéng an va nhiing tré moi 6m day. - Co chii y dé phong tré bi
héc, sic (co nhac tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi #n: - Co hu6ng dan tré khi an xong phoi hop cling ¢o
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc g trwa cua bé

* Trwéc khi tré ngua

- CO cuing tré k& sap giwong, trai chiéu.

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré tu 1y goi.

- C6 dong bot cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sét theo dbi kip thoi xur Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Chu y chinh sira cho tré nga dung tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thuc tré day
som.




- C6 mo cua tu tu, bat, dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tre
day c6 cho tré tap 1 s6 dong tac nhe nhang, cho tré gilp c6 cat
goi. — Nhac tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét don vé sinhl- Khan lau, choi, [a.TC: Tép tdm vong
khéc: l6p hoc, sap xép dojgau hot, khau trang, bb. Bé lam tryc nhit.
-TC: Taptam |dung dd choi gon|phiéu bé ngoan, cac|+T/C: Hoi nhanh dap gon
vong gang ngan nap. ban nhac trong chu |- Cho tré quan sat nhan xét 16p hoc va san truong khi co rac va
-Bélamtruc |- Tré nhan xét dugcldé. khi khéng co rac.
nhat. nhitng viéc lam tét, - C6 cuing tré thao luan vé cic cong viéc can lam, cac cdng cu can
- Néu guong  [khdng tot cia minh thiét, phan cong cong viéc.
cudi tuan. va cia ban trong - Thuc hanh: vé sinh 16p hoc, cit don d6 dung, gom rac, lau ban
- Choi tu tuan. ghé.

chon. (MT91)

- Thich tham gia
cac HD dé gitr vé
sinh moi trudng, vé
sinh 16p hoc, thich
tha khi nhan duoc
phiéu bé ngoan.

- Tré thuc hién cOng viéc cO su quan sat cua cu giao.

- Sau khi lao dong nhic nhé tré cat dung cu lao dong dung noi
quy dinh, ria tay sach s€ sau khi lam viéc.

- Tu nhan xét vé mic do ¢b gang hoan thanh céng viéc cua ting
ca nhan, két qua cong viéc cua nhém.

c.Néu gwong cudi tuin:

+ Cho tré hat “ Ca tuén déu ngoan”.

+ Tro chuyén vei tre Vvé ngay cum tuan va hoi tré dé nhan dugc
phiéu bé ngoan can phai c6 tir may co tro 1en? (3 co).

- C0 nhan xét tang bé ngoan nhiing tre XUAt Sac.

+ C6 bao quét nhanh s6 co tré co trong 16p ma tré co duge dé biét
nhitng ban dugc bé ngoan.

+ C0 khai quat lai nhitng TCBN ma ¢6 hudng toi.

+ C0 tang bé ngoan cho tré cé tir 2 co tro 1én.

+ Cho tré néi 1én nhiing cam nhan khi nhan duoc phiéu bé ngoan.

+ C0 giéo duc tré nhe nhang.




+ C6 cling tré vui lién hoan vin nghé, hat, doc tho vé chii dé cay
xanh quanh bé
d.Choi tu chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co dang Ién.
(MT96) cudi ngay. - Doi voi tré khong dang 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién van nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
httng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biétrra tay, rira |- D6 duing vé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach sé€ trudc  |sinh.Nudc sach truGe khi an com, dau toc...
Vé sinh, tra khi vé. - b6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré¢ (MT90) - Ren ky nang rira  |tré - C6 cho tré nhic lai cac thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gt
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot ting tré thuc hién.

* Tra tré.

- C0 cho tré nghe céc bai hat trong chu de.

- Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.

- C6 trao ddi vai phyu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
su bat thuong. ..

- Thu don d6 diing cira 16p.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra










Thuwr Hai, ngay 03/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trojgon gang - Nhéc tré chao hoi I& phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
-Déntré - Tro  [chuyén cung c0,- San tap sach s&, [stc khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT16) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré hiét tén
goi, CAu tao, dic
diém, hinh dang,
cong dung cua 6 to.
Tré biét chip hanh
luat 1€ an toan giao
thong.

Biét thé hién tinh
cam cua minh  Vvoi
cd va me,...

- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thi mong
mubn dugc dén
I6p.Hng thu

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- C6 gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cac PTGT va céc luat 1é
GT don gian.

- Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s loai PTGT va cac
nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.

- Trd chuyén vé :

- Tén goi mot s6 PTGT

- Phan biét nhirng diém gidng va khac nhau qua dic diém cua cac
PTGT

-C6 gidi thiéu cho tre vé ngay hoi 8/3. Cho tré quan sat do dung,
tranh anh vé ngay 8/3, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho CD.
+ Tro chuyén ve ngay quéc té phu nir Viét Nam 8/3( Khéng khi
ngay |8, cac hoat dong ki niém)

+ Céch bay to tinh cam cua bé vé ngay 8/3

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




HP.Chap hanh luat
GT.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT1) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vén dong: - Tré biét di busc |- Xac x0 cho ¢, sanja. Gay hirng tha: Co to chirc ngay hoi thé thao, gidi thiéu cac
-Théduc: Bi  [chéo sang ngang, [tip bang phang,phan choi va doi choi.
budc chéo dung k¥ thuat, choi vach  xuat  phét,[b. Néi dung
sang ngang. tro choi ding luat. |kiém tra suc khoé*Trong tam:
-TC:Bongré |- Tré thuc hién tré, cot treo ro bong,[+) KP: Cho tré lam doan tau theo nhac bai hat “ Moi 1én tau” di,
(MT3) dung tu thé, phdi  [bong du cho cd valchay cac kiéu theo doi hinh vong tron sau d6 vé doi hinh hang

hop tay chan nhip
nhang, gitr thang

bang, rén cho tré su

tré, r6 dung, 1 s6
ban nhac.

ngang theo to.
+) TD:
+ BTPTC: 2l x 8n.




khéo léo cua doi
chan, phét trién kha
nang dinh hudng
t6t cho treé.

- Hung thu tham
gia tap luyén, tré co
y thirc tham gia cac

- BT tay: Tay dang ngang, gap sau gay.
- PT luon: Hai chan rong bang vai tay dwa cao, cti xudng tay
cham mui chén.
- PT chan: Khuy gbi tay dang ngang trudc nguc.
- DT bat; Bat tién.
+ VDCB: Pi buéc chéo sang ngang.
- C6 gidi thiéu van dong va 1am mau cho tré quan sét 2 lan.

hoat dong tap thé. - Lan 2 phan tich.

- Cho 1 tré Ién tap, c6 hd, gap do tré. Cho ca 1ép nhan xét.

- Cho lan luot ting tré 18n thuc hién 3, 4 1an. C6 bao quat, sira sai

cho tré.

- Cho tré tap theo nhém 2, 3 tré.

- Moi 1 tré thuc hién tt 1én thuc hién 1 lan.

- C6 nhan xét, khen tré. Giao duc tré.

+ TCVD: Béng rd.

- CO HD tré choi va cho tré choi 2, 3 1an.

* HT: C06 va tré cung di nhe nhang quanh san tap 1-2 vong.

c. Két thic

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat déng - Tré biét cach choi,|- Pén xanh, dén do6 [a.Nhan biét mét sé bién bao giao théng duwong b
khac: luat choi cuatrd |- Hinh anh bién bao|- Tro truyén véi tré vé du an va dan dit vao bai
- Nhan biét choi: DPén xanh, |giao thong dudng |- Cho tré xem mot sé hinh anh bién bao giao thong dudong bo: Bién
mot s6 bién deén do, biét tén, tac 0o cam di nguoc chiéu, bién duoc phép di thang, bién ngudi di bo cat
bao giao dung cia mot s6 ngang,...)
thong duong bién bao giao thdong - C06 gidi thiéu tén bién bao va tac dung
bo duong bo. - Gi4o duc tré: Khi tham gia giao thong phai quan sat bién béo va
-TCVD: Pén |- Rén kha ning thuc hién ding quy dinh trong bién bao dé d¢am bao an toan tinh
xanh, dén do quan sat, ghi nhé va mang khi tham gia giao théng
- Choi ty do ngbn ngt rd rang. - C06 nhan xét tuyén duong

(MT16)

b. TCVD: Dén xanh, dén doé




- Hang tha tham
gia HD.

- CO gidi thiéu tén tro choi.

- Hoé1 cach choi, luat choi.

- T6 chtic cho tré choi 2-3 1an.(C6 bao quat tré choi)
- CO hoi lai tén tro choi va nhén xét choi.

¢.Choi tu do

- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi

- T6 chic cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc [+ Goc thyc hanh  [* HD1: Théa thudn choi 7 ’ ‘
khac: choi, biét ky hiéu |cudc song: Ban cac |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét tu |loai 6 t6, vat liéu  |goc choi

goc (MT82)

lva chon d6 choi,
tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cét d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

lam 6 t6, do dung
sura chira 0 to,. ..

+ Goc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, nip chai,...
+ Goc nghé thuat:
Sap mau, mi mua,
tréng lic, phach tre,
1 s tranh t& mau,
bai hat vé 6 t6

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé 0 to

+ G6c STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, 6ng hat

* HP2: Tién hanh choi

- Goc thyc hanh cudc sdng: Ban cac loai 6 t6, vat liéu 1am 6 t6, k§
su stra chira 6 t0...

- Goc nghé thuat: V&, td mau, x¢é dan tranh vé 6 to

- Goc hoc tap: Boc chit céi, chir s6, xem tranh anh sach truyén vé
du an.

- G6c STEAM: Lam van déc cho 6 td chay,

- Goc xay dung: Xay dung xudng san xuat o to.

* C6 bao quét va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d¢6 dung d6 choi ding
noi quy dinh




nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon [* Chuan bicia  |Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh c& nhan:

An, ngu, V¢
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng c6 trong
mon an. Bié sur
dung : bét,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay goi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

cb: Ban chia thac
an, ¢d deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cbc
udng nuée (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

* Trwéce khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hirng tha dan dét gioi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chét dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- CO chia thie an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thitrc dn man
cho tré

+ C6 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét sut (c6
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 chi y quan tam tai tré an cham,
tré biéng 4n va nhitng tré mai 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sic (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khéng cuoi
noi khi an)

* Sau khi dn: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cling co
xép bat, thia, ban, ghé dang noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac g trua ciia bé

* Trwoc khi tré nga

- CO cling tré ké sap giuong, trai chiéu.

- CO nhac tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.




- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cd hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- Cd quan sét theo ddi kip thoi xur Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudce cd cho day trude, khong danh thuc tré day
som.

- CO ma ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét khi ngoi |- Video ki niang an [a.T/C: Nu na nu néng
khac: trén xe & t6 khdng [toan khi ngdi trén  |b.Xem video k§ niing an toan khi ngdi trén xe 0 to
- TC: Chichi  |dua nghich, cuoi  [xe 6 t0 - C6 cho tré xem video k§ ning an toan khi ngdi trén xe 6 to
chanh chanh  |dua gAy mét an toan - Trd chuyén vé noi dung video:
- Xem video giao thong. + Con dugc xem video gi?
k§ ning an - Rén KN ngobi trén + Trong video 2 ban nhé da lam nhirng gi?
toan khi ngdi  [xe thit day an toan + Diéu gi xay ra néu 2 ban dua ngich trong xe 6 t6?
trén xe 0 t6 va ngdi ngoan dé + Khi di xe 6 t6 can cha ¥ diéu gi?
- Choi ty do dam bao an toan - GD tré: Khi ngoi trén xe 6 to phai thit day an toan va ngdi ngoan,
(MT50) khi tham gia giao khong dua nghich, dé dam bao an toan khi tham gia giao thong.

théng.
- Hrng tha tham
gia HD.

c. Choi tw chon
- Cho tré tu chon goc choi, ¢6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khéc: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thuang cd cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duogc thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugce thuong co ding Ién.
(MT53) cudi ngay. - Bdi véi tré khong ding 1én, ¢d hoi ly do (néu co).

- Manh dan tu tin - Co dong vién thuong co cho tré.

biéu dién van nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan

- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.

htng khi nhan co

va phiéu bé ngoan.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Biét rira tay, rra |- D6 duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau téc...
Vé sinh, tra khi vé. - 6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT72) - Ren ky nang rra  |tré - C6 cho tré nhic lai cac thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gitr
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C0 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat

- M&i lan luot ting tré thuc hién.

* Tra tré.

- C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.

- Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.

- C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bat thuong. ..

- Thu don d6 ding cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 04/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
-Déntré - Tro  [chuyén cung c0,- San tap sach s&, [stc khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT16) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré hiét tén
goi, CAu tao, dic
diém, hinh dang,
cong dung cua 6 to.
Tré biét chip hanh
luat 1€ an toan giao
thong.

Biét thé hién tinh
cam cua minh  Vvoi
cd va me,...

- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thi mong
mubn dugc dén
I6p.Hng thu

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- C6 gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cac PTGT va céc luat 1é
GT don gian.

- Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s6 loai PTGT va cac
nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.

- Trd chuyén vé :

- Tén goi mot s6 PTGT

- Phan biét nhirng diém gidng va khac nhau qua dic diém cua cac
PTGT

-C6 gidi thiéu cho tre vé ngay hoi 8/3. Cho tré quan sat do dung,
tranh anh vé ngay 8/3, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho CD.
+ Tro chuyén ve ngay quéc té phu nir Viét Nam 8/3( Khéng khi
ngay |8, cac hoat dong ki niém)

+ Céch bay to tinh cam cua bé vé ngay 8/3

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




HP.Chap hanh luat
GT.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT1) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Lam quen - Biét dém dén 10, |- Mot s6 do dung,ja. Gay hizng thu.
véi toan: nhan biét duoc cac |46 choi (ptgt dd|- T/C: hdy lam theo loi ti.
Toan. S6 10 nhom c6 10 d6i  |choi,...) quanh 16p|- Hay bat nhay that cao nao, hay v tay, hdy lac méng vai sé lan
(tiét 1). tugng va nhan biét |c6 sd luong 1a 7,theo yéu cau cia cd,...
(MT35) chir s6 10. 8,9. The s6 tir motlb. Treng tam.

- Luyén k¥ nang
dém dén 10, ky
nang nhan biét,
phan biét cho tré,

dén 10, mdi tre 1 16
t6 6 t0, 3 b6 canh sat
giao thdng, giay

* Phan 1: Luyén t@p, nhan biét s6 lgng trong pham vi 8.
- T/C: Giao théng hon loan.Tré cam trén tay cac PTGT va tham
gia giao théng ty do. Cho tré ty nhan xét.

mau, 3 to lich, keo .

- Yéu cau tré vé ding nhoém, phan duong, kiém tra.




phat huy tinh tich
Cuc, tu duy cua
tre.

- GD tré tinh
nhanh nhen khi
choi tro choi, thuc
hién duoc theo yéu
cau cua co.

- T/C: “Tao nhém” (tao nhdm c6 9 PTGT, 5 6 t6 - 4 xe may va
nguoc lai).

* Phan 2: Tao nhém dé vat c6 sé luwong la 10, dém dén 10.
Nhan biét ché sé 10.

- T/C: Chu canh sét giao thdng.

- Tang mai tré 1 16 t6 6 t0, chia tré thanh 3 doi mdi doi cir ra 1
ban lam canh sat giao théng.

- Cho tré lai xe theo nhac, khi nhac dirng céc chd canh sét giao
thong sé& chi dao cac 6 t6 ciing mau trong nhém minh xép thanh
hang ngang.

- Bém & t6 cling mau trong nhom. (9 6 to)

+ Hoi m&i nhdm con ¢d may 6 t6 khong duoc vé hang? (1 6 t6)
- Mi 6 t6 con lai vé hang.

+ Hoi tré: C6 9 6 t6 thém 1 6 t6 dugc may 0 to?

- Cho t6, nhém, c& nhan tré dém.

- M&i 2 chl canh sat tim d6 dung, d6 choi c6 sb lugng 13 10 xung
quanh 16p.

+ Hoi tré: 10 6 1, 10 dén, 10 thuyén twong ttng véi s6 may?

- Cho tré tim nhanh sé 10.

- Cho 16p, t6, nhém, c& nhan tré doc “S6 10” .

- Tré nhan xét vé ciu tao chir s6 10?

- Co khai quét.

- Ca lép doc “Chir s6 107,

- Cho 16p, c4 nhan dém nhém 6 t6 va doc sb.

- Tré lan luot cat 6 t6. (Sau mdi lan cat ¢d cho tré chon thé sb
twong ing va doc).

* Phdn 3: Luyén tap nhan biét ché sé 10.

- Cho tré choi tro choi: Giao thong thong minh.

- T/c: nhanh mét khéo tay: Cho tré xé giay xép mdi nhém 10 6 t6
Ién bia, xé dan chit sb 10.

c. Kétthuc.




- C6 cuing ¢d, nhan xét va cho tré cat don do dung do choi cing
co.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét dac diém |- San truong sachla. DUNg séi xép cdc PTGT dwong bé.
khéc: cua soi, biét nhiing |s&, thodng mat, soi,+ TC: Choi ai gidi nhat.
- Dung soi tro choi vdi Soi. dd choi ngoai troi. |- CO yéu cau tré di nhat soi véi s6 luong va kich thudc theo yéu
xép cac PTGT |- Rén luyén kha cau cia co.
duong bo. nang quan sat, ghi - Cho tré nhan xét vé nhitng vién soi.
- TC: Chi huy  |nhg, tra loi cau hoi - Cho tré néu y tudng choi vaéi Soi.
giao thdng. cua tré. - Cho tré gay, thoi nhirng vién soi va nhan xét.
- Choitwdo. |- Chly quan sat, cO - Goi y tré xép nhitng PTGT bang nhitng vién soi.
(MT101) y thire cham soc, - C6 hudng dan tré xép 1 s6 PTGT.
bao vé cay trong - Cho tré thyc hién, c6 quan sat huéng dan.
san truong. - Cho tré ngam nhin va nhan xét san pham cua minh cua ban.
- GD luat I¢ giao thong cho tré.
b. TC: Chi huy giao thong.
- C0 giai thiéu tro choi.
- CO hoi tré cach choi, luat choi.
- C6 t6 chirc cho tré choi
C0 bao quat, nhan xét- khen ngoi tré.
¢. Choi tw do.
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- To chic cho tré choi.
- Bao quat, nhan xét tré choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc |+ Goc thuc hanh  |* HP1: Théa thuan chei
khac: choi, biét ky hiéu |cudc séng: Bén céc |- Clng tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty |loai 6 t0, vat lieu  |goc choi

goc (MT82)

lya chon d6 choi,

* HDP2: Tién hanh choi




tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

lam 6 t6, d6 dung
stra chira 0 t0,...

+ Géc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,...
+ GOc nghé thuat:
Sap mau, mi mua,
tréng lic, phach tre,
1 s tranh t& mau,
bai hat vé 0 to

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé O t0

+ GOoc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, dng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

- Géc thyc hanh cudc song: Béan cac loai 6 t6, vat liéu 1am 6 t6, k¥
su sua chira 6 t0...

- G6c nghé thuat: V&, t6 mau, xé dan tranh vé 6 to

- G6c hoc tap: Poc chir céi, chir s6, xem tranh anh séach truyén vé
du an.

- Goc STEAM: Lam van déc cho 6 to chay,

- Goc xay dung: Xay dung xudng san xuat o to.

* C6 bao quat va tién hanh cho tré choi, gitip d tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung d6 choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén mon |[* Chuan biciia  |Bira trua vui vé
an, ngu, Vé an, gia tri dinh c6: Ban chiathac  |* Trwére khi dn
sinh cd nhan: |dudngcotrong  |an, co deo khau |- CO kiém tra tré d rira tay sach s& bang xa phong
An, ngu, vé moén an. Biésa  |trang. Dung cu - C0 tao hung thi dan dat gioi thigu gio an.
sinh (MT13) dung : bét, dung, chia thirc an. |- C6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,

Nhac cho tré nghe
trong khi an. Choi
quét, lau nha.

- C6 ném thuc an va gidi thiéu mén an-> Gido duc tré an day du 4
nhom chat dinh dudng.




khong lam ro1 vai
thire an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thic
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cc
udng nude (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

- CO tro chuyén vaéi tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C6 chia thtre an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc 4n man
cho tré

+ C0 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - CO chid y quan tam tai tré an cham,
tré biéng an va nhiing tré mgi 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sic (co nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cuoi
noi khi an)

* Sau khi in: - C6 huéng dan tré khi an xong phéi hop ciing co
xé&p bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc gi trwa cua bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré k& sap giwong, trai chiéu.

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré tu 1y goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Chi y chinh sira cho tré ngi diing tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thuc tré day
som.

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tré
day co cho tré tap 1 s6 dong tac nhe nhang, cho tré gitp cd cat

gi. — Nhéc tré di vé sinh.




Hoat dong chidu

Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong -Tré nhé ténbai |- Pan, nhac cu cécla. TC: Banh xe quay.
khéc: hat, hat cingcd  |loai. b. LOBH: Em di qua nga tw dwong pho.
- TC: Banh xe |- Luyén tai nghe am - Cho tré nghe 1 doan giai diéu bai hat. Hoi tré tén bai hat, cho tré
quay. nhac, kha nang ghi hat (néu tré hat dugc).
- LQBH: Em nhé cho tré . - C6 gidi thiéu va hat cho tré nghe 1 1an, gidi thiéu tén bai hat, tén
diquangdte |- hich thd nghe c6 tac gia.
duong phd. hat va tham gia hat - C6 hat 1an 2. Khuyén khich tré hat cting co
- Choi tu cling cd. - Cho ca lop hat 1- 2 1an

chon. (MT51)

- CO va ca l6p hat 1 1an.
¢. Choi tw chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cua minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
(MT53) cudi ngay. - Ddi voi tré khong dung 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, roa |- D6 ding veé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Vé. - 6 ding c& nhan [* Vé sinh ca nhan.

tré (MT72)

tre

- Cd cho tré nhéc lai cac thao tac .




- Rén ky nang rtra
tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gitr
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot ting tré thuc hién.

* Tra tré.

- C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.

- Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.

- Cb trao d6i vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi c6
sur bat thuong. ..

- Thu don d6 ding cira 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra




Thir Tw, ngay 05/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
-Déntré - Tro  [chuyén cung c0,- San tap sach s&, [stc khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT16) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré hiét tén
goi, CAu tao, dic
diém, hinh dang,
cong dung cua 6 to.
Tré biét chip hanh
luat 1€ an toan giao
thong.

Biét thé hién tinh
cam cua minh  Vvoi
cd va me,...

- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thi mong
mubn dugc dén
I6p.Hng thu

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- C6 gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cac PTGT va céc luat 1é
GT don gian.

- Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s loai PTGT va cac
nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.

- Trd chuyén vé :

- Tén goi mot s6 PTGT

- Phan biét nhirng diém gidng va khac nhau qua dic diém cua cac
PTGT

-C6 gidi thiéu cho tre vé ngay hoi 8/3. Cho tré quan sat do dung,
tranh anh vé ngay 8/3, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho CD.
+ Tro chuyén ve ngay quéc té phu nir Viét Nam 8/3( Khéng khi
ngay |8, cac hoat dong ki niém)

+ Céch bay to tinh cam cua bé vé ngay 8/3

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




HP.Chap hanh luat
GT.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT1) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Lam quen S: Tré biétdoc, |- R, but 1ong; Mii [Bwéc 1: Gan két- tham do
chir viét: dac diém Cautao |gansd 1, 2, 3;cac |- Cho tré choi: “Hay 1am theo t6i” (Cd 1am gi thi tr¢ lam theo)
LQCC: h-k chir h,k bang tir, ddy xau, |- Cho tré kham phé hop qua (Céc kiéu chir h,k mau, véi cac an
(MT62) T: Céch sirdung [ndp chai, soi, thé¢  |pham - ¢6 bao nhiéu chit h,k)

mau, cac vat liéu dé
tao thanh chir h,k

E: Quy trinh tao ra
chir h,k tir nguyén

chtr, nét roi chi
h,k

Budéc 2: Kham pha khao sat

- Cho tré vé 4 nhém choi va thao luan tim hiéu véi chix h,k (Cau
tao chir, cac kiéu chit , thiy ¢ dau..)

Bwaéc 3: Giai thich, chia sé




vat liéu (chon- dat-
wGm- Xép)

A: V¢ dep tur cac
san pham tao hinh
chir h,k

M: Dém chit h, k

- Cho tirng nhém 18n trinh bay y kién va hiéu biét cua minh vé chix
h,k
(Cach phat &m, cau tao chir, cac kiéu chit, s6 luong chit h,k)
- Cho ca lop doc
- C0 sura sai nhirng tré doc chua dtng
- Cho tré nhan xét céac kiéu chit (h in thuong, viét thuong, in hoa)
- C6 tong hop: Chit h gdm 1 nét (1 nét s6 thang va 1 nét moc
nguoc)
* Tuong tu vai chir k
Buwéc 4: Ap dung
*Tro choi: Nhanh tay le mit- tim chir h, k
Chia I6p thanh 3 nhom
+Nhém 1 : Khoanh tron chit cai h,k trong bai dong dao.
+Nhom 2 : Tim va gan chit cai h,k vao cac bang tir con thiéu
tuong (ng vai tranh.
+Nhém 3 : Tim nhitng vién gach c6 gin chit h,k tao thanh ngoi
nha
*Nhitng ban nao thich choi trd gi thi minh vao nhom d6 dé choi.
*Pém s chit h,k cia nhdm minh
- C6 mo nhac- |6p minh cung choi h,k
- Cho tré két nhém theo y thich
- Nhom 1: Xau day chit h,k uén k&m mém thanh chir hk .
- Nhém 2 : Viét chit h,k véi cac loai but mau (Sap, mau nudc, mau
l6ng...)
- Nhom 3 : Xép chit h,k bang soi, nap chai, hat na. ..
- Sau khi hoan thanh xong san pham, tré trang tri vao goc hoc tap
caa 16p minh.
- Nhan xét tuyén duong.
Budc 5: Panh gia
- C6 danh gia tré nao doc, nhan biét tét chir ci, tich cuc thao luan,
chia sé, phéi hop nhém, tré ndo con ling ting

Hoat dong ngoai troi




Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét se dung |- Len, ho hat, gidyla. TCVD: Banh xe quay
khac: cac nguyén vat liéu a4, keo, kéo, ... - C6 gidi thiéu tro choi.
- TCVD: dé tao tranh 6 to. - C6 hoi tré cach choi, luat choi.
Bénh xe quay |- Phét trién van - C6 t6 chuc cho tré choi
- Hoat d@ong dong tinh théng qua C0 bao quat, nhan xét- khen ngoi tré.
trong khu trai  |hoat dong. b. Hoat dong trong khu trai nghiém: Lam tranh 6 t6 tir len,
nghiém: Lam |- Hing tha tham hot hat.
tranh 6 tO tur gia HD. - CO tang tré cac nguyén vat liéu (Len, hot hat, ...)
len, hot hat. - Cho tré néu y tuong
- Choi tu do. - C6 khoi goi y tuong, hoi tré cach lam tranh 0 t6 tur len, hot hat.
(MT97) - Chia l6p thanh 3 nhém
- Cho tré lam tranh 6 t6 tur len, hot hat
- C06 bao quat va dong vién tré
- Gi4o duc: Treé biét gitr gin san pham
¢. Choi tw do
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- T6 chtic cho tré choi.
- Bao quat, nhan xét tré choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc |+ Goc thuc hanh  [* HP1: Théa thuin choi
khac: choi, biét ky hiéu |cudc séng: Ban cac |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty [loai 6 t0, vat lieu  |goc choi
goc (MT82) lya chon do choi, [lam 6 to, @6 ding  [* HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

stra chira 6 t0,...
+ Goc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,

hat gac, nap chai,...

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban cac loai 6 to, vat liéu 1am 6 to, ky
su stra chira 6 t0...

- GOC nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé O 16

- G6c hoc tap: PBoc chir cai, chir s6, xem tranh anh séch truyén vé
du an.




- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ Géc nghé thuat:
Sap mau, mii mua,
tréng lic, phach tre,
1 s6 tranh t& mau,
bai hat vé 0 to

+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé 0 to

+ Goc STEAM: Bia
catton, chai nhuya,
hot hat, ong hat
nhiéu mau sic, glay
mau, nguyén phé
liéu....

- G6c STEAM: Lam van déc cho 6 td chay,

- Goc xay dung: Xay dung xuéng san xuat 6 to.

* C6 bao quat va tién hanh cho tré choi, giup dd tre trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung d6 choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét ttn mon [* Chuan bicia  [Bira trua vui vé

an, ngu, vé an, gia tri dinh cb: Ban chiathic  |* Trwdce khi dn

sinh cd nhan: |dudngcotrong  |an, c6 deo khau |- CO kiém tra tré di rira tay sach s& bang xa phong

An, ngu, vé moén an. Bié st trang. Dung cu - C6 tao hung thi dan dat gidi thiéu gio an.

sinh (MT13) dung : bat, dung, chia thirc an. |- CO cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

dia ..trong khi dn, |Nhac cho tré nghe |- C6 ném thuc an va giGi thiu moén dn-> Gido duc tré an day du 4

cam thia xuc com
va an hét suat,
khong 1am roi vai
thie an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, udng nudc,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bj cia
tré: Ban, ghé du sé
luong tré ngoi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khin lau miéng, cbc
udng nude (du theo

nhom chit dinh dudng.

- CO tro chuyén vaéi tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- CO chia thae an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thtrc &n min
cho tré

+ C6 chia canh vé tung ban. * Trong khi iin

- CO tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét sut (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 cha y quan tam tai tré an cham,




- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay gbi, k&
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

s6 luong tre); Sap,
chiéu, goi

tré biéng 4n va nhitng tré mai 6m day. - C6 chi y dé phong tré bi
héc, sac (co nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi in: - C6 huéng dan tré khi dn xong phdi hop cling co
xép baét, thia, ban, ghé dang noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc gi trwa cia bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré ké sap giuong, trai chiéu.

- C6 nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xu Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thic day trudc co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO m¢ ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét y nghia |- Nhac mot s6 bai |a. TC: Lam theo tin hiéu.
khéc: va mot s6 HP cua  |ht. b Bé tim hiéu vé ngay 8/3.
- TC: Lam ngay 8/3. - Tré hét bai “ Qua mong tam thang 3”
theo tin hiéu. - Trd chuyén cuing tré vé ngay 8/3..
- Bé tim hiéu *T/C: Bé nhanh doan gioi.




Vvé ngay 8/3
- Chot tu
chon. (MT96)

- Tré c0 ky ning
hat va van dong
theo nhac.

- Hang tha tham
gia HD.

- Chia tré thanh 3 doi, ¢6 doc cau hoi lan luot 3 ban dau hang sé
chay 1én dung tay dap vao qua bong, ai cham vao qua bong trude
s& danh quyen tra 1o, tra 16i dung s& dugc thuong, tra 16 sai phai
danh quyén tra 1oi cho ban.

- C0 gido duc tré yéu thuong, quy trong ba, me, co giao ...

*Tro choi: Mon qua tadng me.

- Tré chia 3 nhom choi thi dan hoa, 1am qua tdng me.

- C6 nhan xét khen va gido duc tré.

- Cho tré hat mia mung ngay 8/3.

C. Choi tw chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung 1én.
(MT53) cudi ngay. - Di voi tré khong dung 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
hirng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biét rira tay, rora |- Do ding veé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  |sinh.Nudc sach  |trude khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Vé. - 6 ding ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT72) - Rén k¥ nang rira  [tré - CO cho tré nhac lai céc thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat
- Moi lan lugt ting tré thuc hién.
* Tratré.




- GD tré biét gitr
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.

- Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.

- Cb trao d6i vai phu huynh tinh hinh cuaa tré néu can thiét, khi c6
sur bat thuong. ..

- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh swa




Thir Nam, ngay 06/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I& phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
-Déntré - Tro  [chuyén cung c0,- San tap sach s&, [stc khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT16) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré hiét tén
goi, CAu tao, dic
diém, hinh dang,
cong dung cua 6 to.
Tré biét chip hanh
luat 1€ an toan giao
thong.

Biét thé hién tinh
cam cua minh  Vvoi
cd va me,...

- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thi mong
mubn dugc dén
I6p.Hng thu

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- C6 gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cac PTGT va céc luat 1é
GT don gian.

- Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s loai PTGT va cac
nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.

- Trd chuyén vé :

- Tén goi mot s6 PTGT

- Phan biét nhirng diém gidng va khac nhau qua dic diém cua cac
PTGT

-C6 gidi thiéu cho tre vé ngay hoi 8/3. Cho tré quan sat do dung,
tranh anh vé ngay 8/3, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho CD.
+ Tro chuyén ve ngay quéc té phu nir Viét Nam 8/3( Khéng khi
ngay |8, cac hoat dong ki niém)

+ Céch bay to tinh cam cua bé vé ngay 8/3

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




HP.Chap hanh luat
GT.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT1) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Kham pha: - S: Tré biét tén - Video vé [a. Gay hikng thu
Kham phé 6 goi, cau tao, dic | td Mo hinh 6 to. [* Bwéc 1: Gan két - thim do
td (STEAM-  |diém bén ngoai cia [Tranh td mau 6 to,|- Cho tré xem video vé 0 t.
5E) (MT50) 0 to. hot hat, hinh khéi, || Hoi tré:

-T: Cach sir dung,
len, sap mau, hot
hat... dé tao hinh 6
t0.

gidy mau, giay a4,
bia.

+ Cac con vira dugc xem gi?

+ Con biét gi vé 0 t6?

- C0O goi y tham do sy hiéu biét cua tré vé 6 to.
b. Trong tam

* Bwoc 2: Khdm pha khao sat




- E: Thuc hién Ve,
gap, lap rap o to,
lam ra nhiing chiéc
0 t6 tir cac NVL
khac nhau

-A: T6 mau, xép
hinh khéi, hot hat,
len, gidy mau tao
hinh 0 t0;

-M: Phéan biét cac
dang hinh hoc, dém
cac nguyén hoc iéu
can dung

- CO chia tré thanh 3 nhom:

+ C6 hudng dan tré kham phé 6 t6 dé nhan biét: CAu tao, dic
diém bén ngoai, chirc nang cua 6 t6. ( Sau d6 ghi chép vao bang
ghi chép.)

- Trong quad trinh tré kham phéa cé bao quét 16p, giup do tré.

* Bwoc 3: Giai thich, chia sé

- Cho dai dién nhom Ién chia sé vé& két qua kham pha 6 t6 .

- Gi4o vién ling nghe y kién cta cac nhom va gidp tré téng hop
lai kién thuc cta tré vé 6 to.

- Cho tré xem video gigi thiéu vé mot vai kiéu 6 t6 khac.

* Buwéc 4: Ap dung

- Chia tré thanh 3 nhom, tao hinh 6 to:

+ Nhom 1: T6 mau tranh 6 t0

+ Nhom 2: Xép 6 6 tir cac hinh khoi

+ Nhom 3: Tao hinh 6 td tir cac nguyén vat liéu ( len, hot

hat, gidy mau,...)

- Sau khi hoan thanh xong san pham, cho tré trang tri vao géc hoc
tap cua I6p minh.

c.Két thac

* Buwdc 5: Panh gia

- Panh gia tré c6 k¥ ning tbt, chua tét.

- Banh gia su hurng thi cuaa tré, hop tac cua tré khi tham gia hoat
dong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong S:Tré biét dic a. TCVD: Pdi ndo givi hon
khéc: diém, ciu tao cual - Cac nguyén vat- C6 gidi thiéu tro choi.
-TCVD: Doi  |van déc. lisu: Keo nén, bial- C6 hoi tré cach choi, luat choi.
nao gidi hon  T-Tre biét cach slcatton, kéo, gidy}- C6 to chiic cho tré choi

- Lam van déc
cho 6 t6 chay

dung: kéo,keo nén,
bia cattong,

mau, but

C0 bao quét, nhan xét- khen nggi treé.
b.Lam van doc cho 6 t6 chay (STEAM - HD1)




(HD1) but,...dé lam van * Bwéc 1. Hoi
- Choitwdo.  |déc: - C6 cho tré xem video vé van dbc cho 6 to chay.
(MT®6) E:- Thuc hién ki - Dén dit tré vao hoat dong.
thuat do, cit, ky - C0 hoi tre nguyen vat li¢u dé tao ra van doc, cach lam van doc tir
ning v&, cat, dan, E'a ca’ttong .
gin dinh dé thidt Bujc2. Tuingtugng
Ké van déc: Chia treAlan_l 3 nhém dg thap luan Ye; .
_ - + Nguyén liéu tao ra van doc cho 0 t6 chay tur bia cattong
A:Trang  tri cho + Chon kich thuéc va hinh dang cua van déc nhom s& lam.
van doc; + Cach trang tri van déc cho 6 to chay.
M: Kich  thudc * Buéc 3. Lap ké hoach
chieu dai va rong - Tré lya chon nguyén vat liéu ¢6 sin trong 16p dé thyc hién
cﬁa‘ mat van doc, - V& ban thiét ké vé ciu tao, kich thudc cua van dbc
chiéu cao cua van - Tré cing nhau thiét ké van déc cho 6 t6 chay theo nhém va ghi
dbc chép lai két qua
* Budc 4. Sang tao + Budc 5. Cai tién
(Day & HDC - thir 5)
¢.Choi tur do.
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- T6 chtic cho tré choi.
- Bao quat, nhan xét tré choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc |+ Goc thuc hanh  |* HP1: Théa thuan chei
khéc: choi, biét ky hiéu |cudc song: Béan cac |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty [loai 6 t0, vat lieu  |goc choi
goc (MT82) lya chon do choi, [lam 6 to, @6 ding  [* HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

stra chira 6 t0,...
+ Géc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban cac loai 6 to, vat liéu 1am 6 to, ky
su stra chira 6 t0..
- Goc nghé thuat: Ve t6 mau, xé dan tranh vé 6 to




- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,...
+ Géc nghé thuat:
Sap mau, mii mua,
trong lac, phéch tre,
1 s6 tranh td mau,
bai hat vé 0 to

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé 6 to

+ Goc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, dng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

- G6c hoc tap: Poc chir céi, chir s6, xem tranh anh séach truyén vé
du an.

- Goc STEAM: Lam van déc cho 6 td chay,

- Goc xay dung: Xay dung xuong san xuat o to.

* C6 bao quat va tién hanh cho tré choi, gitip d tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung d6 choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétttn mon [* Chuan bicia  [Bira trua vui vé
an, ngu, vé an, gia tri dinh cb: Ban chiathac  |* Trwére khi dn
sinh cd nhan: |dudngcotrong  [an, c6 deo khau |- CO kiém tra tré di rura tay sach s& bang xa phong
An, ngu, vé moén an. Bié st trang. Dung cu - C6 tao hung thi dan dat gidi thiéu gio an.
sinh (MT13) dung : bat, dung, chia thirc an. |- CO cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

dia ..trong khi an,
cam thia xtc com
va an hét suat,
khong 1am roi vai
thire an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, uéng nuac,
lau miéng va khong

Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bj ctia
tré: Ban, ghé du s6
lugng tré ngoi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido dyc tré an day du 4
nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vaéi tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C0 chia thirc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C0 chia thirc an man
cho tré

+ C0 chia canh vé tung ban. * Trong khi in




chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phol hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

khin lau miéng, cbc
udng nuéde (du theo
s6 lugng tré); Sap,
chiéu, goi

- C0 tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chid y quan tam téi tré dn cham,
tré biéng in va nhitng tré mai 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sac (co nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 hudng dan tré khi an xong phdi hop cuing co
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac gu trwa cia bé

* Trwéc khi tré ngua

- C6 cuing tré k& sap giuwong, trai chiéu.

- C6 nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xu Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thic day trudce co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO m¢ ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day co cho tré tap 1 sé6 dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhac tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong S:Tré biét dac|- Cac nguyén vatla. T/C: Tap thm vong
khac: diém, ciu tao cualliéu: Keo nén, biab. Lam van doc cho 6 t6 chay (STEAM — EDP - HD2)

van déc.

* Bwoc 4. Sang tao




- T/C: Tap T:Tré biét cach sufcatton, kéo, gidyl- Tré 1am van déc cho & td chay tir cac nguy@n vat liéu theo ban
tam vong ’ dung: kéo,keo nén,[mau, bat thiét ké , ,
-Lamvan doc |pia cattong, - Tré thyc hién cac budce do, cat, v& cac by phan cua van doc cho 0
chootochay |pye @& lam van t0 chay, gan dinh...ttr cac nguyén vét li¢u da duoc chon & budc 2.
(STEAM — déc: - Kiém tra do c,:hé}c,: chan cua san pham.
Hb2) E: Thuc hién ki " BuwécS: Caitien. - o
- Choi tu do thuat .do Cét kS - Tré cung thao luén d€ tim ra giai phap tot hon (neu tre lam chua
(MT6) . Y duoc) va bat dau lai quy trinh

nang V&, cat, dan, *HP2: Choi tw chon

ga}n ,d1nhA dé thict - Cho tré tu chon goc choi, ¢6 bao quat tré choi.

ké van doc; c. Choi tw chon.

A:Trang tri cho - Cb cho tré choi dd choi ngoai troi

van doc; - T6 chwce cho tré choi.

M: Kich thudc - Bao quat, nhan xét tré choi

chiéu dai va rong

cua mit van déc,

chiéu cao cua van

déc

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dgng - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cuaa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thuang co cho tré tiéu biéu.
cubi ngay duoc thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co ding Ién.
(MT53) cubi ngay. - B6i véi tré khong ding 1én, ¢d hoi ly do (néu co).

- Manh dan tu tin
biéu dién vin nghé
- Phén khoi, hao
htrng khi nhan co

va phiéu bé ngoan.

- Co dong vién thudng co cho tré.
- Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.

V¢ sinh tra tré




Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, rra |- Do dung vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trudc  |sinh.Nudc sach truge khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Ve. - 6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT72) - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rira mat, rén - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - M&i lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD treé biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach sé& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cd
sur bét thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra




Thi Su, ngay 07/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
-Déntré - Tro  [chuyén cung c0,- San tap sach s&, [stc khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT16) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré hiét tén
goi, CAu tao, dic
diém, hinh dang,
cong dung cua 6 to.
Tré biét chip hanh
luat 1€ an toan giao
thong.

Biét thé hién tinh
cam cua minh  Vvoi
cd va me,...

- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thi mong
mubn dugc dén
I6p.Hng thu

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- C6 gidi thiéu cho tré vé chu dé moi: Cac PTGT va céc luat 1é
GT don gian.

- Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé 1 s loai PTGT va cac
nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho chu dé.

- Trd chuyén vé :

- Tén goi mot s6 PTGT

- Phan biét nhirng diém gidng va khac nhau qua dic diém cua cac
PTGT

-C6 gidi thiéu cho tre vé ngay hoi 8/3. Cho tré quan sat do dung,
tranh anh vé ngay 8/3, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho CD.
+ Tro chuyén ve ngay quéc té phu nir Viét Nam 8/3( Khéng khi
ngay |8, cac hoat dong ki niém)

+ Céch bay to tinh cam cua bé vé ngay 8/3

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




HP.Chap hanh luat
GT.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT1) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - S: Tré biét goi tén,|- Gidy A4, sap mau,ja. Gay hirng tha
tao hinh: dic diém, ciu tao,|gidy mau, keo, kéo. [Bwéc 1: Héi
Thiét ké thiep  |hinh dang cua tam|- Tranh anh vé motl- Co tro chuyén cling tré vé ngay 8/3
ting me thiép. sb hoat dong dién ral- C6 hoi tré s& taing me mon qua gi?
STEAM -T: Su dung cacjtrong ngay 8/3. + Con sé can nhimg dd dung, nguyén liéu gi dé lam thiép ting me?
(MT99) nguyén vat liéu, + Con sé& lam chiéc thiép hinh dang gi? Mau sic ra sao?
dung cuy,(gidy cac b. Trong tam.
loai, la cay, bia *Buoc 2: Tuwéng tuwong

cattong, hat buoai,

- Chia tré lam 4 nhém:




keo, kéo, bang dinh
2 mit,...) dé thiét ké
thiép tang me.

- E: Thuc hién V¢,
boc, cat, dan, in dau
van tay, gan dinh dé
thiét lam ra thiép
tang me.

- A: In dau van tay,
trang tri thiép tu cac
nguyén vat liéu
khac nhau.

- M: Sip xép theo
quy tic, dém.

- Cho tré thao luan theo nhém tudng twong Vé:

+ C6 hoi tré vé& nguyén liéu can dung dé lam thiép?

+ Con s¢€ lam thiép co hinh dang gi?

+ Dé lam duoc thiép thi chung minh can lam gi? Két hop mau sic
nhu thé nao?

*Buwéc 3:Lap ké hoach

- Chon chét li¢u dé 1am buu thiép.

- V& ban thiét ké vé hinh dang, cAu tao cta buu thiép.

- Buu thiép hinh tréi tim, hinh vuéng, hinh chit nhat.

CO moi tré 1én trinh bay y twdng caa nhém minh.

Tuong tuwong cac budc lam thiép, giao nhiém vu cho céc thanh vién
trong nhom.

- Tuyén duong, khen ngoi tré

Buwéc 4. Sang tao

- Treé thiét ké thiép ting me theo ban thiét ké

- Tré thuc hién cac budc cit, dan, vé, phdi mau,...tir cac nguyén vat
liéu da duoc chon ¢ budc 2.

- Kiém tra do chic chin cua san pham: Tré cho anh vao xem c6 bj
bong khung anh hay khong.

* Bwgc 5: Cai tién,

- Tré cng thao luan dé tim ra giai phéap tot hon (néu tré lam chua)
duoc)va bit dau lai quy trinh

c. Két thic

- Nhan xét chung.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biétcach |- Khu vuc cho tré  [a.Gay hieng thi
khac: trang tri phong quan sét thi *TC: Cam hoa
- TC: Cam chao ming ngay  |nghiém, phéng, |- Cho tré nhac lai cach choi, luét choi.
hoa Qudc té phu nir 8/3.|gidy mau, keo, day |- Co cho tré choi 2-3 lan.

- Choi trong

- Bao quat, tuyén duong tré




khu trai
nghiém
:Trang tri
phéng chao
mung ngay
8/3.

- Chot tu
chon. (MT89)

- Khéo léo, sang
tao.

- Tré hao hang
tham gia hoat dong

anh kim...dd choi
tu do.

b.Trong tam

*Choi trong khu trai nghiém - Bé trang tri phdng chao mwng
ngay 8/3

- Cho tré quan sat hinh anh phéng trang tri

- C6 hoi trang tri phdng can nhitng d6 ding gi?

- Tré xem mot s6 dd dung nhu phong, gidy mau, keo, day anh kim...
hoi y tuong trang tri phdng cua tré.

- Phén c6ng cong viéc.

- Bao quat tré, cho tré treo phdng chao mung ngay Qudc té phu nix
8/3 ma c0 va tré vua lam.

- C0 nhan xét gio hoc.

c. Két thic

*Choi tw do

- Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi.

- Bao quat tré choi.

Nhéc tré cat @b dung, cho tré vé sinh tay chan.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén géc |+ Goc thuc hanh  |* HP1: Théa thuan choi
khac: choi, biet ky hiéu |cugc song: Ban cac |- Cung tré thoa thuén vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu ve
Hoat dong goc choi va biét tu |loai 6 t6, vat liéu  |goc choi

goc (MT82)

lya chon d choi,
tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cat do dung dd
choi gon gang ngan
nap

1am 6 to, d6 dung
sutra chira 0 to,. ..

+ Goc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,...
+ Géc nghé thuat:
Sap mau, mi mua,

trong lac, phéch tre,

* HP2: Tién hanh choi

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban cac loai 6 to, vat liéu 1am 6 to, ky
su stra chira 6 t0...

- GOcC nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé O td

- G6c hoc tap: Boc chit cai, chir s6, xem tranh anh sach truyén vé
du an.

- G6c STEAM: Lam vén déc cho 6 t6 chay,

- Goc xay dung: Xay dung xuong san xuat o to.

* C0 bao quét va tién hanh cho tré choi, giup dd tré trong khi choi.




1 s6 tranh t6 mau,
bai hat vé 6 to

+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé 0 td

+ G6c STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, dng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liu....

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung d6 choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon [* Chuan bicia  |Bira truwa vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, vé
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng coé trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, udng nudc,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach s¢, di

c6: Ban chia thac
an, ¢o deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi an. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
luong tré ngoi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, coc
udng nuéde (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

* Trwée khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung tha dan dat gidi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc dn va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chit dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- CO chia thic an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. CO chia thtrc &n min
cho tré

+ C0 chia canh vé tirng ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 cha y quan tam tai tré an cham,
tré biéng in va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu y dé phong tré bi
héc, sac (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cuoi
no6i khi an)




V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

* Sau khi in: - C6 huéng dan tré khi dn xong phdi hop ciing co
xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac gu trwa cia bé

* Truwéc Khi tré nga

- C6 cuing tré ké sap giuwong, trai chiéu.

- CO nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 mao nhac nhitng bai hét ru, dan ca ém diu hoac ¢d héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thic tré day
sGm.

- CO md ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét y nghia, | - Céc bai hat vé cdja. TC: Tap tam vong
khéc: cac hoat dong chao va me... b.Ngay hdi ngay 1&: Ngay Quac té phu nix 8/3 (Theo lop)
-TC: Taptam  |mung, Ky niém - Phan 1é:
vong trong ngay 8/3. - Trd chuyén véi tré vé ngay Quéc té phu nir 8/3
- NHNL: - Biét ma hat céc + Céc con c6 biét hom nay 1a ngay gi khong?
Ngay 8/3.T6  |bai hat ming ngay + H6m nay la ngay bao nhiéu?
chac quy mdé  |Qudc té phu ni + D6 1a ngay danh cho ai?

theo lop.

8/3.




- Choi tu do.

- Tré tich cuc tham

+ Trong ngay Quéc té phu nit 8/3 cac con sé ting gi cho nhing

(MT91) gia. nguoi PH trong gia dinh va c6 giao?
+ Phén hgi:
- Cho tré maa hat 1 sé bai hat ting ba, ting me va co giao:
+ T6 “Hoa xanh” maa bai: “C6 va me”
+ Ca lop hat: “Bong hoa murng ¢6”
- Ca nhan doc bai tho: “Qua 8 thang 3”
- Cho tré choi trd choi “Cam hoa”
+ MOi d6i sé thi dua nhau cam 1 gio hoa, trong thoi gian 1 doan
nhac d6i nao cim duc nhiéu bong hoa d6i d6 danh chién thang.
- T6 chwc cho tré choi.
(Bao quat tré choi).
- C06 nhan xét tuyén duong.
c.Choi tw chon
- Cho tré choi tu chon & cac goc theo y thich.
- C06 bao quat tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cuaa minh trong ngay.
Néu guong tSt trong ngay dé - C6 nhén xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
(MT53) cudi ngay. - Di voi tré khong dung 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan ty tin - C6 dong vién thuong co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khoi, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Biét rira tay, rira |- Do duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau téc...
Vé sinh, tra khi Ve. - b6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT72) - Rén ky ning ria [tré - C6 cho tré nhic lai cac thao téac .
tay, rira mat, rén - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Moi lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD treé biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bét thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra










Thuwr Hai, ngay 10/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, |sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT69) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét én goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong thuy gan gii
- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mudn dugc dén
I6p.Hng thu
HD.Mot sb qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan

hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duong thuy

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CP mai: Bé voi PTGT duong thiy

Cho tré quan sat db dung, tranh anh vé & td, nguy@n vat liéu & cac
goc phuc vu cho CD.

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giébng va khac nhau cia mot sb
PTGT duong thay.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT d6.

- Mot sé qui dinh giao thong dudng bo, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao thong duong
thay .

- Cam xUc cua bé vai nhirng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT7) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Van dong: - Biét tén bai tap, |- SAnrongsach  |a. On dinh gay hing tha.
Thé dyc biét tung bong 1én  |khdng vat can, sic |- Thu gidn cung bong: Co cho tré trai nghiém véi bong theo y
VDCB: Tung  |cao va bat bong,  |khoé tré, bong cho [thich va trd chuyén cuing tre.
bong Ién cao khong dé bong roi  |cd va mdi tré. b. Treng tam.
va bat bong. bong , khdng 6m * Khei dgng: Cho tré vao vong tron khai dong cung bong di cac
TCVD: ba bong vao ngudi, kiéu - Ra ba hang theo t6.
bong. (MT4)  |biét tap luyén * Trong dgng: + BTPTC: Tap 2 lan 8 nhip.

thuong xuyén s& tot
cho strc khoe.

- DT tay: Tay dang ngang, gap sau gay.




- Rén phat trién ki
nang tay vai, kha
nang dinh huong
trong khong gian,
rén kha nang phan
doan, su linh hoat,
khéo léo cho tre.

- Hirng tha tham
gia tap luyén, tré co
y thirc tham gia cac
hoat dong tap thé.

- PT luon: Hai chan rong bang vai tay dua cao, cti xudng tay
cham mui chén.

- PT chan: Khuy gbi tay dang ngang trudc nguc.

- PT bat; Bat tién.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang vao 1op.

+ VDPCB: Tung bong 1&n cao va bt bong.

- DBoi hinh vong tron.

- CO gidi thiéu bai tap va tip mau lan 1.

- Lan 2 vira tap 0 vira phén tich dong tac

- Cho tirng tré thuc hién cac bai tap sau do cho ting tép 3,4 tré
thuc hién.

- T6 chic cho tré thi dua.

- Hoi lai tré tén bai tap.

- Cho 2 tré hién lai.

+ TCVD: Pa bong.

- Lan 1: Tré dung thanh vong tron, cho 1 s6 qua béng vao trong
vong tron cho tré da, cha y gitr khong cho bong lan ra khoi vong
tron.

- Lan 2: Tao d6 kho, tang sé bong cho tré da.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2, 3 phit quanh san.

c. Két thac.

- C0 nhan xét tiét hoc.

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
khac:

- T/C: Cheo
thuyén.

- Dung hot
hat, canh, 1a
cay xép cac

- Tré biét tén goli,
dac diém, biét cach
Xép cac phuong
tién giao théng
duong thuay quen
thuoc .

- San choi sach sé&
thoang mat, hot hat,
canh 14, d6 choi
ngoai troi.

a. T/C: Chéo thuyeén.

b. Dung hot hat, canh, 1a cay xép cac loai ptgt dwong thuy.
T/C: Ai ké dung:

Cho tré ké tén cac PTGT duong thuy.

-> C06 GD tré phai ngdi yén khi di choi thuyén va céc loai GT
duong thuy khac.

T/C: Mt tinh tay khéo.




loai ptgt - Phét trién kha - Cho tré xem mat s6 loai PTGT duong thuy duoc xép bang hot
duong thuy. ning ghi nha, dién hat va canh, I4 cay.
- Choi twdo.  |dat c6 chu dinh. - Cho tré lay hot hat, cac hinh hoc, xép céc loai PTGT dudng thuy
(MT89) - Hang tha tham - C6 quan sat, HD tré xép duoc cac loai PTGT duong thuy.
gia - Tré quan sat va nhan xét vé san pham vira thuc hién

¢. Choi tu do.

- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi

- T6 chuc cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén géc |+ Goc thyc hanh  [* HP1: Théa thuin choi
choi: choi, biét ky hiéu |cudc song: Bén cac |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach ddi vai choi. Ly ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty [loai thuyén budm, |goc choi
goc (MT16) lya chon d6 choi,  |vat liéu 1am thuyén [* HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

budm , d6 dung stra
chira thuyén budém
+ Goc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gic, nip chai,...
+ GAc tao hinh: Sap
mau, gidy A4, 1 sb
tranh t6 mau.

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé thuyén buém

+ G6c STEAM: Bia
cacton, chai nhua,

- Goc thyc hanh cudc sdng: Ban cac loai thuyén budm , vat lidu
lam thuyén budém, k§y su sira chita thuyén buém

- Goc tao hinh: V&, td mau, xé dan tranh vé& thuyén budm

- Goc hoc tap: Boc chit céi, chir s6, xem tranh anh sach truyén vé
Cb.

- G6c STEAM: Lam vé tau, lam van déc

- Goc xay dung: Xay dung bén d6 thuyén budém .

* C0 bao quét va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat do dung do choi diing
noi quy dinh




hot hat, dng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon [* Chuan bicia  |Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngu vé
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng c6 trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, udng nudc,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay goi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

cb: Ban chia thac
an, c¢d deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cbc
udng nuée (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

* Trwéce khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hirng tha dan dét gioi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chét dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- CO chia thac an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thitrc dn man
cho tré

+ C6 chia canh vé ting ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét sut (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 chi y quan tam tai tré an cham,
tré biéng 4n va nhitng tré mai 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sic (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khéng cuoi
noi khi an)

* Sau khi dn: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cling co
xép bat, thia, ban, ghé dang noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac g trua ciia bé

* Trwéc Khi tré nga

- CO cling tré ké sap giuong, trai chiéu.




- C6 nhac tré di vé sinh, cho tré ty 1ay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cd hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- Cd quan sét theo ddi kip thoi xur Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudce cd cho day trude, khong danh thuc tré day
som.

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhiing|- Video: Bé Trang |a. TC: Bt churdc.
khéac: viéc nén lam, khdngbi lac duong. - C6 hudng dan tré, tham gia choi cung tré.
_TC: Bét nén 1am khi bj lac va b.Cach xit Iy khi bi lac dwdng
chuéc. cach xi ly tinh - Trd chuyén vai tré vé chi dé dang hoc
- Céch xur ly hudng khi bj lac. - Ngay tha 7, chu nhat cac con duoc bd me cho
khi bi lac - Ren k§ nang xtr ly di choi ¢ dau?
duong tinh huéng khi gap - C6 cho tré xem mot doan video “Trang bi lac duong”
- Choi ty chon  [khd khin, ky ning - Cho tré trd chuyén vé doan video
(MT20) giao tiép ,quan sat, - Trong doan Video ban Trang bi lam sa0?

ghinhé vachay caa
tre.

- Chu y khi di ngoai
duong va can than
hon.

- Khi bi lac Trang da lam gi?

- Vay khi bi lac con sé& lam gi?

- Cho tré biét nhiing ai 1a ngudi an toan dé tré nho gitip d va nhac
tré nhé dia chi, sé dién thoai cua bd me

- Ngoai nhé s6 BT, dia chi gia dinh con ¢6 s6 DT cua tong dai qubc

gia bao v¢ tré em: 111(Co cho tré doc)




- Nhitng noi nhu thé ndo ma cac con dé bj lac?

- Bé khéng bi lac b me cac con phai 1am gi?

- Gi4o duc tré: Khi bi lac 1én binh tinh, dting yén mét chd cho b
me quay lai tim, cac con nhé sé dién thoai bé me thi nhd bac bao
V¢, chi cong an hay c6 ban hang gitip d6. Khéng nén khoc nhe
chay lung tung, di theo nguoi la

¢. Choi tw chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cua minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hai tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
(MT96) cudi ngay. - Bdi véi tré khong ding 18n, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngoén tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C06 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, rra |- D6 duing vé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  |sinh.Nudc sach  |trude khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi ve. - 6 ding c& nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT72) - Rén k¥ nang rira  [tré - CO cho tré nhac lai céc thao tac .

tay, rira mat, rén
thdi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gitr
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot ting tré thuc hién.

* Tra tré.

- C0 cho tré nghe céc bai hat trong chu de.

- Cho tré lay do duing c& nhan va trao tan tay cho PH.




- C6 trao doi voi phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi co
su bat thuong. ..
- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thiwr Ba, ngay 11/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd va tré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I& phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, |sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT69) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét én goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat  dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong thuy gan gii
- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mudn dugc dén
I6p.Hng thu
HD.Mot sb qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan

hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duong thuy

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CP mai: Bé voi PTGT duong thiy

Cho tré quan sat d dung, tranh anh vé & td, nguy@n vat liéu & cac
goc phuc vu cho CD.

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giéng va khac nhau ciaa mot sb
PTGT duong thay.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT d6.

- Mot sé qui dinh giao thong dudng bo, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao thong duong
thay .

- Cam xUc cua bé vai nhirng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT7) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gy
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét cat, biét |- Tranh déan thuyén |a. Gay hizng thu.
tao hinh: bdi ho vao mat sau [trén bién caacd |- Cho tré hat “ Em di choi thuyén”.
Cit, dan cua cac hinh khac |- Cac hinh chi - Hoi tré hat bai gi ?
thuyén trén nhau dé dan tao  |nhat,, hinh vuéng to|- Bai hat n6i vé phuong tién gi?
bién( M) thanh thuyen trén  [nho bang gidy mau |- Thuyén la phuong tién giao thong dudng gi?
(MT99) bién theo mau - Ho dan, ban ghé, |- Ngoai thuyén ra con con biét nhitng phuong tién giao

- Thé hién duoc ky
nang cam kéo, cat,

khan lau cho tré.

théng duong thuy nao nira?
- Khi ngoi trén cac phuong ti¢n giao thong duong thuy cac con
phai nhu thé nao?




boi hd dé dén, ky
nang sang tao khéo
Iéo ctia d6i ban tay
- Gido duc tré khi
ngoi trén cac
phuong ti¢n giao
thong pahir ngoi
ngay ngan, khong
dua nghich khong
s& nguy hiém.

=> C6 chét va giéo duyc tré: Cac con a! ¢6 rat nhiéu cac phuong
tién tham gia giao thong duong thay nhu: tau thuy, ca nd, thuyén
budm,...Khi ngdi trén cac phuong tién giao théng nay cac con
phai ngdi ngay ngan, khong dua nghich khong rat nguy hiém nhé.
b. Trong tam.

- Cho tré choi tro choi “Oan tu ti” ra bic tranh cua co.

- Cho tré doan tranh va nhan xét d6 1a phuong tién giao thong gi?
- Ai ¢6 nhan xét gi vé biic tranh nao?

- Nhiing chiéc thuyén nay duoc cit dan nhu thé nao?

- Ngoai ra con c6 hinh anh gi khac nitra ?

- Cb gici thicu bai.

- bBé cit duoc thuyén nhu vay ching minh ciing quan st co 1am
mau nhé.

- Trudc tién cd 1am thuyén to trudc, ¢d 1y hinh chit nhat to co
cam bén tay trai, tay phai cd cam kéo. C6 cit tir canh dai duéi
xién 1&n goc cua canh trén bén phai, tiép theo ¢ cit canh dudi
xién 1&n goc cua canh bén trai, thé 1a c6 da cit cit duoc than cua
thuyén roi day.

Thuyén con cd gi nira nhi? Bé cit duoc canh budm ¢d chon hinh
vudng nho va cat tir goc dudi xién 18n goc trén. Thé 1a ¢ da cit
duoc canh budm rdi.

Dé cit thuyén nho 6 ciing 1am twong tu nhu vy nhung ¢6 chon
hinh nho hon dé cat.

Sau khi cit xong cd phét hd vao mit sau cua gidy va dan vao

v, khi dan ¢6 dit cho can d6i réi méi dan vao, ¢d dan thuyén to
& dudi, thuyén nho ¢ trén, thuyén cang gan ba thi thuyén cang to,
xa bo thi thuyén nho lai, xong ¢ vé thém cac dudng cong dé lam
s6ng bién va td mau.

- Hoi tré con cit dan thuyén trén bién nhu thé nao?

- Hoi 2-3 tré cach boi ho, tu thé ngoi.

- Pé buc tranh dep phai dan ra sao?

*Tré thuc hién




- Cho tré vé chd cit, dan thuyén trén bién, c6 nhac tré ngdi dung
tu thé, dong vién, khuyén khich tre.

* Trung bay, nhan xét san pham

- Cho tré trung bay san pham.

- Cho tré nhan xét 1an nhau: Con thich bai ctia ban nao? Vi sao
con thich? (Hoi 2-3 tré)

- C6 nhan xét chung, tuyén duong, dong vién, khuyén khich tre.
c. Két thuc:

Cho tré doc tho “Co day con” ra choi.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach choi,- Mdi tré 1 Vong | C6 gigi thiéu tro choi.
khac: luat choi cua trc} tron nho, Thuyén -Co hpi tré cach choi, luat choi.
- TCVb: choi: Thuyen ve (30 cai véi nhieu |- CO t6 chuc cho tré choi

Thuyén vé
bén

- Tré choi
trong khu trai
nghiém (Goc
thu vién- Goc
thién nhién —
goc trai
nghiém)

- Choi ty do
(MT52)

bén. Phat trién van
dong cho tré thong
gua hoat @ong. Tré
biét gio sach, cham
sc cay, nap ghép,
sép thuyén... trong
khu trai nghiém.

- Phét trién van
dong tinh cho tré .
- Tich cuc tham gia
HD.

mau sac, 14 co ¢6
cac mau giong
thuyén

- Sach truyén vé
PTGT, vuon cay,
mot s6 nguyén vat
liéu tu nhién ....

C0 bao quat, nhan xét- khen ngoi tré.
b. Tré choi trong khu trai nghiém (Goc thw vién- Goc thién
nhién — goc sang tao)
Cb tro chuyén cling tré vé cac dd choi trong cac gian hang
- CO cho tré vé cac gian hang choi
- Goc thién nhién: Tré vira dugc trong cdy, dugce chiam soc cdy,
- Thu vién: Tré xem sach vé duy an, ké chuyén sang tao,...
- Sang tao: Tré xép mo hinh thuyén budm, tau thuy, pha,....
- C06 bao quat va @ong vién tré choi
c. Choi tw do
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- To chic cho tré choi.
- Bao quat, nhan xét tré choi

Hoat dong choi géc

Hoat dong

Muc dich

Chuain bi

Cich tién hanh




Hoat dong
choi:

Hoat dong
goc (MT16)

- Tré biét tén goc
choi, biét ky hiéu
goc choi va biét ty
lva chon d6 choi,
tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ GOc thuc hanh
cudc séng: Ban cac
loai thuyén budm,
vat liéu 1am thuyén
budm , 6 dung stra
chita thuyén buém
+ GOcC xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,...
+ GOc tao hinh: Sap
mau, gidy A4, 1 sb
tranh t6 mau.

+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé thuyén budém

+ GOoc STEAM: Bia
cacton, chai nhua,
hot hat, 6ng hut
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

* HP1: Théa thuan choi

- Cung tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
goc chot

* HP2: Tién hanh choi

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban cac loai thuyén budom , vat ligu
lam thuyén budm, Kk su sira chita thuyén budém

- Goc tao hinh: V&, td mau, x¢é dan tranh vé thuyén budom

- G6c hoc tap: Poc chir céi, chir s6, xem tranh anh séach truyén vé
CD.

- Goc STEAM: Lam vé tau, lam van déc

- Goc xay dung: Xay dung bén d6 thuyén budém .

* C6 bao quat va tién hanh cho tré choi, gitip d tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat dd ding dd choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén mon |[* Chuan biciia  |Bira trua vui vé
an, ngu, Vé an, gia tri dinh c6: Ban chiathac  |* Trwére khi dn
sinh cd nhan: |dudng cotrong  |an, c6 deo khau |- CO kiém tra tré d rira tay sach s& bang xa phong
An ngu vé moén an. Bié st [trang. Dung cu - C0 tao hung thi dan dat gioi thigu gio an.
sinh (MT13) dung : bét, dung, chia thirc an. |- C6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

dia ..trong khi an,

Nhac cho tré nghe




cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam ro1 vai
thire an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lugng tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thic
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, coc
udng nude (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido dyc tré an day du 4
nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vai tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C6 chia thtrc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. Co chia thirc 4n man
cho tré

+ C6 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 chid y quan tam tai tré an cham,
tré biéng an va nhiing tré mgi 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sic (co nhac tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cudi
no1 khi an)

* Sau khi an: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cuing cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc g trwa cua bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré k& sap giwong, trai chiéu.

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré ty 1y goi.

- C6 dong bot cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sét theo ddi kip thoi xur Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Chi y chinh sira cho tré ngi diing tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thuc tré day
som.




- C6 mo cua tu tu, bat, dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tre
day c6 cho tré tap 1 s6 dong tac nhe nhang, cho tré gilp c6 cat
goi. — Nhac tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Trénhé ténbai |- Pan, nhac cu cacja. TC: Chéo thuyén.
khéc: hat, tén tac gia, hat |loai. b. LQBH: Em di choi thuyén.
- TC: Cheo cung co. - Cho tré nghe 1 doan giai diéu bai hat. Hoi tré tén bai hat, cho tré
thuyeén. - Luyén tai nghe &m hat (néu tré hat dugc).
-LQBH: Em  |nhac, kha nang ghi - CO gigi thiéu va hét cho tré nghe 1 1an, gigi thiéu tén bai hat, tén
di choi nhé cho tré . tac gia.
thuyeén. - Thich thd nghe ¢ - C6 hat lan 2. Khuyén khich tré hat cling co
- Choi tu hat va tham gia hat - Cho ca lop hat 1- 2 1an

chon. (MT91)

cung co.

- CO va ca l6p hat 1 1an.
c. Choi tw chon.
- C6 cho tré choi do6 choi cac goc ma tré thich. (Co bao quat tre)

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cuaa minh trong ngay.
Néu guong tSt trong ngay dé - C6 nhén xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung 1én.
(MT96) cubi ngay. - B6i véi tré khong ding 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan ty tin - C6 dong vién thuong co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khoi, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Biét rira tay, rira |- Do duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau téc...
Vé sinh, tra khi Ve. - 6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT72) - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rira mat, rén - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Moi lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD treé biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bét thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra




Thir Tw, ngay 12/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, |sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT69) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét én goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat  dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong thuy gan gii
- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mudn dugc dén
I6p.Hng thu
HD.Mot sb qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan

hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duong thuy

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CP mai: Bé voi PTGT duong thiy

Cho tré quan sat db dung, tranh anh vé & td, nguy@n vat liéu & cac
goc phuc vu cho CD.

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giéng va khac nhau cia mot sb
PTGT duong thay.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT d6.

- Mot sé qui dinh giao thong dudng bo, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao thong duong
thay .

- Cam xUc cua bé vai nhirng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT7) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Kham pha: - Nhan biét dac |- Cac miéng tranh |a. On dinh gay hing thi
KPKH diém noi bat cia  |rdi dé choi TC ghépl- TC " Thuyén va gié ": ¢6 cho tré két nhom 4 hay 6 tré, moi

Nhiing chiéc
thuyén buom
(MT50)

thuyén buém, mot
loai PTGT di
chuyén trén bién
nho suc gio.

- Rén k¥ nang nhan
biét vé thuyén

tranh, tranh thuyén
budm, tau thuy,
tranh vé hay mo
hinh cac loai
thuyén buém

... Mot s6 chiéc
thuyén c6 dan cham

nhom dung theo hang doc nam vai nhau lam thanh chiéc thuyén.
Khi ¢6 ndi "gio thoi "vé hudng nao thi tat ca clng quay vé hudng
ay.
- CO hoi tre:

+ Loai thuyén nao di chuyén dugc nho stc gio?
b. Trong tam.

- Tim hiéu vé nhirng chiéc thuyén budm.




budém théng qua
cac tro choi.

- Tré cOy thuc
trong hoc tap.

tron va nhirng canh
budm hinh tam giac
c6 dan chir sb, céc
hinh v& thuyén
budm bang cac nét
cham, bt mau cho
tre

- T/C: Nhanh tay chon lay:

- Cho tré ty Iy tranh chiéc thuyén budm, goi y cho tré quan sat :
- T/C: Ai théng minh: Tré tra loi cac cau hoi.

+ Chiéc thuyén budm co gi dep?

+ Hinh déang cua thuyén budém ra sao?

+ Nhitng canh budém c6 hinh dang thé nao?

+ Vi sao0 noi thuyén budm di chuyén duoc nho stc gio?

+ Thuyén budm di chuyén ¢ déu?

+ Di chuyén bang thuyén budom c6 tién lgi khdng?

- TC: Gén canh budm : ¢6 gigi thiéu nhitng chiéc thuyén cé dan
cham tron,cho mai tré ty 1dy mot canh budm hinh tam giac ( trén
canh budm c6 dan chit sé ), cho tré doc chit s6 trén canh budom
minh dang cam ...

+ Cach choi: ¢6 goi tng nhom tre 1én gan bUOm vao thuyen sao
cho canh budm c6 chit s6 twong wng vai sé lwong cham tron trén
than thuyén ...

- CO cuing tré Kidm tra két qua thuc hién, goi y cho tré ty sira sai

- Thyc hanh : Bé vui sang tao: v& theo nét chim va td mau nhiing
chiéc thuyén buom ...

- Khuyén khich tré cach sir dung phdi hop cac mau sic sao cho
hop ly , sang tao ...

c. Két thic: C6 nhan xét khen tré, cing tré choi T/C 1én thuyén
va di ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét cach choi,|- Gidy A4 dicho |a.TCVD: Chuyén bong
khac: luat choi cuatro  ftre ... - C0 gidi thiéu tro choi.
- TCVD: choi: Chuyén bong. |- Bong du cho tré |- C6 hoi tré cach choi, luat choi.

Chuyén béng
- Gap thuyeén

Phéat trién van dong
cho tré thong qua

( Luu y: Chia tré cua 2 16p 1am 4 d6i choi, mdi doi choi c6 s6 tré 3
tudi va 4 tuoi bang nhau)




bang gidy. hoat dong. Tré biét - Co to chic cho tré choi
- Choi tu do gap thuyén bang Cd bao quéat, nhan xét- khen ngoi tré.
(MTS6) giay. B.Gap thuyén bang giay
- Phét trién van - C6 cling tré tro chuyén vé du &n
dong tinh cho tré. - C0 ting tré gidy
- Hang tha, tich cuc - Cho tré néu y tudéng
HD. - C6 khoi goi y tudng, hoi tré cach 1am gap thuyén bang gidy
- Chia I6p thanh 3 nhém
- Cho tré gap thuyén bang giay
- C06 bao quat va dong vién tré
- Gi4o duc: Treé biét giir gin san pham
¢.Choi tu do
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- T6 chwc cho tré choi.
- Bao quat, nhan xét tré choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc |+ Goc thyc hanh  |[* HP1: Théa thuin choi
choi: choi, biét ky hiéu |cudc séng: Ban cac |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty |loai thuyén budm, |goc choi
goc (MT16) lya chon @6 choi,  |vat liéu 1am thuyén [* HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

budm , d6 dung sira
chira thuyén budém
+ Goc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,...
+ GAc tao hinh: Sap
mau, gidy A4, 1 sb
tranh t&6 mau.

- Goc thyuc hanh cudc sdng: Ban cac loai thuyén budm , vat lidu
lam thuyén budm, k§ su sira chita thuyén buém

- G6c tao hinh: V&, t6 mau, xé dan tranh vé thuyén budém

- G6c hoc tap: Boc chir cai, chir s6, xem tranh anh sach truyén vé
Cb.

- Goc STEAM: Lam vé tau, lam van déc

- Goc xay dung: Xay dung bén d6 thuyén buom .

* C0 bao quét va tién hanh cho tré choi, giup dd tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat do dung do choi diing

noi quy dinh




+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé thuyén budom

+ Goc STEAM: Bia
cacton, chai nhua,
hot hat, dng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon [* Chuan bicia  |Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngi vé
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, udng nudc,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach s¢, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

c0: Ban chia thac
an, ¢o deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi an. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, coc
udng nude (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

* Trwéce khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung tha dan dat gidi thiéu gio an.

- C06 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc dn va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chit dinh dudng.

- C6 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- CO chia thire an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thitrc &n man
cho tré

+ C0 chia canh vé tirng ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chi y quan tam téi tré dn cham,
tré biéng an va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu y dé phong tré bi
héc, sac (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cuoi
no6i khi an)




- Tré biét phdi hop
cung cd lay gbi, k&
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

* Sau khi in: - C6 huéng dan tré khi dn xong phdi hop ciing co
xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac gu trwa cia bé

* Truwéc Khi tré nga

- C6 cuing tré ké sap giuwong, trai chiéu.

- CO nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 mao nhac nhitng bai hét ru, dan ca ém diu hoac ¢d héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé
* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thic tré day
sGm.

- CO md ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét duoc cac loail- Cac cauddo vé  |a.TC: Ai nhanh nhat.
khéac: ptgt va giai duoc|ptt. b. Gidi cdc cdu dé vé PTGT
-TC: Ai cac cau co do. - CO va tré cung lam dong tac giébng mot sé loai ptgt. Két hop hoi
nhanh nhét. - Rén ky nang phan tré xem vira lam dong tac cua ptgt gi?
- Giagicaccau [ang nhanh, phat - CO chia 16p ra thanh 3 to, t6 truang mdi té cam sac xo lam hiéu
d6 vé PTGT.  [trién 1oi n6i mach lénh tra 1oi.
- Choi tu lac cho tre. - C6 doc cac cau do vé ptgt cho tré nghe va yéu cau tré rung sac

chon. (MT51)

x0 gianh quyén tra 1oi.




- Chu y giai cac cau

- T6 ndo tra 11 dugc nhiéu va ding s& gianh chién thang.

d6 cung ban. - T6 nao thua s& phai nhay 10 co.
- C6 dong vién, khuyén khich tré kip thoi.
¢. Choi tw chon.
- C6 cho tré choi d6 choi cac goc ma tré thich. (C6 bao quét tré)
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
(MT96) cudi ngay. - Bdi véi tré khong ding 18n, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién van nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, rra |- D6 duing vé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach sé€ trudc  |sinh.Nudc sach trude khi an com, dau téc...
Vé sinh, tra khi vé. - b6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT72) - Rén k¥ nang rira  [tré - CO cho tré nhac lai céc thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gitr
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot ting tré thuc hién.

* Tra tré.

- C0 cho tré nghe céc bai hat trong chu de.

- Cho tré lay do duing c& nhan va trao tan tay cho PH.

- C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
su bat thuong. ..

- Thu don d6 diing cira 16p.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 13/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, |sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT69) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét én goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat  dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong thuy gan gii
- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mudn dugc dén
I6p.Hng thu
HD.Mot sb qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan

hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duong thuy

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CP mai: Bé voi PTGT duong thiy

Cho tré quan sat db dung, tranh anh vé & td, nguy@n vat liéu & cac
goc phuc vu cho CD.

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giéng va khac nhau ciaa mot sb
PTGT duong thay.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT d6.

- Mot sé qui dinh giao thong dudng bo, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao thong duong
thay .

- Cam xUc cua bé vai nhirng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT7) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Viin hoc: - Néi dung tén bail- Tranh tho, mét s6 [* HP1: Gay hieng thu.
LQVH: Tho tho, hiéu ndi dunglphuong tién giao  [T/C: Canh sét giao thong.
“Co day con”  |bai tho, doc thuocthdng bang d6 choi.|- C6 trd chuyén véi tré vé mot sé ptgt ma tré biét.
(MT54) bai tho cung co San choi thoang, |* HDP2: Trong dong.

.- Rén k§ nang doc
tho luu loat, biét thé
hién giong diéu bai
tho khi doc.

sach s€.

* Co6 doc cho tré nghe bai tho L1. Gidi thi¢u tén bai tho, tén tac
gia. ‘

*Co doc lan 2. (Sd tranh minh hoa).

+) Pam thoai, giang giai bai tho.

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?




- Thich tha doc tho
cung ¢6 va cac ban,
gido duc tré ve luat

+ Bai tho néi vé diéu gi? ,
+ C6 nhiing ptgt nao dugc nhac dén trong bai tho?
+ La ptgt duong gi?

I¢ giao thong. + Cé nhting loai dén hiéu giao théng nao?
+ Pén giao thong dung dé lam gi?
- Giéo duc luat Ié giao thong téi tré.
* C6 doc lan 3 bang sa ban, khuyén khich tré doc ciing co.
- Cho ca lop doc 2, 3 lan.
- M&i t6, nhdm, ca nhan tré doc.
- Cho tré doc néng cao.
- C6 doc dién cam bai tho cho tré nghe.
* HP3: Két thic. Co va tré 1am 6 t6 di ra ngoai
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biétcach |- Dia diém an toan, [a.TCVD: Thi xem di ndo nhanh
khac: choi, luat choi cua [sach sé. - C0 giai thiéu tro choi.
- TC: Thi xem  |tro choi: Thi xem |- V6 hop sira, bang |- C0 hoi tré cach choi, luat choi.
doi nao nhanh  |d6i nao nhanh Tré |dinh 2 mat, keo, - Cd t chiic cho tré choi
- Choitrong  |biét str dung vo hop|nip chai. .. Cb bao quét, nhan xét- khen ngoi tré.
khu trai sira xép thanh tau b. Tré choi trong khu trai nghiém: Lam mé hinh thuyén budn
nghiém: Lam  |hoa. tir cac nguyén vat liéu tw nhién
mo hinh - Phét trién céc ctr - C6 hoi tré trong trd choi da van chuyén duoc nhitng gi?

thuyén budm
tir cac nguyén
vat liéu tu
nhién

- Choi ty do
(MT6)

dong caa ngon tay,
ban tay.

- Hrng tha tham
gia HD.

- Ai c6 nhan xét gi vé& cac nguyén vat liéu nay?
- V6i nhitng nguyén liéu nay céc con sé lam gi?
- Cho tré néu y tudng.

- Cho tré choi theo y thich

- Cho tré chia 4 nhém lam thuyén budém tir vo banh, lon nuéc, cay)
chudi, v hop nhua,...

- C6 bao quat va dong vién giup do tré
- Hom nay cac con dugc lam gi?

- C06 nhan xét tuyén duong tré




¢.Choi tw do

- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- T chac cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc [+ Goc thuc hanh  |* HD1: Théa thusn choi 9 ’ ‘
choi: choi, biét ky hiéu cugc song: Bér] cac |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doéi vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét tu |loai thuyén buom, |goc choi

goc (MT16)

lva chon do choi,
tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

vat liéu 1am thuyén
budm , d6 ding stra
chira thuyén budém
+ Goc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, nip chai,...
+ GOc tao hinh: Sap
mau, gidy A4, 1 sb
tranh t6 mau.

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé thuyén buém

+ Goc STEAM: Bia
cacton, chai nhua,
hot hat, dng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

* HP2: Tién hanh choi

- Goc thuc hanh cudc sdng: Ban cac loai thuyén budm , vat lidu
lam thuyén budm, k§ su sira chita thuyén buém

- Goc tao hinh: V&, td mau, xé dan tranh vé& thuyén budm

- G6c hoc tap: Poc chir céi, chir s6, xem tranh anh séach truyén vé
Cb.

- G6c STEAM: Lam vé tau, 1am van déc

- Goc xay dung: Xay dung bén d6 thuyén budém .

* C6 bao quét va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat dd dung dd choi ding
noi quy dinh

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuain bi

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh c& nhan:

An ngu vé
sinh (MT13)

- Tré biét tén mén
an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an. Bié st
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thire an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau mi¢ng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rora mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

* Chuan bi cia
c6: Ban chia thac
an, ¢ deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sé
luong tré ngdi, hop
gidy, dia dung thic
an roi. Baét, thia,
khan lau miéng, cdc
udng nuée (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

Bira truwa vui vé

* Trwde khi an

- C6 kiém tra tré da rura tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung thi dan dat gioi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- C6 ném thirc 4n va giéi thiéu mén dn-> Gido dyc tré in day du 4
nhom chét dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C6 chia thtrc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. Co chia thirc dn man
cho tré

+ C6 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chuy quan tam tei tré an cham,

tré biéng an va nhiing tré mai 6m ddy. - C6 chu y dé phong tré bi
héc, sic (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cuoi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 husng dan tré khi an xong phdi hop cung cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc g trwa cia bé

* Trwéc khi tré nga

- CO cling tré ké sap giuong, trai chiéu.

- CO nhac tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.

- C6 dong bot cira so, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngi:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.




- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudce cd cho day trude, khong danh thuc tré day
som.

- CO m& cura tir tir, bat dién phong nga dé tré tu day, sau khi tré
day c6 cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét cach lam|- Mau,vo hop sitaja. T/C: Thuyén va bén.
khac: ra  nhitng chiécltwoi, dng hat, gidy|- Trd chuyén cung tré vé T/C va nhitng chiéc thuyén budm.
-T/C: Thuyén  [thuyén budm tir vojmau, kéo, keo. b.Day tré lam thuyén budm tir vé hop sira.
va bén. hop sita twoi. - T/C: M6n qua bi an.
-Daytrélam |- Vui suéng va tran - Cho tré kham pha nhitng chiéc thuyén budom 1am tir hop sita.

thuyén budm
tur vo hop sira.
- Choi tu
chon. (MT99)

trong nhiing san
pham minh tao ra.

- Biét cach cit, dan,
ghép cac miéng roi
thanh hinh thuyén
budm.

- Goi y tré 1am nhitng chiéc thuyén budm.

- C6 hudng dan tré 1am.

- Cho tré néu y tudng, tu chon nguyén liéu.

- Tré thuc hién 1am thuyén budm.

- Tré gs va nhan xét, néu cam nghi vé san pham cta minh.

- Nhan xét khen tré va giao duc tré.

¢.Choi tu chon.

- C6 cho tré choi d6 choi cac goc ma tré thich. (Co bao quét tré)

Néu guwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khéc: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mot vai tré ké viéc tot caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng co cho tré tiéu biéu.
cubi ngay duoc thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co ding Ién.
(MT96) cudi ngay. - B6i véi tré khong ding 1én, ¢d hoi ly do (néu co).

- Manh dan tu tin

biéu dién van nghé

- C6 dong vién thudng co cho tré.

- Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan




- Phan khai, hao
hirng Khi nhan co
va phiéu bé ngoan.

KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, rra |- Do duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trudc  |sinh.Nudc sach truge khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Vé. - D6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT72) - Rén ky nang rtra  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rica mat, ren - C6 thuc hién céc thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - M&i 1an luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD tré biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bat thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra







Thir Sau, ngay 14/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd va tré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trojgon gang - Nhéc tré chao hoi I& phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, [sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT69) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét én goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat  dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong thuy gan gii
- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mudn dugc dén
I6p.Hng thu
HD.Mot sb qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan

hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duong thuy

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CP mai: Bé voi PTGT duong thiy

Cho tré quan sat db dung, tranh anh vé & td, nguy@n vat liéu & cac
goc phuc vu cho CD.

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giéng va khac nhau ciaa mot sb
PTGT duong thay.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT d6.

- Mot sé qui dinh giao théng dudng bd, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao thong duong
thay .

- Cam xUc cua bé vai nhirng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

*Piém danh: Diém danh theo ca nhan tré




khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o co va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
(MT7) va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
- C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Am nhac: - Tré biét tén bai, |May tinh, nhac bai |a. Gay hirng thi
NDTT: NH: tén tac gia, noi hat : Em di choi |- Cd cho tré choi trd choi “Chéo thuyén”.
Nhitng 14 dung bai hat: thuyén, Nhiing 14 |- C6 cling tré tro chuyén va dan dat vao bai.

thuyén uéc
mo
NDKH:
VDVTTN:
Em di choi
thuyén

“Nhiing 14 thuyén
wdc mo” biét
huong tng cung
ban khi nghe hat,
biét van dong dung,

nhip cung ban bai:

thuyén udc mo

b. Trong tam

Nghe hat: “Nhiing la thuyén wéc mo”

- Co hat lan 1, giagi thiéu tén bai hat, tén tac gia, noi dung cua bai
hat.

- C6 hat lan 2: Két hop nhac va hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia




TCAN: Taiai  [“Em di choi - C6 hét lan 3: Két hop mda minh hoa 2 lan (C6 khuyén khich tré
tinh (MT96)  [thuyén”. Choi hudng tng cung c)
thanh thao trd choi - C6 bao quét 16p, khuyén khich dong vién tre.
am nhac. - Cung cb: Hoi lai tén bai hat ¢ vira hat, tén tac gia.
- Rén k§ nang hat Vin dong vé tay theo nhip: "Em di choi thuyén”
dung gia diéu, ky - C0 gi6i thiéu bai “ Em di choi thuyén” hoi ca 16p cach VD nhy]
ning vo tay theo thé nao?
nhip 2/4. - C6 cho ca I6p van dong vo nhip 2 - 3 lan.
- Hang thd, manh - Cho tré van dong theo nhém (1 - 2 nhém VD)
dan khi tham gia (C6 bao quat stra sai, dong vién, khuyén khich tré VD v nhip dung
HD. theo 1o, giai diéu bai hat)
- CC: Hoi tré vira dugc lam gi?
Tro chei: Tai ai tinh
- C0 giai thiéu tro choi.
- C6 hoi cach choi, luat choi:
- C6 t6 chuc cho tré choi (Co bao quat)
- C6 nhan xét tré choi.
c. Két thac: C6 cho tré nhe nhang ra ngoai, vé sinh tay chan chuyén
hoat dong.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nhan biét dac |- San choi sach s&, |a. Bé tréng cAy mua xuan.
khac: diém thoi tiét, biét [thoang mat, hop |- T/C: Kéo day , hit thd va tro chuyén vé thoi tiét:
-Bétrong cdy |duoc loi ich cua  [xdp, thung catton, |- T/C: Mua xuan va em bé.
mua Xuan cay cdi doi vai moi |cay non, hat, bo d6 |- Tré néu cac dic diém cua thoi tiét mua xudn cling nhu viéc
-T/C: Taixé  [trudng, biét nhitng |choi cham soc cdy, [trdng cdy mla Xuan.
théng minh. nguyén liu can  |dat,... cac 6 6, 0 |- CO gido duc tre.
- Choi tu do thiét cho viéc trong |choi tu do. - Thyc hanh trong cay moa xuan.
(MT73) cay. - Nhitng d6 diing can thiét dé trong cay.

- Rén k¥ nang
quan sét, ghi nhé ¢o

- Chia tré thanh 4 nhdm, nhan d6 ding va té chic thi trong cay.




chua dinh cho tré,
luyén k¥ nang trong
va cham soc cay
xanh, ki nang phoi
hop nhém.

- Tré c6 y thac lam
theo yéu cua co,
doan két trong hoat
dong.

- C6 quan sat va thuc hién cing tré, tro chuyén vé nhiing cong
viéc tré dang lam.

- C6 cho tré quan sat lai nhitng chau cay vira trong, cho tré nhan
Xét.

- C6 nhan xét va khen tré.

b. T/C: Tai xé théng minh.

- C6 néu cach choi va cho tré choi 2 14n.

C. Choi tw do

- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi

- T6 chic cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc [+ Goc thyc hanh  [* HD1: Théa thusn choi q ’ ‘
choi: choi, biet ky hiéu |cugc song: Ban cac |- Cung tré thoa thuén vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu ve
Hoat dong goc choi va biét tu |loai thuyén buom, |goc choi
goc (MT16) luva chon d6 choi, |vat liéu lam thuyén [* HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cét d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

budm , do dung stra
chira thuyén budém
+ Goc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, ndp chai,...
+ GAc tao hinh: Sap
mau, gidy A4, 1 sb
tranh t&6 mau.

+ G6c hoc tap:
Tranh anh, sach bao

- Goc thyc hanh cudc sdng: Ban cac loai thuyén budm , vat lidu
lam thuyén budm, k§ su sira chita thuyén buém

- Goc tao hinh: V&, td mau, xé dan tranh vé& thuyén budom

- G6c hoc tap: Boc chit céi, chit s6, xem tranh anh sach truyén vé
Cb.

- G6c STEAM: Lam vé tau, lam van déc

- Goc xay dung: Xay dung bén d6 thuyén buom .

* CO bao quét va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat do dung do choi diing
noi quy dinh

vé thuyén buém




+ Gbéc STEAM: Bia
cacton, chai nhua,
hot hat, dng hut
nhiéu mau séc, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon [* Chuan bicia  |Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngi vé
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi &n,
cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, udng nudc,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach s¢, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
Sap... Tré ngu du

c6: Ban chia thac
an, ¢o deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi an. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cbc
udng nuée (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

* Trwéce khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- CO tao hirng thd dan dét gioi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chit dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- CO chia thac an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc &n man
cho tré

+ C6 chia canh vé ting ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét sut (c6
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 chi y quan tam tai tré an cham,
tré biéng an va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu y dé phong tré bi
héc, sac (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cuoi
noi khi an)

* Sau khi dn: - Co huéng dan tré khi an xong phoi hgp cting ¢6
Xép bat thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac gu trua ciia bé




giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

* Trwéc Khi tré nga

- C6 cling tré ké sap giuwong, trai chiéu.

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré tu 1ay gdi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cd hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thai xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thic day trudc co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biét nhiing viéc|- Gidy mau, gidyja. TC: Nu na nu néng.
khac: lam tbt, chua t6t ctialA4 , hd , kéo, khan,|b. Bé lam truc nhat
- TC: Nu na minh va cua banphiéu bé ngoan. |- Cho tré quan sat va nhan xét vé VSMT cua 16p hoc, caa san
nu néng. dién ra trong tuan. truong.
-Bélamtryc |- Cung cb ky ning - Cho tré thao luan v& 1p hoc khi c6 réc - khong ¢6 rac. Tu do
nhat tu nhan xét minh va choi khi dugc xép gon gang va khi khong dugc Xép gon gang ->
- Néu guong ban. GD tré c6 y thic sap xép, gon gang ti do choi, véi mdi truong
cudi tuan - Biét quan tam t6i 16p hoc.
- Choi tu ban beé trong 16p va - CO cling tré lau do dung va sap xép do dung cac tu, VSMT 16p

chon. (MT72)

nhan xét theo tiéu
chuan bé ngoan.

hoc.
c. Néu gwong cuoi tuan:
* Cho tré hat va van dong* Ca tuan déu ngoan”.

- Trd chuyén cuing tré vé bai hat.




- biéu kién dé dugc nhan bé ngoan?

+ Hoi tré: Tai sao ban duoc nhiéu co?

Ban nao it co? Vi sao? Ban c6 dugc bé ngoan khéng?
- C6 tang bé ngoan.

- Moi tré chua dugc nhan bé ngoan 1én.

+ Hoi tré: Con cam thay thé nao? Vi sao?

- C6 tang bé ngoan cho tré.

- Gi4o duc tré di hoc déu, cham ngoan hoc gioi, nghe 15i 6ng ba,
cha me.

- C6 cung tré vui lién hoan van nghé, hat, doc tho.
d.Choi tw chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khéc: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung 1én.
(MT96) cudi ngay. - Di voi tré khong dang 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngoén tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
hirng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biét rira tay, rara |- D6 ding veé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Vé. - 6 ding ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT72) - Rén k¥ nang rira  [tré - CO cho tré nhac lai céc thao tac .

tay, rira mat, rén

- Co thyc hién cac thao tac cho tre quan sat
- Moi lan lugt ting tré thuc hién.




thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gitr
gin vé sinh cac
nhan sach sé

* Tratre.

- C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.

- Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.

- Cb trao d6i vai phu huynh tinh hinh cuaa tré néu can thiét, khi c6
sur bat thuong. ..

- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra










Thuwr Hai, ngay 17/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, |sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT74) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.ré biét Tén goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat  dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong sit, duodng
hang khong.Céng
dung va anh huong
cua cac phuong tién
do dbi voi  con
nguoi, moi
truong. Mot sé qui
dinh va nhitng van
dé dam bao an toan
khi di trén nhiing
phuong tién do.

- Ren ngdbn ngt
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nho
cho tré. Rén I¢& gido
cho tré.Rén luyén

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duon sit,
duong hang khong.

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CD méi: Bé véi PTGT duong sat va
duong hang khong

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT va trd chuyén vé
Cb

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giéng va khac nhau cia mot sb
PTGT duong sit, dudng hang khong.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT do.

- Mot sé qui dinh giao thong dudng bo, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao thong.

- Cam xdc caa bé vai nhitng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo c& nhan tré




ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hirng thi mong
mudn dugc dén
[6p.Hng thu
HD.Mot s6 qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan
khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o cd va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phat trién thé luc |- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang g6t chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thurc tap thé chudn".
(MT5) duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Luon: Budc hai chan rong bang vai tay dua cao ctii xubng tay
cham miii chan.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Van dong:
VDCB: Bit
khép tach
chanqua 76 —
Ném tring
dich nam
ngang bang 2
tay. (MT2)

- Tré biét tén VD,
biét két hop stc cua
toan than va don
stc vao hai chan dé
nhan bat tach khép
chan qua 7 6 mot
cach chinh xac, biét
ném trang dich nim
ngang.

- Tré thuc hién lién
tuc cac van dong
bat, ném theo hiéu
Iénh cua co, phat
trién co tay co
chén, ren luyén tinh
nhanh nhen, ky
ning phdi hop
trong khi choi

- Hung tha tham
gia tap luyén, tré cé
y thirc tham gia cac
hoat dong tap thé.

- San rong sach
khong vat can, suc
khoé tré, vach
chuan, , vong, 2 r6
bong.

a. Gay hing thu
- CO gi6i thieu hoi thi: “Tai xé théng minh” gisi thiu doi choi va
cac phan choi.
b. Noi dung:
Khéi dong
- Cho tré di, chay theo vong tron trén nén nhac bai hat “ Moi 1én
tau lira” di két hop céc kiéu chan. Chuyén 2 hang ngang tap bai
tap phat trién chung.
Trong dong
* Phan thi thee nhéz: Péng dién
- Tap bai tap phat trién chung: 2Lx8N.
+ Tay- vai: Hai tay dua ra trudc, roi Ién cao.
+ Lung — bung : Hai tay chéng hong, nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Chan khuyu gdi ( 31 x 8n)
+ Bat: Bat chum tach.
* Phan thi the 2: Khéo léo
- VDCB:BTTH: Bat khép tach chan qua 7 6 — Ném tring dich
nam ngang bing 2 tay.
- Cho tré chuyén ddi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau.
- C6 lam mau toan phan lan 1.
- C6 lam mau toan phan lan 2: Phén tich dong tac.
- Moi 2 tré Ién thuc hién.
+ Cho ting tré 2 hang Ién thuc hién (C6 quan sat sura sai cho tré)
+ Cho tré thi dua giira 2 doi (Cho tré choi 2 14n)
+ Co dong vién khuyén khich tré tap
+ Kiém tra két qua cua 2 doi.
+ Hoi tré tén van dong.
- Cho 1,2 tré 1én thuc hién lai.
- Nhan xét, tang hoa cho 2 doi.
Hai tinh
- Cho tré di cham 2 vong quanh san, hit tho séu.

c. Két thic.




- C6 nhan xét chung

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét nhan xét |- Trang phuc cua cla. T/C: Gié va may.
khéc: cac dic diém thoi  |va tré phu hop thoi |- C6 trd chuyén cung tré vé T/C.
-T/C:Gi6va [tiét trong ngay va  [tiét, nhac, 6 choi |b. Quan sét, trd chuyén vé thei tiét
may. biét cach ang phd  |ngoai troi. T/C: Lan da nhay cam.
- Quan sat, tro  [khi thoi tiét thay - Cd cho tré cam nhan vé thoi tiét va néu nhan xét.
chuyén vé doi. T/C: Nha nha khi tuong tai gioi.
thoi tiét - Rén k¥ ning ng - Phan doan vé hién tuong thoi tiét xay ra trong ngay.
- Choi tu do pho Véi sy thay doi T/C: Nha thiét ké thoi trang.
cua thoi tiét, thich - Tré ty thiét ké cach mic trang phuc cho minh va cho ban theo
ung voi moi thoi ting mua tré thich.
tiét. - Trinh dién thoi trang bon mua.
- Tré cha y quan sét - Ttirng nhém tré trinh dién thoi trang theo moa ma tré vira thiét ké.
va biét cach chim * T/C: Troi ndng troi mua.
s6c bao vé co thé - C6 nhan xét khen tré, 16ng ndi dung gido duc tré.
trugc sy thay doi ¢. Choi tw do
cua thoi tiét. - C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- T6 chtic cho tré choi.
- Bao quat, nhan xét tré choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc [+ Goc thuc hanh  |* HP1: Théa thuin chei
choi: choi, biét ky hiéu |cudc song: Vé tau, |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty [vo hop sita, d6 choi |goc choi
goc lya chon d6 choi, |nau an... * HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

+ Goc xdy dung:
Lap ghép, hop bia
cattong, gach xay

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban vé tau, di tau xe. ..
- GOc nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé tau hoa
- GOc hoc tap: Boc chir cai, chir so, xem tranh anh sach truyén ve

du an.




- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,...
+ GOc nghé thuat:
Sap mau, mii mua,
trong lac, phéch tre,
1 sb tranh t6 mau,
bai hat vé tau hoa...
+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach bao

vé tau hoa...
+ GOc STEAM:
May tinh, Bia

catton, chai nhua,
hot hat, bng hut
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

- Goc STEAM: Lam vé tau, Lam quen vaéi may tinh (Kich chuét,
di chuyén chuot)

- Goc xa@y dung: Xay dung nha ga.

* C6 bao quat va tién hanh cho tré choi, gitip d tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung d6 choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétttn mon [* Chuan bicia  [Bira trua vui vé
an, ngu, V¢ an, gia tri dinh cd: Ban chiathac  |* Trwére khi dn
sinh cd nhan: |dudngcotrong  |an, co deo khau |- CO kiém tra tré di rura tay sach s& bang xa phong
An ngi vé moén an. Bié st trang. Dung cu - C6 tao hung thi dan dat gidi thiéu gio an.
sinh (MT13) dung : bat, dung, chia thirc an. |- C6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thize an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, uéng nuac,

Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du s6
luong tré ngoi, hop
gidy, dia dyng thirc

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido dyc tré an day du 4
nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vaéi tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- C0 chia thirc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thitrc &n man
cho tré




lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing cb lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

an roi. Bat, thia,
khin lau miéng, cbc
udng nuéde (du theo
s6 lugng tré); Sap,
chiéu, goi

+ C0 chia canh vé ting ban. * Trong khi in

- C0 tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chid y quan tam téi tré dn cham,
tré biéng 4n va nhitng tré mai 6m day. - C6 chl y dé phong tré bi
héc, sac (co nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 huong dan tré khi an xong phdi hop cuing cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac gi trwa cia bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré k& sap giuwong, trai chiéu.

- CO nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thai xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tré
day co cho tré tap 1 sé6 dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhac tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khéc:

- Tré biét xép tau
hoa tir cac hinh da

- Qéc hinh hoc
phang

a. T/C:,Chi chi chanh chanh
b Bé xép tau hoa tir cac hinh da hoc

-TC: Chichi  |duoc hoc. - C6 cuing tré tro chuyén vé du 4n dang hoc.
chanh chanh |- pPat trién cur dong - C6 cling tré tro chuyén vé cac hinh di duogc hoc
- Bé xép tau khéo Iéo cua ban - C6 tang tré mot sé hinh hoc phang (Hinh tam giéc, hinh vuéng,
hoa tur cac tay, ngon tay cho hinh chir nhat, hinh tron...)
hinh da hoc tré - C6 cho tré néu ¥ tudng choi v6i hinh nhu thé nao?
- Choi tur chon |- Tich cuc tham gia (Cd goi ¥, hudng tré xép thanh hinh tau hoa)
(MT72) HD - C6 chia l6p thanh 4 nhém
- C6 cho nhom truéng I1én lay hinh hoc phang vé nhom minh dé tré
cung nhau thuc hién
- Co bao quat tré va khuyén khich tré sang tao va dong vién tré choi
- C6 nhan xét tré choi.
C. Choi tu chon.
- CO trd chuyén cling tré vé cac d6 choi trong cac goc choi.
- C6 khuyén kich tré thoa thuan dé d6i nhom choi
- C6 bao quat va dong vién tré choi
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cuaa minh trong ngay.
Néu guong tSt trong ngay dé - C6 nhén xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cubi ngay duoc thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co ding Ién.
(MT53) cudi ngay. - B6i véi tré khong ding 1én, ¢d hoi ly do (néu co).

- Manh dan tu tin
biéu dién vin nghé
- Phén khoi, hao
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.

- C6 dong vién thudng co cho tré.
- Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.

V¢ sinh tra tré




Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Biétruatay, rea |- D6 dung vé - Trd chuyén vé cach vé sinh c4 nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trudc  |sinh.Nudc sach truge khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Ve. - 6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT91) - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rira mat, rén - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - M&i lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD treé biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do duing c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach sé& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cd
sur bat thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra




Thiwr Ba, ngay 18/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, |sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT74) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.ré biét Tén goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat  dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong sit, duodng
hang khong.Céng
dung va anh huong
cua cac phuong tién
do dbi voi  con
nguoi, moi
truong. Mot sé qui
dinh va nhitng van
dé dam bao an toan
khi di trén nhiing
phuong tién do.

- Ren ngdbn ngt
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nho
cho tré. Rén I¢& gido
cho tré.Rén luyén

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duon sit,
duong hang khong.

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CD méi: Bé véi PTGT duong sat va
duong hang khong

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT va trd chuyén vé
Cb

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giéng va khac nhau cia mot sb
PTGT duong sit, dudng hang khong.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT do.

- Mot sé qui dinh giao thong dudng bo, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao thong.

- Cam xdc caa bé vai nhitng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo c& nhan tré




ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hirng thi mong
mudn dugc dén
[6p.Hng thu
HD.Mot s6 qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan
khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o cd va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phat trién thé luc |- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang g6t chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thurc tap thé chudn".
(MT5) duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Luon: Budc hai chan rong bang vai tay dua cao ctii xubng tay
cham miii chan.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Lam quen
Vi toan:
LQVT

Nhan biét méi
guan hé hon,
kém vé s
lugng trong
pham vi 10.
(MT34)

- Tré biét cach thém
bat, biét mdi quan
h¢ hon kém trong
pham vi 10, biét tao
nhom c6 sb lugng
10.

- Cung ¢6 k¥ nang
thém boét, so sanh,
ky nang ¢ém, nhan
biét cac sb.

- Tich cuc tham gia
hoat dong, chay
thuc hién theo yéu
cau cua co.

- P6 dung, d6 choi
c6 sd luong 10 dé
xung quanh 1op; tai
soi,thé sb tir 1->10,
que chi, bang,...

a. Gay hirng tha.

- CO va tré hat va VD “Tap dém” va tro chuyén vai tre.

b. Trong tam.

* Phan 1: Luyén dém dén 10. Nhan biét cac nhém dd vat c6 sb
lwgng 10.

- Cho tré bat, nhay 10 lan va d¢ém.

- Cho tré tim xung quanh 16p do dung, dd choi co sé luong 9, dit
thé s6 twong Gng.

* Phan 2: Tao nhom, thém bét trong phan vi 10.

T/C: Chiéc tui nho diéu ky.

- Cho tré 1én nhan tui.

T/C: Ngon tay thong minh.

- Cho tré kiém tra ¢ ngoai tdi, tré nx bén trong tdi c6 gi? Trong
thi caa minh ¢ bao nhiéu vién soi.

- Cho tré kiém tra, dém so vién soi.

T/C: Ai la ngudi gioi nht.

- Hay thém hoic bot sao cho sé soi caa minh c6 sb luong 1a 10.
- Nhan xét lai cach thém bét.

T/C: Hay nhanh tay.

- Cho tré tién hanh thém bét trong pham vi 10, noi két qua va cd
khai quét.

- Cho tré cat dan s6 soi dén hét.

* Phan 3: Luyén tap.

- Tro choi tao nhom.

- Cho tré v tay, bat nhay...sd lan c6 s6 luong it hon 10 va thuc
hién cho du cho bang 10.

c. Két thuc. C6 va tré cat d6 dung.

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat déng - Tré biét cach gip |- San truong sachla. Gap may bay.
khéc: may bay tir nhitng [s&, gidy nhap, gidy|- Cho tré choi T/C: Troi tdi- troi sang
- Gap may mau giay. vun, mau may bay|- Co dua chiéc may bay duoc gap bang gidy ra cho tré gs va nhan
bay. - Rén ky ning gip |gap cua cb, ro con...xét vé chiéc may bay.
- Trd choi: gidy thanh db vat, - C06 gidi thiéu va gap mau cho tré quan sat. Goi y hoi lai tré cach
May bay bay  |d6 ctheo hudng dan gap.
- Choitwdo. |- Tré thich thu gap - Cho tré cling gap may bay gidy, c6 quan sat va giup d& tré yéu
(MTS6) may bay giay, biét kém. Nhic nhe tré cha y giir vé sinh sach s&, khong vat gidy rac
gitr gin vé sinh moi btra bai ra san truong.
truong sach s& - Hoi tré vira gap gi?
trong khi choi. - C6 cung cd, nhan xét khen tré va long gido duc VSMT, y thtc
tham gia giao thong cho tré.
b. Tro choi: Mday bay bay
¢. Choi tu do.
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- T6 chtic cho tré choi.
- Bao quat, nhan xét tré choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc |+ Goc thyc hanh  [* HP1: Théa thuin choi
choi: choi, biét ky hiéu |cudc séng: Vé tau, |- Clng tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty [vo hop sira, d6 choi |géc choi
goc lya chon @6 choi, [n4u an... * HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cat do dung dd
choi gon gang ngan

nap

+ Go6c xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,...
+ GOc nghé thuat:
Sap mau, mii mua,

trong lac, phach tre,

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban vé tau, di tau xe. ..

- GOcC nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé tau hoa

- G6c hoc tap: Boc chir cai, chir s6, xem tranh anh sach truyén vé
du an.

- Goc STEAM: Lam vé tau, Lam quen vaoi may tinh (Kich chuét,
di chuyén chuot)

- GOc xay dung: Xay dung nha ga.

* CO bao quét va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi choi.




1 s tranh t6 mau,
bai hat vé tau hoa...
+ GO6c hoc tap:
Tranh anh, sach bao

vé tau hoa...
+ GOc STEAM:
May tinh, Bia

catton, chai nhua,
hot hat, bng hut
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung d6 choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ttn mon [* Chuan bicia  [Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngi vé
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng coé trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thic an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, uéng nuac,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach s¢, di

c6: Ban chia thac
an, ¢o deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi an. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du s6
luong tré ngoi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khin lau miéng, cbc
udng nude (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

* Trwée khi an

- C6 kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung thi dan dat gidi thiéu gio an.

- C6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc dn va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chit dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- CO chia thae an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thtic &n min
cho tré

+ C0 chia canh vé tirng ban. * Trong khi in

- C0 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 cha y quan tam tai tré an cham,
tré biéng 4n va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu y dé phong tré bi




V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

héc, sac (co nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 huong dan tré khi an xong phdi hop cuing co
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc gi trwa cia bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré ké sap giuwong, trai chiéu.

- CO nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac co héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudce co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO m¢ ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét noi nguy |- Video KNS: a. T/C: Tha dia ba ba
khac: hiém 1a duong ray |Khong choi gan b. Xem video KNS: Khong choi gian dwong ray
-TC: Thadia |va khong dén gan |dudng ray - CO hoi tré vé dy an dang hoc.
ba ba khu vgc duong ray - C6 cho tré xem video k§ ning khong choi gan dudng ray
- Xemvideo  [dé vui choi. - Tré - Trd chuyén vé noi dung video:
KNS: Khéng  |biét néu guong ban + Con dugc xem video gi?




choi gan
duong ray
- Choi tu chon

t6t, viéc tot trong
ngay dé duoc
thuong hoa bé
ngoan cudi ngay.
Manh dan ty tin
biéu dién vin nghé

+ Trong video 2 ban nho da lam nhiing gi?

+ Pang chay tha diéu thi coi béo hi¢u PT gi dang dén gan?

+ Diéu gi xay ra néu 2 ban choi tha diéu gan duong ray?

+ Khi vui choi cac con can cha y diéu gi?

- GD tré: Khi vui choi khong duoc choi gan dudng ray rat nguy
hiém

c. Choi tw chon

- Cho tré tu chon goc choi, ¢6 bao quat tré choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
(MT53) cudi ngay. - Di voi tré khong duang 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
hirng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét rira tay, rora |- D6 ding veé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s€ trudc  |sinh.Nudc sach truge khi an com, dau toc...
Vé sinh, tra khi veé. - P6 ding c& nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT91) - Rén k¥ nang rira  [tré - CO cho tré nhac lai céc thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat
- Moi lan luot ting tré thuc hién.

* Tratré.

- C0 cho tré nghe céc bai hat trong chu de.

- Cho tré lay do duing c& nhan va trao tan tay cho PH.




- GD tré biét gitr
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 trao doi voi phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi co
su bat thuong. ..
- Thu don d6 dung cua 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh sta




Thir Tw, ngay 19/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, |sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT74) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.ré biét Tén goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat  dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong sit, duodng
hang khong.Céng
dung va anh huong
cua cac phuong tién
do dbi voi  con
nguoi, moi
truong. Mot sé qui
dinh va nhitng van
dé dam bao an toan
khi di trén nhiing
phuong tién do.

- Ren ngdbn ngt
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nho
cho tré. Rén I¢& gido
cho tré.Rén luyén

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duon sit,
duong hang khong.

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CD méi: Bé véi PTGT duong sat va
duong hang khong

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT va trd chuyén vé
Cb

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giéng va khac nhau cia mot sb
PTGT duong sit, duong hang khong.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT do.

- Mot sé qui dinh giao thong dudng bo, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao thong.

- Cam xUc cua bé vai nhirng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo c& nhan tré




ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hirng thi mong
mudn dugc dén
[6p.Hng thu
HD.Mot s6 qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan
khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o cd va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phat trién thé luc |- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang g6t chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thurc tap thé chudn".
(MT5) duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Luon: Budc hai chan rong bang vai tay dua cao ctii xubng tay
cham miii chan.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Lam quen
chir viét:
LQ chir cai
p,q (MT62)

- Tré nhan biét va
phat &m dung chir
cai p,q..

- K§¥ ndng phén biét
va phat chinh xac.

- Tré c6 duoc tam
trang va cam xUc
thoai méi khi tiép
xuc va choi voi
bong bay co y thirc
trong hoat dong tap
thé.

- Chir céi cat nét
cho c6 va tré. Cac
ptgt c6 gan cac chir
cai p,q

a. Gay hieng thu

- C6 hoi tré cam nhan ciia minh mdi ngay dén 1op

+ Tro choi: Xic xic XUC Xé

- Cho tré dang vong tron hat va khi ¢ tung quéan xdc xac xudng
gitta vong tron thi tré s& phat m chit cai & mat trén caa XUc Xac.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

b. Trong tdm

* Tro choi: Thir tai bé yéu

- C6 cho tré bat cac 6 vong Ién ghép birc tranh: bé phuong qua
duong.

- C6 cho tré choi va tro chuyén vé buc tranh va tim cac chit di hoc
trong tur.

* Tro choi: Mit tinh doan giéi.

- C6 lam thu thuat va cho xuat hién chit p.

+ C0 cho tré phat &m chix p.

( Cho ca I6p, ca nhan phat am).

+ Cho tré tim tir co chua chix g.

- Twong ty CO cho xuat hién chit q.

+ Cho tré phat am( Cho ca 16p, ca nhan phat am)

+ Cho tré tim tir ¢6 chua chir g, ¢6 viét cum tir va cho tré doc cling
c.

- C6 cho tré so sanh chir p-q

* Tro choi: Tao chir bang nguoi

+ C0 hoi tré CC, ¢6 nhac lai cach choi:

- C6 cho tré choi 2 - 3 lan.

* Luyén tap.

- Tro choi: Nha thiét ké tai ba

- C6 néi cach choi: C6 tang cho mdi d6i mot mau thiét ké, cac bé
hay tu trang tri cho mau thiét ké cua doi minh bang céac chir cai
P.q

- C6 cho tré thuc hién.

- Cho ca I6p di nguoi mau trinh dién thoi trang.




c. Két thuc. ‘
- C6 nhan xét khen tré va cho tré thu don do dung.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét cit, dan |- Pia diém, bang  |a.Lam vé tau
khéc: gidy bia 1am vé tau |dinh xanh - Gidy |- Cd cung tré hat bai “Pi xe lia”
-Lamvétau  [theo yéu cau. bia, cac chit s6 - CO tang tré mot sé nguyén vat lidu: Gidy bia, keo, kéo. ..
- TCVD: Doi - Phét trién van 1,2,3,4.. .kéo, - C6 hoi tré ¥ twong dé choi voi cac nguyén vat léu nay.
nao gioi hon dong tinh cho tré  |keo... - C6 goi y hudng cho tré lam ve tau.
- Choi tu do - Hirng tha tham - C6 cho tré tao thanh 4 nhdm va cho tré Ién Iy nguyén vat liéu
(MT99) gia HP. vé nhom dé thuc hién 1am vé tau.
- C6 bao quat giap do tré khi tré gap ling tung.
- C6 nhan xét san pham cua tré.
- Gi4o duc tré: Khi di mua vé tau, 1én tau phai xép hang cho dén
luot.
b. TCVD: Dji nao giéi hon
- C0 giai thiéu tro choi.
- C6 hoi tré cach choi, luat choi.
- C6 t6 chirc cho tré choi
C0 bao quat, nhan xét- khen ngoi tré.
¢.Choi tw do
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- T6 chtic cho tré choi.
- Bao quat, nhan xét tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc [+ Goc thuc hanh  |* HP1: Théa thuin chei
choi: choi, biét ky hiéu |cuoc song: Vé tau, |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty [vo hop sita, d6 choi |goc choi
goc lya chon d6 choi, |nau an... * HP2: Tién hanh choi

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban vé tau, di tau xe. ..




tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ GOc xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,.

+ GOc nghé thuat
Sap mau, mi mua,
tréng lic, phach tre,
1 s6 tranh t6 mau,
bai hat vé tau hoa...
+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach bao

- G6c nghé thuat: V&, t6 mau, xé dan tranh vé tau hoa

- G6c hoc tap: Poc chir céi, chir s6, xem tranh anh séach truyén vé
du an.

- G6c STEAM: Lam vé tau, Lam quen vai may tinh (Kich chuot,
.di chuyén chudt)

- GOc xay dung: Xay dung nha ga.

* C6 bao quat va tién hanh cho tré choi, giup dd tre trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung d6 choi ding
noi quy dinh

vé tau hoa...
+ GOc STEAM:
May tinh, Bia
catton, chai nhua,
hot hat, ong hat
nhiéu mau sic, glay
mau, nguyén phé
liéu....
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétttn mon [* Chuan bicia  |[Bira trua vui vé
an, ngu, V¢ an, gia tri dinh c6: Ban chiathac  |* Trwére khi dn
sinh cd nhan: |dudng cotrong  |an, co deo khau |- CO kiém tra tré d rira tay sach s& bang xa phong
An ngu vé moén an. Biést  [trang. Dung cu - C0 tao hung thi dan dat gioi thigu gio an.
sinh (MT13) dung : bat, dung, chia thirc an. |- C6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.
dia ..trong khi an, |Nhac cho tré nghe |- C6 ném thuc an va gigi thiéu mon an-> Gido duc tré an day du 4

cam thia xtc com
va an hét suat,

khong lam roi vai

trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

nhom chat dinh dudng.
- CO tro chuyén vaéi tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an

uong




thire an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phol hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lugng tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thic
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cc
udng nude (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

- C6 chia thtrc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc &n man
cho tré

+ C0 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C0 tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chid y quan tam téi tré dn cham,
tré biéng an va nhiing tré mgi 6m day. - C6 chii y dé phong tré bi
héc, sic (co nhac tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cuoi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cuing cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc gii trwa cua bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré k& sap giuwong, trai chiéu.

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré tu 1ay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thuc tré day
som.

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tré
day co cho tré tap 1 s6 dong tac nhe nhang, cho tré gitp cd cat
goi. — Nhéc tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuain bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biét 1am khau|- Gidy mau, khau |a. TC Ai nhanh nhat
khéc: trang, kinh  choltrang, kinh 1am maulo.Day tré 1am khau trang, kinh cho ngwéi tham gia GT
- TC Ainhanh  |nguoi tham gia GT. * TC: Toi di trén dudng toi nhin thay.
nhat - Luyén ky nang - C6 nhic lai cho tré biét ngudi tham gia giao thong khong nhiing
-Daytré lam  |quan sat, 6c tuong chi chap hanh luat I¢ giao thdng ma con phai deo khau trang va deo
khau trang, tugng cua tré. kinh khi di trén PTGT.
kinh cho - Hing thi tham gia - Cho tré quan sat nhan xét vé khau trang va kinh.
nguoi tham HD. - C6 lam mau va HD tré céach lam.
giaGT - Cho tré ngdi theo nhdm va lam khau trang bang gidy va lam kinh
- Choi tu bang 4 dura.
chon. - Cho tré 1am c6 quan sat va HD tré, nhac tré biét tiét kiém ho dan
va biét gitr gin méi truong khi 1am khau trang, kinh nguyén ligu
thira phai dé vao rd va vit vao thung rac khi gio hoc két thic.
- Cho tré nhan xét san pham, c6 khuyén khich tre.
C.Choi tw chon.
- C6 cho tré choi d6 choi cac goc ma tré thich. (Co bao quét tré)
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cuaa minh trong ngay.
Néu guong tSt trong ngay dé - C6 nhén xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay dugce thu:ong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
(MT53) cudi ngay. - Di voi tré khong dung 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan ty tin - C6 dong vién thuong co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khoi, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Biét rira tay, rira |- Do duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau téc...
Vé sinh, tra khi Ve. - 6 dung ca nhan [* V& sinh ca nhan.
tré (MT91) - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rira mat, rén - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Moi lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD treé biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bét thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh swa




Thiwr Nam, ngay 20/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, |sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT74) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.ré biét Tén goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat  dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong sit, duodng
hang khong.Céng
dung va anh huong
cua cac phuong tién
do dbi voi  con
nguoi, moi
truong. Mot sé qui
dinh va nhitng van
dé dam bao an toan
khi di trén nhiing
phuong tién do.

- Ren ngdbn ngt
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nho
cho tré. Rén I¢& gido
cho tré.Rén luyén

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duon sit,
duong hang khong.

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CD méi: Bé véi PTGT duong sat va
duong hang khong

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT va trd chuyén vé
Cb

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giéng va khac nhau cia mot sb
PTGT duong sit, dudng hang khong.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT do.

- Mot sé qui dinh giao thong dudng bo, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao théng.

- Cam xUc cua bé vai nhirng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo c& nhan tré




ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hirng thi mong
mudn dugc dén
[6p.Hng thu
HD.Mot s6 qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan
khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o cd va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phat trién thé luc |- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang g6t chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thurc tap thé chudn".
(MT5) duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Luon: Budc hai chan rong bang vai tay dua cao ctii xubng tay
cham miii chan.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong
tao hinh:
V¢ tau hoa
(MT98)

- S: Tén, dic diém
cua bBoan tau

T: Cach chon, st
dung mau dé tao ra
san pham.

E: Quy trinh V¢, to
mau buc tranh doan
tau

A: Tré vé td mau
cho buc tranh.

M: Mau sic

-Nhac bai hat:
“Poan tau nho

xiu” - Tranh vé va
t6 mau doan tau, 3
buc tranh doan tau
dé tré thao luan
nhom, vo tao hinh,
sap mau, du cho tré.

a. Gay hirng tha.

*Gan két

- CO cho tré hat va VD bai: “Moi 1én tau lira”

- Co tro chuyén cung tré vé noi dung bai hat.

- Sau d6 dua tranh ra va trd chuyén cling tré vé buc tranh:
Buc tranh vé gi?

+ Trong buc tranh vé gi?

+ Poan tau co dic diém gi?

+ Mau sac nhu thé nao?

+ PAau tau, toa tau con thay duoc vé bang nhiing nét gi?

- C6 gidi thiéu va din dit vao bai.

*Kham pha, khao sat

- C6 cho tré tao thanh 3 nhém, cho tré Iy tranh vé kham phé
chat liéu, cach v& bic tranh,... bang nhiéu céch khéac nhau
theo y tré.

- C6 dén bén tirng nhém goi y cho tré kham phé, khao sat:

+ Pé V&, t6 mau duge doan tau con sé V& nhu thé nao?

+ Con sé vé& phan gi cua doan tau trudc?

+ V& dau tau bang nét gi? Toa tau vé bang nét gi?

+ Bénh v& bang nét gi?

+ Con dung mau gi dé v& (Pu tau, toa tau, banh tau, ...)? Khi
V& con chu y diéu gi?

+ Khi vé& xong con s& td mau nhu thé nao?

- Tré ghi chép lai két qua theo cach cua tré.

* Giai thich chia sé

- Pai dién cac nhom chia sé vé cach v&, td mau cua bic tranh
- Tong hop lai cac y kién.

*Ap dung

- CO cho tré lay d6 ding, cho tré thuc hién vé va td mau doan
tau vao vo tao hinh, nhac tré tu thé ngdi, cach nhing vao mau
nuéc, khuyén khich, dong vién tré sang tao.

c. Két thuc.




*Panh gia

- Cho tré treo tranh caa minh 1én g6c san pham cia bé.

- C6 nhan xét, danh gia san pham cua tré, tuyén dwong va cho
tré di rira tay.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét dugc tén |- San choi sach s& |a.T/C: Toa tau may mdn.
khac: goi va dic diém ndi [thodng mat, phan |- C6 néu cach choi va cho tré choi.
-T/C: Toatau |bat PTGT duong  |v&, d6 choi ngoai  |b. Vé PTGT dwéng sit.
may man. sat. troi. - Cho tré ké tén cac PTGT dudng sat.
-VEPTGT - Phét trién kha - Tau hoa c6 dic diém gi noi bat
duong sit. ning ghi nho, dién - Khi ngdi trén tau hoa cac con phai nhé diéu gi?
- Choitydo. [dat c6 cha dinh, k§ -> C06 GD tré phai ngdi yén khi di tau hoa ciing nhu cac PTGT
(MT98) ning vé& cho tré. khac, khong duoc nd nghich, tho dau ra ngoai cira s6...Va dic
- GD tré biét mot sb biét gir trat tu, khong xa rac bira bai.
luat 18 GT, biét - Cho tré xem mot s6 loai PTGT duong sit duoc vé bang phan.
tham gia giao - Cho tré lay phan vé& céc loai PTGT duong sat. - Co quan sat, HD
thong. tré xép duoc céc loai PTGT duong sit.
¢.Choi ty do.
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi
- T6 chtic cho tré choi.
- Bao quat, nhan xét tré choi
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc [+ Goc thuc hanh  |* HP1: Théa thuan chei
choi: choi, biét ky hiéu |cuoc song: Vé tau, |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty [vo hop sita, d6 choi |goc choi
goc lya chon d6 choi, |nau an... * HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

+ Goc xay dung:
Lap ghép, hop bia

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban vé tau, di tau xe. ..
- GOc nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé tau hoa

cattong, gach xay




- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,...
+ GOc nghé thuat:
Sap mau, mii mua,
trong lac, phéch tre,
1 sb tranh t6 mau,
bai hat vé tau hoa...
+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach bao

vé tau hoa...
+ Gb6c STEAM:
May tinh, Bia

catton, chai nhua,
hot hat, bng hut
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

- G6c hoc tap: Poc chir céi, chir s6, xem tranh anh séach truyén vé
du an.

- Goc STEAM: Lam vé tau, Lam quen vaéi may tinh (Kich chuét,
di chuyén chuot)

- Goc xa@y dung: Xay dung nha ga.

* C0 bao quat va tién hanh cho tré choi, gitip d tré trong khi choi.
* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung d6 choi ding
noi quy dinh

Hoat dong in, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétttn mon [* Chuan bicia  [Bira trua vui vé
an, ngu, V¢ an, gia tri dinh cd: Ban chiathac  |* Trwére khi dn
sinh cd nhan: |dudngcotrong  |an, co deo khau |- CO kiém tra tré di rura tay sach s& bang xa phong
An ngi vé moén an. Bié st trang. Dung cu - C6 tao hung thi dan dat gidi thiéu gio an.
sinh (MT13) dung : bat, dung, chia thirc an. |- C6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thize an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, uéng nuac,

Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du s6
lugng tré ngoi, hop
gidy, dia dyng thirc

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido dyc tré an day du 4
nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vaéi tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- C0 chia thirc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thitrc &n man
cho tré




lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing cb lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

an roi. Bat, thia,
khin lau miéng, cbc
udng nuéde (du theo
s6 lugng tré); Sap,
chiéu, goi

+ C0 chia canh vé ting ban. * Trong khi in

- C0 tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chid y quan tam téi tré dn cham,
tré biéng 4n va nhitng tré mai 6m day. - C6 chl y dé phong tré bi
héc, sac (co nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 huong dan tré khi an xong phdi hop cuing cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac gi trwa cia bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré k& sap giuwong, trai chiéu.

- CO nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao gidc ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac c6 héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thai xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudce co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tré
day co cho tré tap 1 sé6 dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhac tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét cach tim va- Vo Bé lam quen |a. TC: Bit chudc.
khac: doc dugc chir caijvaoi chir céi, tap ho |- Co tham gia choi cung tré.




- TC: Bit
chudc.

- Lam bai tap
chtr h,k,p,q

- Chot tu

chon. (MT62)

trong bai dong dao,
biét tim va gach
chan chir x,s trong
tur dudi tranh.

- Ren k¥ nang nhan
biét chir cai, ky
nang tim va gach
chan, lam duoc theo
hudng dan,

- Tré ¢c6 y thic tot
trong khi hoc va chd
v lam theo hudng

so cua tré, ban ghé
ding quy cach.

b. Lam bai tap chir h,k,p,q

- Cho tré doc bai dong dao.

- Phét &m chir cai “p,q”.

- Tim va gach chén chir cai “p,q” trong cac tir dudi hinh ve.
- T6 mau chir p,q rong.

- To céc chir theo nét chim mo.

- C6 hd, bao quat tré thuc hién. Bong vién tré kip thoi.

c. Choi tw chon.

dan cua co.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khéc: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
(MT53) cudi ngay. - Di voi tré khong dung 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, roa |- Do ding veé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Vé. - 6 ding c& nhan [* Vé sinh ca nhan.

tré (MT91)

tre

- Cd cho tré nhéc lai cac thao tac .




- Rén ky nang rtra
tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gitr
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot ting tré thuc hién.

* Tra tré.

- C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.

- Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.

- Cb trao d6i vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi c6
sur bat thuong. ..

- Thu don d6 ding cira 16p.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra




Thir Sau, ngay 21/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao c6,- Quan 4o cd vatré |1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trolgon gang - Nhéc tré chao hoi I8 phép, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
- Bon tré - chuyén cung c6, San tap sach s&, |sic khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sé giao nhan tré
Tro chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT74) nhan dtng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.ré biét Tén goi,
dac diém noi bat,
noi  hoat  dong,
ngudi diéu khién...
mot sé loai phuong
tien giao thong
duong sit, duodng
hang khong.Céng
dung va anh huong
cua cac phuong tién
do dbi voi  con
nguoi, moi
truong. Mot sé qui
dinh va nhitng van
dé dam bao an toan
khi di trén nhiing
phuong tién do.

- Ren ngdbn ngt
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nho
cho tré. Rén I¢& gido
cho tré.Rén luyén

hat vé CD.

-Tam thé wvui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh 1 s6
PTGT duon sit,
duong hang khong.

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- CO gidi thiéu cho tré vé CD méi: Bé véi PTGT duong sat va
duong hang khong

Cho tré quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT va trd chuyén vé
Cb

- Tén goi, dic diém ndi bat, su giéng va khac nhau cia mot sb
PTGT duong sit, dudng hang khong.

- Noi hoat dong va cong dung cua nhitng PTGT do.

- Mot sé qui dinh giao thong dudng bo, y thirc chap hanh nhiing
quy dinh do.

- M6t s6 nguy co khong an toan khi bé tham gia giao thong.

- Cam xUc cua bé vai nhirng hanh vi sai trai khi tham gia giao
thong.

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo c& nhan tré




ngbn ngtr mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hirng thi mong
mudn dugc dén
[6p.Hng thu
HD.Mot s6 qui dinh
va nhiing van dé
dam bao an toan
khi di trén nhitng
phuong tién do.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o cd va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic x0 - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phat trién thé luc |- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang g6t chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thurc tap thé chudn".
(MT5) duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Luon: Budc hai chan rong bang vai tay dua cao ctii xubng tay
cham miii chan.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Kham pha: - Tré biét phan - Lo t0 cac PTGT, [a. Gay hikng thu
KPKH nhom cac PTGT, (tranh vé noi hoat |- TC: nguoi tham gia gt gioi: Cd cho tré tao thanh 4 nhdm cé tén
“Phan nhém biét tac dung va dong cua 4 loai goi : PTGT duong b, PTGT duong thuy, PTGT dudng sét
phuong ti¢n nhitng dic diém co [PTGT. Md hinh  |PTGT dudng hang khéng, mdi doi c6 1 buc tranh vé noi hoat
giao thong” ban cua cdc nhom |may bay, xe may, |dong cua 4 loai PTGT va 16 td cac PTGT. Yéu cau mdi doi phai
(MT22) cac PTGT. xe dap, 0 t6... gan dung duong di cho cac PTGT. Sau 1 ban nhac d6i ndo gan
- Rén ky nang so dung, nhanh d6i d6 sé& chién thang
sanh, k§ nang nhan b.N§i dung.
biét va phan nhom * Phan nhom céc PTGT.
cac PTGT cho tre. + Hoc giao thong cung tho
-Gidoductrécoy - C6 doc lai mot sb cau tho trong bai " Co day con", nhiém vu cta
thic tiét kiém ning 4 d6i hay doc tiép nhanh ciu tho cua cd khi ¢d chi vao doi do
luong, bao vé moi - Trong bai tho vira roi ¢6 nhitng PTGT dudng gi?
truong va y thic - Con thiéu loai nao?
khi tham gia giao + Poi Ndo giéi nhat
thong. - Cho tré ngdi thanh 4 doi , mdi doi c6 md hinh cac PTGT: xe
may, 6 t0, may bay, xe dap
- PT nao chay nhanh nhét? tai sao? tiép dén PT nao?
- PT nao chay cham nhat? vi sao?
- Cho tré xép cac PTGT theo thir tu c6 tdc do nhanh nhit dén
cham nhat va nguoc lai.
+ Chon PTGT khong gay 6 nhiém méi truong.
- C6 tang cho tré nhiing buac tranh vé cac PTGT( 16 t6), cho tré
chon cac PTGT khoéng hoic it gdy 6 nhiém méi truong.
c.Két thuc.
Cd cung cb, nhan xét hoat dong.
- Tré hat va VD bai: em di qua nga tu dudong pho.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét cach choi,|- Pia diém gon a.TCVPD: Pi tau héa
khac: luat choi cia tro  |gang sach s¢ - C6 gidi thiéu tro choi.




- TCVD: bi
tau hoa

- Tré choi
trong khu trai
nghiém (Goc
thu vién- GOc

choi: b1 tau

hoa. Tré biét gio
sach, cham soc cay,
nap ghép, sép lam
tau hoa,.... trong
khu trai nghiém

- S4ch truyén vé
PTGT, vuon cay,
mot s6 nguyén vat
liéu tu nhién ....

- C6 hoi tré cach choi, luat choi.
- C0 t6 chirc cho tré choi
C0 bao quat, nhan xét- khen ngoi tré.
b.Tré choi trong khu trai nghiém (Géc thw vién- Géc thién
nhién — géc sang tao)
Co tro chuyén cung tré vé cac dd choi trong cac khu vuc choi

thién nhién — |- Phat trién van - C6 cho tré vé cac khu vyc choi.
géc sdng tao)  [dong cho tré théng - Goc thién nhién: Tré vira dugc trong cdy, dugce chiam soc cay,
- Choi tu do qua hoat dong. - Thu vién: Tré xem sach vé cd, ké chuyén sang tao,...
- Tich cyc tham gia - Sang tao: Tré xép tau hoa, 1am mé hinh tau hao,......
HD - C6 bao quat va dong vién tré choi
C. Choi tu do
- Cb cho tré choi v6i d6 choi & cho qué, doc séach,... theo y thich
cua tré.
- Cho tré dao choi xung quanh khu trai nghi¢ém
- Cat don d6 dung dd choi, sap xép gon gang
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc |+ Goc thyc hanh  [* HP1: Théa thuin choi
choi: choi, biét ky hiéu |cudc séng: Vé tau, |- Clng tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty [vo hop sita, d6 choi |goc choi
goc lya chon @6 choi, [n4u an... * HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cat do dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ Go6c xay dung:
Lip ghép, hop bia
cattong, gach xay
dung, vo hop sira,
hat gac, nap chai,...
+ GOc nghé thuat:
Sap mau, mii mua,
trong lac, phach tre,

- G6c thuc hanh cudc séng: Ban vé tau, di tau xe. ..

- GOcC nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé tau hoa

- G6c hoc tap: Boc chir cai, chir s6, xem tranh anh sach truyén vé
du an.

- Goc STEAM: Lam vé tau, Lam quen vaoi may tinh (Kich chuét,
di chuyén chuot)

- GOc xay dung: Xay dung nha ga.

* CO bao quét va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi choi.




1 s tranh t6 mau,
bai hat vé tau hoa...
+ GOc hoc tap:
Tranh anh, sach bao

vé tau hoa...
+ GOc STEAM:
May tinh, Bia

catton, chai nhua,
hot hat, bng hut
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung d6 choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ttn mon [* Chuan bicia  [Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngi vé
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng coé trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thic an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, uéng nuac,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach s¢, di

c6: Ban chia thac
an, ¢o deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi an. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du s6
luong tré ngoi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khin lau miéng, cbc
udng nude (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

* Trwée khi an

- C6 kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung thi dan dat gidi thiéu gio an.

- C6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc dn va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chit dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- CO chia thae an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. CO chia thtrc &n min
cho tré

+ C0 chia canh vé tirng ban. * Trong khi in

- CO tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 cha y quan tam tai tré an cham,
tré biéng an va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu y dé phong tré bi




V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

héc, sac (co nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 huong dan tré khi an xong phdi hop cuing co
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc gi trwa cia bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré ké sap giuwong, trai chiéu.

- CO nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac co héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé
* Sau gio ngu:

- Tré nao thic day trudce co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO m¢ ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat

gdi. — Nhic tré di vé sinh.
Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét lgi ich cug- Khan lau, chdija. TC: Chi chi chanh chanh.
khac: viéc lao dong. Bictgau hot, nudc sach,b. Be lam truc nhgt :
- TC: Chi chi nhan xét nhiing viécjphieu  bé  ngoan,|- Cho tre hat bai: Puong em di.
chanh chanh. lam tot, chua tot cualdung cu &m nhac. |- Tro chuyén véi tré vé ndi dung bai hat.
- Bé lam truc minh va cua ban
nhat : dién ra trong tuan.




- Néu guong
cudi tuan:

- Chot tu
chon. (MT72)

- Cung ¢b ky ning
tu nhan xét minh va
ban.

- Tré c6 y thuc vé
sinh dd dung dbd
choi, biét vé sinh
moi truong sach sg,
phan khoi khi duoc
nhan  phiéu  bé
ngoan.

- Cho tré thao luan vé 16p hoc khi ¢6 rac- khéng cé rac. Tu d6 choi
khi dugc xép gon gang va khi khong dugc xép gon gang -> GD
tré ¢ y thuc sap Xep gon gang tu do choi, vdi moi truong 16p hoc.
- C6 cung tré lau do6 dung va sap xép do ding céc ta....VSMT cac
I6p hoc.

- C6 nhan xét khen tré.

c.Néu gwong cudi tuan:

* Cho tré hat “ Ca tudn déu ngoan”.

- Tro chuyén cuing tré vé bai hat.

- biéu kién dé duoc nhan bé ngoan?

- Lan luot tré ting to 18n kiém tra co caa té minh.

+ Hoi tré: Tai sao ban duoc nhiéu co?

Ban nao it co? Vi sao? Ban c6 dugc bé ngoan khong?

- C6 tang bé ngoan.

- Moi tré chua dugc nhan bé ngoan Ién.

+ Hoi tré: Con cam thiy thé nao? Vi sao?

- C6 tang bé ngoan cho tré.

- Gi4o duyc tré di hoc déu, cham ngoan hoc gidi, nghe loi dng ba,
cha me.

- C6 cung tré vui lién hoan van nghé, hat, doc tho.

d. Choi tw chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong
khac:

Neéu guong
cudi ngay
(MT53)

- Tré biét néu
guong ban tét, viéc
t6t trong ngay dé
duoc thuong co
cubi ngay.

- Manh dan tu tin
biéu dién van nghé

- Bé ngoan.
- Nhac

- Cho tr¢ hat bai “Hoa bé ngoan”

- Cho mot vai tré ké viéc tot caa minh trong ngay.

- C6 nhan xét thuang co cho tré tiéu biéu.

- C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co ding Ién.
- B6i véi tré khong ding 1én, ¢d hoi ly do (néu co).

- C6 dong vién thudng co cho tré.

- Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan

KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.




- Phan khai, hao
hirng Khi nhan co
va phiéu bé ngoan.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, rra |- Do duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trudc  |sinh.Nudc sach truge khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Vé. - D6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré (MT91) - Rén ky nang rtra  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rica mat, ren - C6 thuc hién céc thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - M&i lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD tré biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bat thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra













Thuwr Hai, ngay 24/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cd va tré (1. Dén tré i q ‘
khac: chao ban, biét trojgon gang - Nhac tré chao hei 1€ phép, trao doi voi phu huynh ve tinh hinh
bontré - Tro  |chuyén cung c0,- San tap sach s€, |suc khoe cua tre. Cho phu huynh ky vao s6 giao nhan tre
chuyén. biet cat d6 cung célan toan, sac x6 - Nhac tré tu cat do dung c& nhan. Cho tré choi & cac géc. Co bao

nhan dung noi qui
dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét tén goi,
dac diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bdo giao thong
thuong  gap.Biét
mot sé nguyén tic
dam bao an toan khi
tham gia giao thong.
- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mubn dugc dén
I6p.Hang thu HD.
Y thirc chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng.

- Nhac mét sb bai
hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

quat tré

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé

- CO gidi thiéu cho tré vé dy an moéi: Giao thong an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thuong gap, nguyén vat ligu o cac goc phuc vu cho dy an.

- Trd chuyén vé tén goi, dic diém cua 1 s6 PTGT va 1 s bién
bao giao thong thuong gap ( Bién bao: Cam di nguoc chiéu, bién
bao cdm dd xe, bién bao di cham...)

- Trd chuyén vé mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao théng: Giam tc do khi dén ngi tu, ngi r&, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitt khoang cach an toan véi xe phia
trude, doi mii bao hiém khi ngdi trén xe may....

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Biém danh theo t6.




Thé duc sang
Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o ¢d va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 10i tac thé duc sdng.  [an toan, sic xo - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Bi bang got chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vén dong: - Tré biét tén VD, |- Xac xd, san rong*Gay hing thi
VDCB: bi tré biét di trén ghé |sach khong vat can,|- C6 gigi thiéu hoi thi: “Ngay hoi thé thao” gidi thiéu doi choi va
trén ghé thé thé duc, khi di tré |2 ghé thé duc, bong|cac phan choi.
duc — Tung biét nhin thang dau [nhé du cho tre, rof* Ngi dung:
bong l1éncao  |khong cui, phoi hopldung bong, kiém traja. Khéi déng
va bat bong. v4i van dong tung  |sac khoé tré. - Cho tré di, chay theo vong tron trén nén nhac bai hat “ Moi 1én

va bat bong bang 2
tay.

- Tré thyc hién lién
tuc cac van dong
bat, phat trién co
chan va té chat

tau lira” di két hop cac kiéu chan. Chuyén 2 hang ngang tap bai
tap phat trién chung.

b. trong dong.

* Phan thi thi nhdt: Pong dién

- Tap bai tap phat trién chung: 2Lx8N.

+ Tay- vai: Hai tay dua ra truéc, roi 1&n cao.3Lx8n




khéo 1€o, thang
bang su phdi hop
nhip nhang gitra
chan, tay va mat.

- Tré c6 y thuc tét
trong khi tap luyén
va tich cuc tap
luyén rén luyén co
thé.

+ Lung — bung : Hai tay chong hong, nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Chan khuyu géi ( 3Ix 8n)

+ Bat: Bat chum tach.

* Phan thi the 2: Khéo Iéo

- VPCB:BTTH: Pi trén ghé thé duc — Tung bdng 1&én cao va
bit bong.

- Cho tré chuyén di hinh 2 hang ngang quay mit vao nhau.

+ C6 lam mAiu toan phan lan 1.

+ C6 lam mAu toan phan lan 2: Phan tich dong tac.

+ Moi 2 tré 1én thuc hién.

+ Cho tung tré 2 hang Ién thuc hién (C6 quan sat sua sai cho tre)
+ Cho tré thi dua giira 2 doi (Cho tré choi 2 14n)

+ Co dong vién khuyén khich tré tap

+ Kiém tra két qua cua 2 doi.

+ Hoi tré tén van dong.

- Cho 1,2 tré Ién thuc hién lai.

- Nhan xét, tang hoa cho 2 doi.

- Phan thit 3: Trao phan thudng hoi thi.

c. Hdi tinh

- Cho tré di cham 2 vong quanh san, hit thé sau.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoatdgng |- Tré biét loi ich va |- Mii bao hiém cia |a. T/C : Tay lai cir khoi.
khéc: cach d6i miibao  [tré, mii bao hiém |- Cd cho tré choi T/C theo y/c va trd chuyén cung tré vé T/C, GD
-T/C: Tay lai  |hiém khi tham gia |ctua nguoi 160, 1 86 [tré y nghia viéc doi mil bao hiém.
ctr khoi. giao théng, biét  |hinh dan trrang b.Thue hanh d6i mii bao hiém.
- Thyc hanh chon mii bao hiém [tri, d6 choingoai [T/C: Hay nhanh tay.
doi mii bao phu hgp vai minh.  troi. Tré chon mii bao hiém phu hop véi minh.
hiém. - Rén k§ nang doi T/C: Nha thiét ké.
- Choitw do.  |mil bao hiém nhanh Tré dan trang tri chiéc mil bao hiém theo y thich cua minh.

nhen, dung cach.

Thuc hanh d6i mii bao hiém.




- Thich thd tham
gia HD, khong chen
lan x6 day ban.

T/C: Ai gioi nhat.

- Cho 1,2 tré Ién thuc hanh, tré con lai quan sat va néu cach thuc
hién.

- Cd nhic lai cac budc thuc hién.

- Tré thuc hién theo 15i bai vé vé mii bao hiém.

- Trinh dién vii hoi giao thong.

- C6 nhan xét khen tré.

¢. Choi ty do.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc [+ Goc thyc hanh  [* HD1: Théa thudn choi 7 ’ ‘
choi: choi, biét ky hiéu |cudc song: Mii bao |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
- Hoat dong goc choi va biet tu hiém, nga tu duong |goc choi
goc lua chon do6 choi, [pho, xe dap.... * HDP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phdi hop voi
ban khi choi.

- Cét d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ Goc cong trinh
cua bé: Lap ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop stra, mo hinh
deén tin hiéu giao
thong, bo PTGT...
+ GOc bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mil
mda, trong lac,
phach tre, 1 s6
tranh t6 mau dén tin
hiéu, bién bao giao
thong, 1 s6 bai hat
vé an toan giao
théng.

- Goc thyc hanh cudc séng: Thuce hanh d6i mii bao hiém, thuc
hanh di qua nga tu dudng phd, di bo, di xe dap....

- Goc bé yéu nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao théng, bién bao giao thong, ngd tu duong phd...

- Goc bé vui hoc tap: Doc chit céi, chir s, xem tranh anh sach
truyén vé du an.

- G6c STEAM: Thiét ké den tin hiéu giao thong.

- Goc cong trinh cua bé: Xay dung ngi tu duong phé.

* C6 bao quat va tién hanh cho tré choi, gitip d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat do dung do choi diing
noi quy dinh




+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé cac PTGT,
nguoi tham gia giao
thong, c4c bién bao
giao thong...

+ Goc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, dng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét ttn mon [* Chuan bicia  [Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngi vé
sinh

an, gia tri dinh
dudng coé trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thic an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, uéng nuac,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach s¢, di

c6: Ban chia thac
an, ¢o deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi an. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du s6
luong tré ngoi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khin lau miéng, cbc
udng nude (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

* Trwée khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung thi dan dat gidi thiéu gio an.

- C6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc dn va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chit dinh dudng.

- C6 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- CO chia thae an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. CO chia thtrc &n min
cho tré

+ C0 chia canh vé tirng ban. * Trong khi in

- C0 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 cha y quan tam tai tré an cham,
tré biéng an va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu y dé phong tré bi




V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

héc, sac (co nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi an: - C6 huong dan tré khi an xong phdi hop cung cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. GiAc gi trwa cia bé

* Trwéc khi tré nga

- C6 cuing tré ké sap giuwong, trai chiéu.

- CO nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac co héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé
* Sau gio ngu:

- Tré nao thic day trudce co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO m¢ ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat

gdi. — Nhic tré di vé sinh.
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biét c4c quy tic |- Thé tin hiéu dén  |a.T/C: Pén d6, dén xanh.
khac: khi tham gia GT ~ (giao thong, hinh  |b.Day tré ky niing tham gia giao thong an toan.
- T/C: Bén do, |cbng cong, biet anh PTGT cong  [T/C: Hanh khach thong minh.
dén xanh. cach gitt cho ban  |cong, ca nhan, vé, |Tré chon nhitng PTGT cong cdng, ca nhan theo Yic.
- Day tré ky than duogc an toan |ghe cd so phu hop [T/C: Quy tac giao thong.

nang tham gia

khi xe c6 su ¢d.

VGOi VE.




giao théng an
toan.

- Rén luyén ky nang
gitr an toan cho ban

Chia nhém tré, lan luot cac nhdm s& néu cac quy tac khi tham gia
cac PTGT cbng cong.

- Choi tu than khi ngoi trén Thuc hanh k§ nang giir an toan khi PTGT gap su ¢b
chon. PTGT gap su cd. T/C: Chuyén xe déng nhd.
-Thich tha tham gia - T6 chuc cho tré tham gia chuyén xe du lich, cho tré thuc hanh,
HP, khong chen 14n xép hang, mua vé, soat vé va vé dung ghé cd sb vé caa minh, that
x6 day ban. day an toan...
- Thuc hanh ngdi trén xe va thuc hién theo cac hiéu lénh caa bac
l4i xe, khi c6 hiéu lénh xe c6 su ¢, c6 HD: Dau tién can ngoi
chic trén ghé, 2 chan chum vao nhau, tiép dén cui thap ngudi, 2
tay dé sau dau...
- Cho tré thuc hanh, gido duc tré.
- Nhan xét khen tré.
¢.Choi tu chon.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tre biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cua minh trong ngay.
Néu guong tSt trong ngay dé - C6 nhén xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
cudi ngay. - Bdi véi tré khong ding 18n, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khoi, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, roa |- D6 dung veé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau toc...

khi Vé.

* V€ sinh ca nhan.




Vé sinh, tra - Rén ky nang ra |- Do dung ca nhan |- C6 cho tré nhac lai cac thao tac .
tré tay, rira mat, ren  (tré - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Moi lan lugt ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD tré biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi véi phyu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bét thuong. ..
- Thu don d6 ding cira 16p.
Panh gia/Nhan
xet

Chinh swra




Thuwr Ba, ngay 25/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cd va tré (1. Dén tré i q ‘
khac: chao ban, biét trojgon gang - Nhac tré chao hei 1€ phép, trao doi voi phu huynh ve tinh hinh
bontré - Tro  |chuyén cung c0,- San tap sach s€, |suc khoe cua tre. Cho phu huynh ky vao s6 giao nhan tre
chuyén. biet cat d6 cung célan toan, sac x6 - Nhac tré tu cat do dung c& nhan. Cho tré choi & cac géc. Co bao

nhan dung noi qui
dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét tén goi,
dac diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bdo giao thong
thuong  gap.Biét
mot sé nguyén tic
dam bao an toan khi
tham gia giao thong.
- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mubn dugc dén
I6p.Hang thu HD.
Y thirc chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng.

- Nhac mét sb bai
hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

quat tré

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé

- CO gidi thiéu cho tré vé dy an moéi: Giao thong an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thuong gap, nguyén vat ligu o cac goc phuc vu cho dy an.

- Trd chuyén vé tén goi, dic diém cua 1 s6 PTGT va 1 s bién
bao giao thong thuong gap ( Bién béo: Cam di nguoc chiéu, bién
bao cAm dd xe, bién bao di cham...)

- Trd chuyén vé mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao théng: Giam tc do khi dén ngi tu, ngi r&, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitt khoang cach an toan véi xe phia
trude, doi mii bao hiém khi ngdi trén xe may....

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Biém danh theo t6.




Thé duc sang
Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o ¢d va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 10i tac thé duc sdng.  [an toan, sic xo - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phat trién thé luc |- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gét chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Lam quen - Tré biét xac dinh - Nhac, co,a. On dinh, gay hing thu.
véi toan: dugc vi tri trén-  |mot sé do dung do- M& trdng hoi, tré mia cd va ra mat va gigi thiéu ngay hoi giao
Xac dinh vi tri  |dudi- trude- sau  |choi 1a PTGT. thong.
trén dudi, cua ban than va cua b.Trong tam.
truéc sau cia  |ddi twong khac co * On vi tri trén dwéi, trueéc sau caa ban than.
déi twong su dinh huéng. + Tro choi “Giau tay”.
khac co su - Rén k¥ ning dinh - Pua tay theo 1oi dong dao.
dinh hudng. hudng trong khdng + T/C: Nhay theo nhip trong.

gian, phat trién kha
nang tu duy phan
doén cua tré.

- Tré nhay vé cé&c phia ma cd yéu cau.
* Xac dinh vi tri trén dwéi, trueéc sau cia doi twong Khac co
sw dinh hudng.

+ T/C: Hay lam theo loi toi.




- Hing th choi tro
choti, chu y thyc
hién theo yéu cau
cua co.

- Tré diing thanh vong tron, tim cip d6i cho minh, Dat tén ban s6
1, ban s6 2. Tré ty néu vi tri diing cua minh.

- Lan 1 ban sb 1 dtng tai chd va yéu cau ban sb 2 di chuyén vé cac
hudng theo yéu cau caa ban sé 1.

- Lan 2 ban s 2 s& yéu cau ban s6 1 chi vé céc vi tri ciia ban s6 1.
Cd khéi quétvi tri khi cac ban dang cuing chiéu, tré ndi lai cling cd.
T/C: Khi€u vi: Cho tre chon cap doi, dung quay lung vao nhau
khiéu vii va budc vé cac huéng theo yeu cau cua co.

- Tré nhan xét sau khiéu v, giai thich vi sao?

- C0 khai quat va tré néu cung co.

* Luyén tap:

+ T/C: Truy tim kho bau:

- Chia tré thanh cac nhém nho, nhém trudng sé duoc giit 1 ban dd
va huéng dan nhém minh truy tim kho béau theo ban do.

+ T/C: Cudp bién.

- Chia c4c nhom tau, 1 nhém lam cudp bién, s& dinh huén va truy|
tim vi tri cac tau dé bit.

+ T/C: Pua thuyén.

- Tré s& dua thuyén theo huéng cd yéu cau.
c. Két thuc:

- C6 nhan xét, khen, gido duc tré.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biétténtrd |- Céc khoi a. TC:Pi diing quy dinh giao thong.(Méi)
khéc: choi, cach choi,  [vudng, khéichit |- Co gigi thiéu tén tro choi.
- TC: Pidtng [luat choi va choi  |nhat, khéi cau, 6 td |- Cach choi:
quy dinh giao  [thanh thao . Tré biét [tw 1am bang hop [+ C6 vé& con dudng trong d6 co: Via hé danh cho ngudi di bo 1ong
thong.(Moi) tén, tac dung ciia  |gidy mot s6 do choiduong danh cho 6 t0 va xe dap.

- Tro chuyén
ve 1 s0 bién
béo giao

mot s6 bién bao
giao théng thuong

gap.

gong ganh... -
Nhac bai hat dén

+ C0 chia tré thanh 3 nhom, moi nhém 5-10 tré, mdi 1an 3 tré
choi. +Tr¢ lai 6 t6 chon khoi vuong di ¢ long duong. - Tré di xe
dap chon khoi cau di ¢ phan duong danh cho xe dap. + Tré gong




thong
- Choi tu do.

- Rén kha nang
quan sat, sy chu y
cua tré.

- GD tré biét tham
gia giao thong.

do, dén xanh, dén
vang.

- Hinh anh 1 s6
bién bao giao
thong.

ganh chon khdi chix nhat di trén via heé. Khi di chuyén chu y: Pén
xanh tiép tuc di, dén do phai dung lai. Ai 1am sai sé& bi ra ngoai
mot lan choi.

+ Luat choi: Khi chuyén hang vé noi quy dinh, tré phai di dang
phan duong danh cho minh va dimng theo diing tin hiéu dén. Ai
lam sai s& bi ra ngoai mot lan choi.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2- 3 1an

- C6 bao quat, nhan xét, khen ngoi.

b.Tro chuyén vé 1 sb bién bao giao théng

- Trd truyén véi tré vé dy an va dan dit vao bai

- Cho tré xem mat s6 hinh anh bién bao giao théng : Bién béo
cam ( Cam di nguoc chiéu, cAm dd xe...); Bién chi din (Puong
danh cho xe dap, duong danh cho 6 t6...)

- C6 hoi tré vé tén goi va tac dung cua cac bién bao.

- CO gidi thiéu tén bién béo va tac dung

- TC: Ghép bién bao

- Co gttén TC, CC: C0 chia tré thanh 3 d6i. Trén bang c0

gan cac bién bao chwa duoc hoan thién. Khi cd hiéu lénh | tré
phai nhay bat qua 3 vong va Ién gin thém céc chi tiét dé

thanh bién bao theo yéu ciu. Sau dé cua ting doi s& 1én gidi thiéu
vé bién bao ma doi minh vira ghép. Doi ndo ghép nhanh, gigi
thiéu ding bién bao thi doi d6 sé& chién thing

- Gi4o duyc tré: Khi tham gia giao théng phai quan sat bién bao va
thuc hién dung quy dinh trong bién bao dé dam bao an toan tinh
mang khi tham gia giao théng

- C06 nhan xét tuyén duong

c. Choi tw do

- C6 to chuc cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi

Hoat dong choi géc

Hoat dong

Muc dich

Chuain bi

Cich tién hanh




Hoat dong
choi:

- Hoat dong
goc

- Tré biét tén goc
choi, biét ky hiéu
goc choi va biét ty
lva chon d6 choi,
tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ GOc thuc hanh
cudc sdng: Mii bao
hiém, nga tu duong
phé, xe dap....

+ GOc cdng trinh
cua bé: Lip ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop sira, mo hinh
deén tin hiéu giao
thong, bo PTGT...
+ GOc bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mil
mua, tréng lic,
phéch tre, 1 sb
tranh t6 mau den tin
hiéu, bién bao giao
thong, 1 s6 bai hat
vé an toan giao
thong.

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
Vé cac PTGT,
nguoi tham gia giao
thong, cac bién bao
giao thong...

+ Goc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, 6ng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

* HP1: Théa thuin choi

- Cuing tré thoa thuan vai choi, cach ddi vai choi. Lay ky hiéu vé
goc chot

* HP2: Tién hanh choi

- G6c thuc hanh cudc séng: Thuc hanh d6i mii bao hiém, thuc
hanh di qua nga tu dudng phd, di by, di xe dap....

- G6c bé yéu nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao théng, bién bao giao thong, nga tu duong phd...

- G6c bé vui hoc tap: Poc chit céi, chir s, xem tranh anh sach
truyén vé duy an.

- Goc STEAM: Thiét ké dén tin hiéu giao thong.

- Goc ¢ong trinh cua bé: Xay dung ngi tu dudng phé.

* C0 bao quét va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat dd ding dd choi ding
noi quy dinh




Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, ngu, vé

sinh c& nhan:

An ngu vé
sinh

- Tré biét tén mon
an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an. Bié sur
dung : bét,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thirc an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau mi¢ng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rora mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing cd lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

* Chuan bi cia
c6: Ban chia thac
an, c¢d deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thtrc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dung thic
an roi. Baét, thia,
khan lau miéng, coc
udng nuée (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

Bira trwa vui vé

* Trwéce khi an

- C6 kiém tra tré da rura tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung thi dan dat gioi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- C6 ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chét dinh dudng.

- CO tro chuyén vai tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C6 chia thtrc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc dn man
cho tré

+ C6 chia canh vé tung ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 chi y quan tam tai tré an cham,
tré biéng 4n va nhitng tré mai 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sic (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khéng cuoi
noi khi an)

* Sau khi an: - C0 husng dan tré khi an xong phdi hop cuing cd
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nuée, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac ga trwa cia bé

* Trwéc Khi tré nga

- CO cling tré ké sap giuong, trai chiéu.

- CO nhac tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.

- C6 dong boét cira so, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cd hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngi:




- Cd quan sét theo dbi kip thoi xur Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Cha y chinh sira cho tré nga ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudce ¢d cho day trude, khong danh thuc tré day
som.

- C6 mo cua tur tu, beit, dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tre
day c0 cho tré tap 1 so dong tac nhe nhang, cho tre gitp co cat
goi. — Nhac tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét sangl- Video hinh anh  |a.T/C: L§n cau vong.
khac: duong khi co tinban nho khisang  [b. KNS: Sang dwong khi ¢o tin higu
-TC:Loncau  |hiéu giao thdng.  |dudng c6 tin hiéu. | Cho tré hat bai ”Em di qua nga tu dudng phd”
vong. - Phét trién ngdn|- Bén tin hiéu giao |- Cho tré xem video ban nhoé cho sang duong khi ¢é tin hiéu giao
- KNS: Sang ngtr thdng qua hoatthong. thong.
duong khicé  |dong . - D6 dung d6 choi [+ Cd hai tré: Ban nho dang lam gi?
tin hiéu. - GD tré biét tham|trong khu trai + Tai sao ban lai phai cho sang duong?
- Choi tu gia giao thong. nghiém + Khi chwa c6 tin hiéu, nhiéu xe dang chay ban c6 qua duong
chon. khong?

- Khi ¢0 tin hiéu sang duong ban da lam gi?

+ Tin hiéu sang duong la mau gi?

+ Vay hanh dong cua ban la dang hay sai?

+ Vay khi tham gia giao thng céc con can lam gi?

- Tc: Dén d9, dén xanh:

- C0 t6 chuc cho tré choi 2 -3 lan.

=> Gi4o duyc tré: Khi tham gia giao théng phai chap hanh luat 18
giao thdng.

c. Choi tw chon.

- CO trd chuyeén cling tré vé cac do6 choi trong cac goc choi
- C6 cho tré cac goc choi dé choi




- C6 khuyén kich tré thoa thuan dé d6i nhom choi
- C6 bao quat va dong vién tré choi

Néu guong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tbt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tot ciia minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C6 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugce thuong co dang Ién.
cudi ngay. - Doi voi tré khong dang 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién van nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
httng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biétrra tay, rira |- D6 duing vé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach sé€ trudc  |sinh.Nudc sach truGe khi an com, dau téc...
Vé sinh, tra khi vé. - b6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré - Ren ky nang rira  |tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gt
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot ting tré thuc hién.

* Tra tré.

- C0 cho tré nghe céc bai hat trong chu de.

- Cho tré lay do duing c& nhan va trao tan tay cho PH.

- C6 trao ddi vai phyu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
su bat thuong. ..

- Thu don d6 diing cira 16p.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 26/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cd va tré (1. Dén tré i q ‘
khac: chao ban, biét trojgon gang - Nhac tré chao hei 1€ phép, trao doi voi phu huynh ve tinh hinh
bontré - Tro  |chuyén cung c0,- San tap sach s€, |suc khoe cua tre. Cho phu huynh ky vao s6 giao nhan tre
chuyén. biet cat d6 cung célan toan, sac x6 - Nhac tré tu cat do dung c& nhan. Cho tré choi & cac géc. Co bao

nhan dung noi qui
dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét tén goi,
dac diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bdo giao thong
thuong  gap.Biét
mot sé nguyén tic
dam bao an toan khi
tham gia giao thong.
- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mubn dugc dén
I6p.Hang thu HD.
Y thirc chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng.

- Nhac mét sb bai
hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

quat tré

2. Tro chuyén.

- Mo cha dé

- CO gidi thiéu cho tré vé dy an moéi: Giao thong an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thuong gap, nguyén vat ligu o cac goc phuc vu cho dy an.

- Trd chuyén vé tén goi, dic diém cua 1 s6 PTGT va 1 s bién
bao giao thong thuong gap ( Bién béo: Cam di nguoc chiéu, bién
bao cAm dd xe, bién bao di cham...)

- Trd chuyén vé mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao théng: Giam tc do khi dén ngi tu, ngi r&, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitt khoang cach an toan véi xe phia
trude, doi mii bao hiém khi ngdi trén xe may....

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Biém danh theo t6.




Thé duc sang
Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o ¢d va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 10i tac thé duc sdng.  [an toan, sic xo - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Bi bang got chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét sir dung cac |- Tranh mau cua c6,}a.On dinh gay hing thi
tao hinh: nét thang, cong,  |gi& treo tranh, gidy[* T/C: Chl phi cng tai gioi.

Tao hinh “Vé
may bay truc
thang

xién dé tao thanh
san pham theo yéu
cau cua co.

- Luyén ky nang
v&, mau cho tré,
luyén ky nang phdi
hop thuc hién theo
nhém.

- Thich tha thé
hién, biét tac dung

A3 cho cac nhom,
bat chi, sap mau,
ban ghé dung quy
cach.

- Trd chuyén vai tré vé tro choi.

b. trong tam.

T/C: Al tinh, ai nhanh!

- Cho tré quan sét nhiing buc tranh, goi y dé tré dua ra nhan xét
vé buc tranh.

T/C: Thir tai tri nhé.

- Nhan xét vé nhitng bic tranh tré s duoc.

- C0 tro chuyén véi tré vé cach vé va bd cuc tranh.

- Cho tré tao nhom va thuc hién birc tranh theo nhom.




clia may bay ddi
véi doi song con
nguoi.

- Cho tré néu y tudng, cach vé tranh ctia minh. C6 c6 thé goi y
cho tré (néu tré chwa néi duge y tuong vé).

* Cho tré thuc hién.

- C6 bao quat tré thuc hién, goi y cho tré vé theo y tudng cua tré
va t6 mau may bay theo y thich cua tré.

- Khuyén khich kha ning sang tao cua tré.

* Nhan xét sp.

- Co cho tr¢ treo tranh 1én gia va cung tré nhan xét, chon ra nhitng
bai V& dep, dong vién, khuyén khich cé& nhan tre.

c. Kétthuc.

- C6 va tré cung lam may bay bay ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét tén goi, |- Khu vuc cho tréla. TC: Mat xa tinh ban.
khac: dic diém dic trung |choi an toan, belb. Bé vdi tré choi din gian.
-TC: Matxa  [cuatro choidan  |chudi c6 ludn day|- T/C: L4 va gio.
tinhg ban. gian va tré biét vai cho tré xoé chan,- Co 1am gi6 thdi, tré 1am 1a bay vé cac hudng theo yéu cau caa
- Bé véi tro cach choi trd choi. |dd choi ngoai troi. [c6.

choi dan gian.

- Choi tu do.

- Phét trién kha
nang van dong qua
trd choi, phat trién
ngbn ngir mach lac
cho tré

- GD tré yyeu thich
cac T/CDG cua dan
toc.

- T/C: Rét nhiéu chan.

Tré xép thanh hanh doc, dung trén be chudi va di chuyén thi xem
doi nao nhanh hon va khong bi nga.

- T/C: Nhitng chién binh diing cam: ( Hinh thirc nhu T/C danh
ban).

- Chia cac nhom tré, nhiing tré di truéc cam tau 1a chudi che cho
nhém minh, nhdm ban chi dugc dang tén va vi tri cua ban nao sé
phai doi nhém.

- C6 cho tré choi, nx khen tré, tré vs cat do dung.

b. Choi tw do.

- CO cho tré choi d6 choi ngoai troi

- T6 chic cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi.




Hoat dgng choi goc

Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc |+ Goc thyc hanh  |* HP1: Théa thuan choi q
choi: choi, biét ky hiéu cugc song: Mil bao |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
- Hoat d@ong goc choi va bict ty |hiém, nga tu duong |goc choi
goc lua chon do choi, |pho, xe dap.... * HD2: Tién hanh choi

tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cét d6 dung dd
choi gon gang ngin
nap

+ GOc cbng trinh
cta bé: Lap ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop stra, mo hinh
deén tin hiéu giao
thong, bo PTGT...
+ GOc bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mil
mda, tréng lic,
phéach tre, 1 s6
tranh t6 mau den tin
hiéu, bién bao giao
thong, 1 sb bai hat
vé an toan giao
thong.

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
Vvé cac PTGT,
nguoi tham gia giao
thong, cac bién bao
giao thong...

+ G6c STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, 6ng hat
nhiéu mau sic, gidy

- Goc thyc hanh cudc soéng: Thuce hanh d6i mii bao hiém, thuc
hanh di qua nga tu duong phé, di bo, di xe dap....

- Goc bé yéu nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao théng, bién bao giao thong, nga tu duong phd...

- Goc bé vui hoc tap: Poc chit céi, chir s, xem tranh anh sach
truyén vé duy an.

- Goc STEAM: Thiét ké dén tin hiéu giao thong.

- Goc ¢ong trinh cua bé: Xay dung ngi tu dudng phé.

* C0 bao quét va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gior choi". Tré cat dd diung dd choi ding
noi quy dinh




mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon [* Chuan bicia  |Bira truwa vui vé

an, ngu, vé

sinh c& nhan:

An ngu vé
sinh

an, gia tri dinh
dudng c6 trong
mon an. Bié sur
dung : bét,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam roi vai
thirc an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, udng nuac,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay goi, ké
Sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

cb: Ban chia thac
an, c¢o deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, coc
udng nuée (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

* Trwdéce khi an

- CO kiém tra tré da rura tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hirng tha dan dét gioi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chét dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C6 chia thtrc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc dn man
cho tré

+ C6 chia canh vé ting ban. * Trong khi in

- CO tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 chi y quan tam tai tré an cham,
tré biéng 4n va nhitng tré mai 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sic (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khéng cuoi
noi khi an)

* Sau khi dn: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop clng cd
xép bat, thia, ban, ghé dang noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac ga trwa cia bé

* Trwoc khi tré nga

- CO cling tré ké sap giuong, trai chiéu.

- CO nhac tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.

- C6 dong bot cira so, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.




- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cd hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- Cd quan sét theo ddi kip thoi xur Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudce cd cho day trude, khong danh thuc tré day
som.

- CO ma ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tréchiy nghe, |- Tranh chuyén, ddla. TC: Bi taxi.
khac: biét tén nhan vat  |choi. b.LQVH: Truyén "Vi sao thé cut dusi”
- TC: Pitaxi. [trong truyén. - CO tro chuyén véi tré vé mot s6 luat 18 giao théng don gian.
- LQVH: - Tré biét dugc su - C6 ké cho tré nghe 1, 2 1an. Giéi thiéu tén truyén, hoi lai tré.
Truyén "Vi can thiét cua viéc - GD tré biét chap hanh luat 1¢ giao thong, khong da bong, danh
sao tho cut chap hanh cau hoic choi ¢ long dudng va khi qua dudng phai quan sat xe
duoi” LLATGT. ma&i dugce qua duong.
- Choi tu - GD tré ¢6 y thic - Khuyén khich tré ké chuyén cuing c.
chon. chap hanh luat I¢ an ¢. Choi tw chon.

toan GT.
Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mot vai tré ké viéc tot caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C06 nhan xét thuang co cho tré tiéu biéu.
cubi ngay dugc thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co ding Ién.

CUoi ngay.

- B6i véi tré khong ding 1én, ¢d hoi ly do (néu co).




- Manh dan tu tin
biéu dién vin nghé
- Phéan khai, hao
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.

- C6 dong vién thudng co cho tré.
- Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét rira tay, rra |- Do dung vé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trudc  |sinh.Nudc sach truge khi dn com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Vé. - D6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhic lai cac thao tac .
tay, rira mat, rén - C0 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - M&i lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD tré biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bat thuong. ..
- Thu don d6 ding cira 16p.
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra







Thiwr Nam, ngay 27/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cd va tré (1. Dén tré i q ‘
khac: chao ban, biét trojgon gang - Nhac tré chao hei 1€ phép, trao doi voi phu huynh ve tinh hinh
bontré - Tro  |chuyén cung c0,- San tap sach s€, |suc khoe cua tre. Cho phu huynh ky vao s6 giao nhan tre
chuyén. biet cat d6 cung célan toan, sac x6 - Nhac tré tu cat do dung c& nhan. Cho tré choi & cac géc. Co bao

nhan dung noi qui
dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét tén goi,
dac diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bdo giao thong
thuong  gap.Biét
mot sé nguyén tic
dam bao an toan khi
tham gia giao thong.
- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mubn dugc dén
I6p.Hang thu HD.
Y thirc chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng.

- Nhac mét sb bai
hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

quat tré

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé

- CO gidi thiéu cho tré vé dy an moéi: Giao thong an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thuong gap, nguyén vat ligu o cac goc phuc vu cho dy an.

- Trd chuyén vé tén goi, dic diém cua 1 s6 PTGT va 1 s bién
bao giao thong thuong gap ( Bién bao: Cam di nguoc chiéu, bién
bao cdm dd xe, bién bao di cham...)

- Trd chuyén vé mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao théng: Giam tc do khi dén ngi tu, ngi r&, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitt khoang cach an toan véi xe phia
trude, doi mii bao hiém khi ngdi trén xe may....

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Biém danh theo t6.




Thé duc sang

Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o ¢d va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 10i tac thé duc sdng.  [an toan, sic xo - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Bi bang got chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vin hoc: - Tré biét va hieu |- Tranh truyén “Vi |a. Gay hirng thi giéi thiéu bai.
Truyén: “Vi noi dung truyén,  [sao tho cut du6i”, |- Hat bai: Pén xanh dén do
sao tho cut biét tuan tha theo  |may tinh, ti vi. - C6 cling tré tro chuyén vé bai hat.
dudi”. luat giao thong, b. Trong tdm
(MT51) khong tu y sang * CO gidi thiéu va ké cho tré nghe cau chuyén 1 lan.
duong khi khéng cé * Lan 2 cd ké cung tranh.
nguoi 1on di - Dam thoai: C6 tré lam rd ndi dung cau truyén.
cung... + C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- Phat trién kha
nang ghi nhd, tri
tuong tuong, phat

+ Trong c&u chuyén co nhitng nhén vat nao?
+ Tinh cach cua tho va nhim nhu thé nao?
+ Tho da ra Nhim di choi ¢ dau?




trién ngon ng
mach lac.

- Tré hung tha
nghe cd ké truyén,
thdng qua cau
truyén tré hoc dtrc
tinh tét.

+ Khi Tho rit Nhim sang bén dudng ngdm hoa Nhim c6 déng y
khdng? Vi sao?

+ Khi qua duong Tho diéu gi da xay ra?

+ Thay Tho bi thuong Nhim d3 lam gi?

+ Qua CAu truyén cac con rut ra diéu gi?

-> Gido duc tré: biét tuan thu theo luat giao thong. ..

* Co ké lan 3 sd rdi bong.

c. Két thuc:

- C6 cung tré hat : em di duong em nhé va di ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét xép hinh |- San choi thoang |a. Xép phwong tién giao thong dwong sit:
khac: tau hoa bang 14 cdy, imat, 14 cy, d6 choi |- Cho tré ra san — C6 cuing tré 1am doan tau va hat “Poan tau nho
- Xép phuong  |dd choi tré nhat ngoai troi. Xiu”.
tién giao duoc. - CO tang tré cac nguyén vat liéu (Len, hot hat, 6ng hat, gidy
thong duong - Phét trién kha mau...)
sat: nang quan sat, ghi - Cho tré néu y tuong:
- T/C: Lam nhé ¢o cha dinh - C6 khoi goi y tudng, hoi tré cach 1am cac PTGT duong sét tir
theo tin hiéu. cho tré. cac nguyén vat liéu.
- Choi tu do. -Thich tha xép céc - Chia lop thanh 3 nhém

ptgt minh thich

- Cho tré 1am cac PTGT duong st tir len, hot hat, giay mau, ng
hut. ..

- C6 bao quat va dong vién tré

- Gido duc: Tré biét giir gin san pham
b. T/C: Lam theo tin hiéu.

- C6 giai thiéu tro choi.

- C0d hoi tré cach choi, luat choi.

- C6 t6 chuc cho tré choi.

¢. Choi tu do.

- CO cho tré choi d6 choi ngoai troi

- T6 chic cho tré choi.




- Bao quat, nhan xét tré choi.

Hoat dgng choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc [+ Goc thuc hanh  |* HD1: Théa thusn choi q ’ ‘
choi: choi, biét ky hiéu |cudc song: Mii bao |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
- Hoat dong goc choi va biet tu hiém, nga tu dudng |goc choi
goc lua chon do choi, |pho, xe dap.... * HD2: Tién hanh choi

tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Vi
ban khi choi.

- Cét d6 dung dd
choi gon gang ngin
nap

+ GOc cbng trinh
cua bé: Lap ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop stra, mo hinh
deén tin hiéu giao
thong, bo PTGT...
+ GOc bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mil
mda, tréng lic,
phéach tre, 1 s6
tranh t6 mau den tin
hiéu, bién bao giao
thong, 1 sb bai hat
vé an toan giao
thong.

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
Vvé cac PTGT,
nguoi tham gia giao
thong, cac bién bao
giao thong...

+ Gb6c STEAM: Bia
catton, chai nhua,

- Goc thyc hanh cudc soéng: Thuce hanh d6i mii bao hiém, thuc
hanh di qua nga tu duong phé, di bo, di xe dap....

- G6c bé yéu nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao théng, bién bao giao thong, ngi tu duong phd...

- Goc bé vui hoc tap: Doc chit céi, chir s, xem tranh anh sach
truyén vé duy an.

- Goc STEAM: Thiét ké dén tin hiéu giao thong.

- Goc cong trinh cua bé: Xay dung ngi tu duong phé.

* CO bao quat va tién hanh cho tré choi, gitip d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat dd dung dd choi ding
noi quy dinh




hot hat, 6ng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon [* Chuan bicia  |Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngu vé
sinh

an, gia tri dinh
dudng c6 trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, udng nudc,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay goi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

cb: Ban chia thac
an, c¢d deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cbc
udng nuée (du theo
s6 luong tré): Sap,
chiéu, goi

* Trwéce khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hirng tha dan dét gioi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

- CO ném thirc 4n va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chét dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- CO chia thac an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc dn man
cho tré

+ C6 chia canh vé ting ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét sut (co
thé bat nhac cho tré nghe) - C6 chi y quan tam tai tré an cham,
tré biéng 4n va nhitng tré mai 6m day. - C6 cha y dé phong tré bi
héc, sic (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khéng cuoi
noi khi an)

* Sau khi dn: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cling co
xép bat, thia, ban, ghé dang noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac g trua ciia bé

* Trwéc Khi tré nga

- CO cling tré ké sap giuong, trai chiéu.




- C6 nhac tré di vé sinh, cho tré ty 1ay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhirng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cd hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- Cd quan sét theo ddi kip thoi xur Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudce cd cho day trude, khong danh thuc tré day
som.

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét mot s6 ky|- Video bé da bong |a. T/C: Chi chi chanh chanh
khac: nang an toan khi  |dudi long duong, |[b. Xem video: Khong choi bong 6 long dwong, via hé
- TC: Chichi  |choi vai bong va  |via he. - Cho tré xem video V& ban nho dang da bong trén long duong,
chanh chanh  |biét sy nguy hiém |- Hinhanh 1s§  |via hé va trd chuyén :
- Xem video: khi choi ¢4 bong  |hanh dong dang sai |- Cho tré nhan xét vé video?
Khéng choi dudi 1ong 18 duong |khi tham gia giao |- Néu duoc da bong cac con s& da bong & dau?
bong & long dbi voi ban than va [thong. - Tai sao lai khong dugc da bong ¢ long duong, via he ?

duong, via he
- Choi tu chon

V&1 nguoi tham gia
giao thong.

- Ren ky nang tu
dam bao an toan
cho tré.

- Tich cuc tham gia
HD

- Vay 1ong duong, via hé dé lam gi ?

- Cung c6 cho tré biét : Via he, long dudng 14 noi dé moi nguoi
tham gia giao théng. Néu d4 bong & d6 sé& rat nguy hiém cho tinh
mang cua ban than va ngudi tham gia giao thong.

- Gido duc : Tré khong choi dudi long duong, via hé. Cac con
nhé khi tham gia giao thong phai c6 ngudi 16n di cung.
-TC:YesorNo:




- C6 dua ra 1 s hinh anh dé tré quan sat : Néu hanh dong d6 1a
dung => Tré chon Yes. Néu hanh dong 1a sai thi tré chon No

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

c.Choi tw chon

- Cho tré tu chon goc choi, ¢6 bao quat tré choi.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thudng cd cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
cudi ngay. - Ddi voi tré khong duang 1én, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién van nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C06 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, rra |- D6 duing vé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nugc sach  [trude khi dn com, dau téc...
Vé sinh, tra khi vé. - b6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré - Rén k¥ nang rira  [tré - CO cho tré nhac lai céc thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gitr
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot ting tré thuc hién.

* Tra tré.

- C0 cho tré nghe céc bai hat trong chu de.

- Cho tré lay do duing c& nhan va trao tan tay cho PH.

- C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
su bat thuong. ..

- Thu don d6 diing cira 16p.




Pénh gid/Nhan
xét

Chinh stra




Thir S4u, ngay 28/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cd va tré (1. Dén tré i q ‘
khac: chao ban, biét trojgon gang - Nhac tré chao hei 1€ phép, trao doi voi phu huynh ve tinh hinh
bontré - Tro  |chuyén cung c0,- San tap sach s€, |suc khoe cua tre. Cho phu huynh ky vao s6 giao nhan tre
chuyén. biet cat d6 cung célan toan, sac x6 - Nhac tré tu cat do dung c& nhan. Cho tré choi & cac géc. Co bao

nhan dung noi qui
dinh. Biét vé sinh
sach s& trudce khi di
hoc.Tré biét tén goi,
dac diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bdo giao thong
thuong  gap.Biét
mot sé nguyén tic
dam bao an toan khi
tham gia giao thong.
- Rén ngdbn ngi
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nhé
cho tré. Ren I¢é gido
cho tré.Ren luyén
ngbn ngit mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hrng thu mong
mubn dugc dén
I6p.Hang thu HD.
Y thirc chap hanh
luat 1€ an toan giao
théng.

- Nhac mét sb bai
hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

quat tré

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé

- CO gidi thiéu cho tré vé dy an moéi: Giao thong an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thuong gap, nguyén vat ligu o cac goc phuc vu cho dy an.

- Trd chuyén vé tén goi, dic diém cua 1 s6 PTGT va 1 s bién
bao giao thong thuong gap ( Bién béo: Cam di nguoc chiéu, bién
bao cAm dd xe, bién bao di cham...)

- Trd chuyén vé mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao théng: Giam tc do khi dén ngi tu, ngi r&, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitt khoang cach an toan véi xe phia
trude, doi mii bao hiém khi ngdi trén xe may....

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

* Piém danh: Biém danh theo t6.




Thé duc sang
Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o ¢d va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi dong:
Tap theo 10i tac thé duc sdng.  [an toan, sic xo - Kiém tra sk tré.
cabai: Emdi |- Phét trién thé luc |- Nhac mot s bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Bi bang got chan,
qua nga tu va co bap cho tré.  |hat vé CP miii ban chan, di thuong, di nhanh theo nhac bai "Con chudn
duong phd - C6 y thuc tap thé chudn".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Coi tau tu tu
+ Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
+ Ludn: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
cham mui chén.
+ Chan: Khuyu gbi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Am nhac: - Tré biét tén bai va |- Pan, ban nhac baija. Gay hirng thu:
- Sinh hoat tac gia cua bai hat , |hat trong cha dé.  [Gi6i thiéu nguoi ddn CT, ddi choi, chuong trinh 1ién hoan vin

vin nghé cudi
chi dé
Phuong tién
va quy dinh
giao thong.
Nghe hat:
Anh phi céng
ol

TCAN: Vi
cong tai gioi

tré thuoc 1oi bai hat
va biét van dong
mua biéu dién van
nghé.

- Rén ky nang biéu
dién vin nghé tu
tin, manh dan . Phat
trién ki nang nghe
va cam thu am
nhac.

nghé: “ Be véi an toan giao thong”.
b. Trong tam.
* Biéu dién vin nghé.
- T/C: Giai diéu than quen!
+ Hay doan xem ching ta vira nghe giai di¢u cua bai hat gi?
- Tré thé hién bai hat, van dong theo nhip
- C4c nhom nhac sé& thé hién céc bai hat trong chu dé.
- C4c nhom nhac biéu dién giao luu
- C4C nit ca si biéu dién bai “Em di duong em nho”




- Gido duc chau
tich cuc, tu giac
tham gia vao hoat
dong, thich hat
mua, thich biéu
dién cung cd, cung
ban.

- Ca nhan tré bicu dién bai “Em lam cong an ti hon” ctia nhac si
Tran Quan Tién.Tré mua phu hoa.

- Nhom ca si nam thé hién.

*Nghe hat: Anh phi cong oi.

- CO gidi thiéu va thé hién ca khiic “Anh phi cong oi” Nhac Xuan
Giao, tho Xuan Quynh.

cac nhém nhac hay hudng tng cung cd.

- C6 hat mua bai “Anh phi cong 01”.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

* TCAN: “Vii cong tai gi6i”.

- C6 gidi thiéu va cho tré choi 2-3 lan.

c. Kétthic:

- Nhan xét khen tré.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét cach choi- Len, hot hat, 6ngla. Bé 1am tranh nga tw dwdng phd tir cac nguyén vat ligu.
khac: luat choi ctia tro  |hut giay mau, giay |- CO tang tré cac nguyén vat li¢u (Len, hot hat, ong hat, giay

- Bé lam tranh
nga tu duong
phé tir céc
nguyén vat
liéu.

- TC: Bén 44,
dén xanh

- Choi ty do

choi: Pén do, dén
xanh. Tré biét su
dung cac nguyén
vat liéu dé tao
tranh nga tu duong
phd.

- Phét trién van
dong cho tré thong
qua hoat dong.Phat
trién van dong tinh
théng qua hoat
dong.

- Hrng tha tham
gia HD.

a3, keo, kéo, ...

mau...)

- Cho tré néu y tuong:

- C6 khoi goi y tudng, hoi tré cach 1am tranh ngd tu dudng phd tir
cac nguyén vat liéu.

- Chia lop thanh 3 nhém

- Cho tré 1am tranh nga tu duong phé tir len, hot hat, gidy mau,
6ng hit. ..

- C06 bao quat va dong vién tre

- Gido duc: Tré biét giir gin san pham

b.TC: Dén d6, dén xanh

- C6 gidi thiéu trd choi.

- CO hai tré cach choi, luat choi.

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- C6 bao quat, nhan xét - khen ngoi.




¢. Choi tir do (Bé choi véi dd choi trén sin truong.)
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi

- T6 chic cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén géc |+ Goc thyc hanh | HP1: Théa thuan choi
choi: choi, biét ky hiéu |cudc séng: Mii bao |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
- Hoat dong goc choi va biét ty |hiém, ngd tu duong |goc choi
goc lya chon @6 choi, [phd, xe dap.... * HP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ GOc cong trinh
cua bé: Lap ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop stra, mo hinh
deén tin hiéu giao
thong, bo PTGT...
+ GOc bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mil
mda, tréng lic,
phéach tre, 1 s6
tranh t6 mau dén tin
hiéu, bién bao giao
thong, 1 s6 bai hat
vé an toan giao
thong.

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé cac PTGT,
nguoi tham gia giao

- Goc thyc hanh cudc séng: Thuce hanh d6i mii bao hiém, thuc
hanh di qua nga tu duong phd, di bo, di xe dap....

- Goc bé yéu nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao théng, bién bao giao thong, ngi tu duong phd...

- Goc bé vui hoc tap: Doc chit céi, chir s, xem tranh anh sach
truyén vé duy an.

- G6c STEAM: Thiét ké den tin hiéu giao thong.

- Goc cong trinh cua bé: Xay dung ngi tu duong phé.

* C6 bao quat va tién hanh cho tré choi, gitip d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gior choi". Tré cat dd dung dd choi ding
noi quy dinh




thong, c4c bién bao
giao thong...

+ Goc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, éng hut
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon [* Chuan bicia  |Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngi vé
sinh

an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach s¢, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké

c6: Ban chia thac
an, ¢o deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, coc
udng nude (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

* Trwéce khi an

- CO kiém tra tré da rtra tay sach s& bang xa phong

- CO tao hirng tha dan dét gioi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

- CO ném thirc dn va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chit dinh dudng.

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- CO chia thie an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc &n man
cho tré

+ C6 chia canh vé ting ban. * Trong khi in

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chi y quan tam téi tré dn cham,
tré biéng an va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu y dé phong tré bi
héc, sac (cd nhic tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cuoi
no6i khi an)

* Sau khi dn: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop cling co
xép baét, thia, ban, ghé ding noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)




sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac gu trwa ciia bé

* Truwéc Khi tré ngua

- C6 cling tré ké sap giuwong, trai chiéu.

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré tu 1ay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 mao nhac nhitng bai hét ru, dan ca ém diu hoac ¢b héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thic day trudce co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO md ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Hoat dgng - Tré biét y nghia |- Gau hot, khan lau,ja. TC Tacxi

Khac: viéc VS méi truong|choi.  Bang  béb.Bé Iam truc nhat :

- TC : Tacxi 16p hoc. Biét nhan |ngoan, phiéu bé|- Cho tré hat bai: Puong em di.

-Bélamtruc  [xét viéc tot, chwa  |ngoan. - Trd chuyén véi tré vé noi dung bai hat.

nhat t6t caa minh, cua - Cho tré thao luan ve 1p hoc khi c6 rac- khdng c6 rac. Tu do

- Néu guong ban choi khi dugc xép gon gang va khi khong duoc Xép gon gang ->

cudi tuan: - Tré c6 k§ nang GD tré c6 y thic sap xép, gon gang ti do choi, vai méi truong

- Choi tu sap xép d6 dung d6 16p hoc.

chon. choi ngan 1ap, gon - CO cling tré lau do dung va sap xép do dung cac tu....VSMT cac
gang. Ren ky nang 16p hoc.

nx, so sanh

- Cd nhan xét khen tré.




- Tré c6 y thac lam
theo yéu cua co,
doan keét trong hoat

c¢.Néu gwong cudi tuan:
* Cho tré hat “ Ca tuan déu ngoan”.
- Tro chuyén cung tré vé bai hat.

dong. Thich thd - biéu kién dé dugc nhan bé ngoan?
nhan  phiéu  bé - Lan luot tré ting to 1&n kiém tra co caa to minh.
ngoan. + Hoi tré: Tai sao ban duoc nhiéu co?
Ban nao it co? Vi sao? Ban c6 dugc bé ngoan khéng?
- C6 tang bé ngoan.
- Moi tré chua dugc nhan bé ngoan Ién.
+ Hoi tré: Con cam thiy thé nao? Vi sao?
- C6 tang bé ngoan cho tré.
- Gi4o duyc tré di hoc déu, cham ngoan hoc gidi, nghe loi dng ba,
cha me.
- CO6 cung tré vui lién hoan van nghé, hat, doc tho.
d. Choi tw chon.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tdt, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cuaa minh trong ngay.
Néu guong tSt trong ngay dé - C6 nhén xét thudng cd cho tré tidu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C06 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thudng co dung lén.
cudi ngay. - Bdi véi tré khong ding 18n, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khoi, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong - Biét rira tay, rira |- Do duing vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& trugc  [sinh.Nudc sach  [trude khi dn com, dau téc...
Vé sinh, tra khi Ve. - 6 dung ca nhan [* V& sinh ca nhan.
tré - Rén ky nang rira  [tré - C6 cho tré nhac lai céc thao tac .
tay, rira mat, rén - C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Moi lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD treé biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay do dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
sur bét thuong. ..
- Thu don d6 dung cira 16p.
Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra







