Tuin 1: Nuéc va cac hién twong tw nhién
Thaoi gian thwe hién: 31/03/2024 — 04/04/2025
Thir Hai, ngay 31/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong -Tré biét chao c6,- Quan 4o ¢ va tré 1. Pén tré
khac: chao ban, biét trojgon gang - Nhic tré chao hoi I phép, trao ddi véi phy huynh vé tinh hinh
-Dontré - Tro  [chuyén cung cd,- S&n tap sach s&,  [sirc khoe cua tré. Cho phu huynh ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat 6 cung célan toan, sic xo - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT28) nhan dGng noi quil- Nhac mot sé bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach sé& trude khi di
hoc.-Tré biét mot s6
nguoén nudc, biét
duoc dic diém, tinh
chat, trang thai cua
nuéc, biét tac dung
caa nudce déi véi doi
séng con ngudi, cay
coi, loai vat, biét
nuéc 1a ngudn tai
nguyén quy gia va
biét dung nudc tiét
kiem.

- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
guan sat va ghi nho
cho tré. Rén I& gido
cho tré.Rén luyén

ngbn ngi mach lac,

hat vé CD.

-Tam thé wui vé
thoai mai, dua tinh
hubng goi mo CPH
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.
Tranh anh vé
nuoc.

2. Tro chuyén.

- Mo chu dé:

- C6 gidi thiéu cho tré vé cd moi. Cho tré quan sat 6 dung, tranh
anh vé nudc, nguyén vat liéu & cac goc phuc vu cho du an.

- Trd chuyén vé dic diém, tinh chat, trang thai cia nudc

- Tro chuyén vé loi ich cua nude dbi véi con ngudi, cdy cdi, loai
vat.

- Trd chuyén vé ngay 10/3

- Trd chuyén vé& mot sb su kién ndi bat trong ngay.

*Piém danh: Biém danh theo to.




kha nang quan, sat
ghi nh¢ cua tré.

- Hirng thd mong
mudn dugc dén
|6p.Himg thu HD.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré phdi hop cac |- Quan 4o ¢o va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va hé hép, [gon gang - Cho tré nghe huong tng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s§, [* Khéi dong:
Tap theo nhip  |tAc thé duc sang.  |an toan, sic xd - Kiém tra sk tré.
dém 2Ix8N - Phét trién thé luc |- Nhac mot sb bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (Pi bang gt
(MT1) va co bap cho tré.  |hat vé CP chan, mii ban chan, di thudng, di nhanh theo nhac bai "Trdi nang
- C6 y thurc tap thé troi mua".
duc dé co thé khoe * Trong dong:
manh + Ho hap: Hit vao tho ra
+ Tay: Hai tay co dudi trugc nguc
+ Luon: Hai tay Chong hong quay ngudi sang hai bén
+ Chan: Dtng thang hai tay chéng hong, chan nang cao dau gdi,
gap vudng goc, ha chan, doi chan.
+ Bat: Nhay chén sao.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Vén dong: - Tré biét phdi hop |- San tap bang
- Chay lién chan tay dé chay  |phang, vach a. Gay hirng thu.
tuc 150m thang hudng, chay [chuan, vong, chai |- C6 cho tré VD bai: Em tap lai 6 t va tro chuyén vé bai hat.
khong han ché  |lién tuc duoc hét  |nhua - GD tré giir an toan khi di tau xe
thoi gian doan duong quy b. Trong tdm
-TC Vb: dinh Khéi dgng: Tap theo bai di xe lira.

Ném vong




vao chai
(MT3)

- Phét trién suc bén,
su déo dai cua tré.
Khi chay dau
khéng cui, mat nhin
thang vé phia trugc.
- Hang tha tham
gia HD

- CO cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di bang mili
chan, got chan, di cham, di nhanh- vé& hang- dn hang.

Trong dong.

*BTPTC: Tap theo nhip dém

- Tay: Hai tay giang ngang, dua ra phia tru¢c

- Luon: Tay chéng hong, xoay ngudi sang 2 bén

- Chan: hai tay chéng héng- chan phai ning cao dau gbi- gap
vudng goc

- Bat : Bat tung chan 1én phia trudc

* VDCB: Chay lién tuc 150m khdng han ché thoi gian

- C6 lam mau lan 1:

- C6 lam mau lan 2: Két hop phan tich dong tac: C6 di tir dau
hang ra vach xuat dimg chan trude, chin sau, thin ngudi hoi nga
vé phia truge. Khi ¢ hiéu 1énh chay: C6 chay vé phia trudc, khi
chay chan nhic cao, cham dét bang ntra dau ban chan, tay hoi gap
dé danh nhip nhang ciing véi nhip chay cua chan dau khong cdi,
mét nhin thiang vé phia trude. Khi dén hét doan dudng 6 di nhe
nhang vé chéc cia minh.

* Tré thuc hién:

- Lan 1: Cb cho tré lan lugt 1én thuc hién.

- Lan 2: C6 cho tré thuc hién dusi hinh thic thi dua.

( C6 quan sat,stra sai va khuyén khich tre)

* Cung cd: CO hoi lai tré tén bai tap va mai 1 thuc hién tot 1én
thuc hién.

* TCVD: Ném vong vao chai

- C6 giai thiéu CC-LC.

- CO tién hanh cho tré choi 2-3 lan.

Héi tinh: C6 cho tré van dong nhe nhang quanh san tap

c. Két thic

- C6 nhan xét chung

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuain bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khéc:

- Tro chuyén
vé loi ich cua
nudc

- Tro choti van
dong: Mua to,

- Tré biét lgi ich
cua nudc di voi
cudc séng con
nguoi, dong vat,
thuc vat.

- Ren cho tré kha
nang quan sat, ghi

- Pia diém quan sét.

a.Tro chuyén vé lgi ich ctia nwéc

- CO cho tré hat cung c6 bai “Cho t61 di [am mua véi” va tro chuyén
Vai tré.

- C6 cho tré xem nudc bi & nhiém va cho tré nhan xét.

- Nudc khdng chi quan trong ddi véi con nguoi ma ciing rat quan
trong di véi cay coi, dong vat.

- Vi vay, chiing minh phai 1am gi dé cho nugc ludn sach?

mua nho. nhé cé chu dinh, - Gi4o duc: Nudc rat quan trong d6i vé6i su sdng vi thé cac con phai
- Choi tu do. phat trién ngbn ngir biét giir gin vé sinh ngudn nudc, tiét kiém nudc khong vat rac bira
(MT25) mach lac. bai.
- GD tré su dung b. Tro choi van dong: Muwa to, mua nhd.

nudéc tiét kiem va - C6 gidi thiéu cach choi, luat choi.

bao vé ngudn - C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

nuadc. ¢. Choi ty do.

Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Tré biét tén goc |+ GAc thyc hanh  |[* HP1: Théa thuin choi
choi: choi, biét ky hiéu |cudc séng: Céc loai |- Clng tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
Hoat dong goc choi va biét ty nuGc, bo dd dung  |goc choi.

goc (MT86)

lya chon db choi,
tro choi theo y
thich.

- Thé hién duoc vai
choi, phéi hop Voi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

an uong.

+ Goc xay dung:
Lip ghép, gach
xay dung, nap chai,
hot hat...

+ GAc tao hinh: Sap
mau, gidy A4, 1 sb
tranh t6 mau.

+ G6c hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé du an, vong tuan
hoan cua nudc.

* HD2: Tién hanh choi

- Goc thyc hanh cudc sdng: Ban cac loai nudc giai khat

- GOc tao hinh: V&, t6 mau, xé dan tranh vé duy &n

- Goc hoc tap: Boc chit céi, chir s6, xem tranh anh sach truyén vé
Cb.

- G6c STEAM: Lam thi nghiém vé sy hoa tan, khdng tan trong
nudc, dong do nudc.

- GOc xay dung: Xay dung cong vién nudc.

* C0 bao quét va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi choi.
- Lién h¢ dén tré: Méi ban trong I6p sé c6 nhirng kha niing khac
nhau. Nhung khi ching ta biét doan két, giap d&, chia sé khi
gap khé khian, khong bé roi ban khi tham gia vao cac hoat




+ GOc STEAM:
Chai nhua, hot

hat, 6ng hat, mau
nude, dudng, mudi,
C sui, gidy mau,
nguyén phé liéu,...

dong, ddi xir cong bang véi cac ban thi ching ta sé dat dwoc
rat nhiéu niém vui. ( Tich hep quyén con nguoi)

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat dd ding dd choi ding
noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon [* Chuan bicia  |Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, vé
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an. Bié sur
dung : bat,

dia ..trong khi &n,
cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat do
dung gon gang, xuc
miéng, udng nudc,
lau miéng va khong
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach s¢, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
Sap... Tré ngu du

c6: Ban chia thac
an, ¢o deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thirc an.
Nhac cho tré nghe
trong khi an. Choi
quét, lau nha.

* Chuén bi cia
tré: Ban, ghé du sé
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dyng thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cbc
udng nuée (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

* Trwéce khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- CO tao hirng tha dan dét gioi thiéu gio an.

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido duyc tré in day du 4
nhom chit dinh dudng.

- CO tro chuyén véi tré va giao duc tré thoi quen hanh vi
trong in udng

- Co chia thure an:

+ Chia thirc an man, com, canh ra bat to.

+ CO cho mdi nhoém 1 tré chia com cho cac ban. Co chia thirc an
man cho tré

+ C6 chia canh vé ting ban.

* Trong khi an

- C6 tao khéng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré dn hét suat
(c6 thé bat nhac cho tré nghe)

- CO chd y quan tam tai tré an cham, tré biéng an va nhiing tré
méi dm day.

- C6 chu y dé phong tré bi hoc, sic (cd nhac tré in nhai ki, khong
an qua nhanh, khong cudi noéi khi an)

* Sau khi an:




giac (Khoang 150
phat), ngu ngoan.

- C6 hudng dan tré khi dn xong phdi hop ciing cd xép bét, thia,
ban, ghé ding noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau tay, uéng
nudée, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé

2. Giac gu trwa cia bé

* Truwéc Khi tré nga

- C6 cuing tré ké sap giuwong, trai chiéu.

- CO nhéc tré di vé sinh, cho tré tu lay goi.

- C6 dong boét cira o, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 mao nhac nhitng bai hét ru, dan ca ém diu hoac ¢d héat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- Co quan sat theo dai kip thoi xa Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay)|
ra.

- Cha y chinh sira cho tré ngu ding tu thé
* Sau gio ngu:

- Tré nao thirc day trudc co cho day trude, khong danh thic tré day
som.

- CO md ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat
gdi. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nhé tén truyén| - Tranh truyén vaa. Tro choi: Chim néi.
khac: “Giot nudc ti xiu”,|video cadu chuyén :|- Co gidi thi¢u tro choi
- Tro choi: nhd cac nhan vat|Giot nudc ti Xiu - T6 chic cho tré choi
Chim noi. trong truyén b.Lam quen truyén: Giot nwéc Ty Xiu.
- Lam quen - Rén khi nang lang - C6 cling tré hat bai: Cho t6i di lam mua véi.

truyén: Giot

nuac Ty Xiu.

nghe, ghi nhé cho
tre.

- CO gidi thiéu cau truyén “Giot nudc Ty Xiu”, va ké cho tré nghe
- Hoi tré tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén.
- Khuyen khich tré dat tén truyén.




- Chot tu
chon: (MTE0)

- Giao duc tré bao
Vé moi trrong va sty

- Gi4o duyc tré bao vé méi trudng, st dung nudc tiét kiem.
C. Choi tw chon:Co0 cho tré tu chon do choi, tu choi.Co6 bao quat

dung nuéc  tiét tré
kiem.
Néu guwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét cua minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thuang co cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu céac ban vira dugc thuong co ding Ién.
(MT53) cudi ngay. - Bdi véi tré khong ding 18n, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan tu tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién van nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
htrng khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, rra |- P6 duing vé - Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach sé€ trudc  |sinh.Nudc sach truGe khi an com, dau téc...
Vé sinh, tra khi vé. - b6 dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tré¢ (MT89) - Ren ky nang rira  |tré - C6 cho tré nhic lai cac thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét gt
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot ting tré thuc hién.

* Tra tré.

- C0 cho tré nghe céc bai hat trong chu de.

- Cho tré lay do duing c& nhan va trao tan tay cho PH.

- C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi cé
su bat thuong. ..

- Thu don d6 ding cira 16p.




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







