Thuwr Hai, ngay 31/03/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Trochuyén: |- Tré biét chao ¢d,+ Tranh anh minh [ Pén tré ,
boéntré - Tro |chao nguoi thén,hoa cho chu dé treo |- Quan tam dén stc khoe cua tré: Quan sat, nhac nho tré sir dung
chuyén chao  ban.  Trojxung quanh 16p.  [mot s6 tir chao hoi co gido, bd me, nguoi [6n va tu I& phép phu
(MT17) chuyén cung cd, cdl+ Phong Iop thoang |hop tinh hudng: Thuc hién dung cac né nép lay cit 6 dung dung

hing thd vé nudc.
Vai tro ciia nudc Voi
doi séng con nguoi,
dong vat, thuc vat.
Biét diac diém cua
nuGc ty nhién: thé
long, trong sudt,
khong mui, vi, mau.
Tré biét vi sao phai
gitt gin ngudn nudc
sach, khong 1am ban
ngudn nudc sah va
tict kiem nudc.

- CO ky nang giao
tiép véi cd va ban,
biét trd chuyén cing
cd. Rén ky nang tra
l6i cau hoi cua co.
Co6 ki nang nhan xét
dic diém cua nudc
- Tré 1€ phép véi co
gido thich dén 16p.
Co y thac gitr gin

mat, sach s&, gon
gang, tranh anh vé
cha dé déan xung
quanh I6p hoc, dd
dung tranh anh chu
dé nhanh phuc vu
cho hoat dong day
va hoc.

+Tranh truyén,
tranh tho, bai hat,
cau dd vé chu dé cau
chuyén chu dé
nhanh Nudc can
cho moi nguoi,
tranh anh treo xung
quanh l6p theo chul
de.

Bang kiém dién, s6
giao nhan tré.

noi qui dinh.

* Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

- Phy huynh can quan tdm hon dén sirc khoe caa tré khi thoi tiét
rét.

- Trao d6i V& viéc thuc hién ndi qui caa 16p: Mic ddng phuc vao
cac ngay tha 2 va ngay 1é

- Nhéc nho phu huynh dua dén tré di hoc déu, dung gio giac quy
dinh dé dam bao chuyén can cua l6p va cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré

- Nhéc tré cat db dung ca nhan. Cho tré choi & cac géc, co bao
quat tre

* Tro chuyén

- Trd chuyén vé 5 diéu Bac Ho day céc chau thiéu nién nhi dong.
+ Tht 2: Chu @&, cha dé nhanh?

+ Thir 3: M6t s6 ngudn nudc ma bé biét ngudn nudc tu nhién,
nguon nuac nhan tao, trang thai cua nuéc: Long, hoi, ran.

+ Tha 4: Pac diém, tinh chat cia nuéc: Khéng mui, khéng vi,
khong vi, hoa tan

+ Thu 5: NQUOn nudc sach dung trong sinh hoat hang ngay trong
moi truong Song nudc may, nudc giéng, nudc ty nhién: Mua, ao,
hd, sbng, sudi

+ Thtr 6: ich loi, tac hai cua nudc dbi véi doi séng con nguoi, con
vat cay coi. Ngudn nudc bi 6 nhiém nguyén nhan, tac hai, cach

phong tranh dudi nudc.




va bao vé ngudn
nuoc

- Giao duc tré: Giir gin,bao vé moi truong, con ngudi str dung tiét
kiém ngudn nuéc sach va bao vé nQUOn nudc.

- V& cam xUc cua tré: Tro chuyén vé nhitng cam xUc ndi bat cua
tré trong ngay

- C6 diém danh dé nim bit duoc sb ban da ra 16p.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét phoi hop nhipl- Quan 4o ¢d va tré |- Cho tré nghe quéc ca vao séng thi 2 dau tuan
khac: nhang cac b phanigon gang - Kiém tra strc khoe cua tré
Thé duc co the trong cac van|- San tap sach s¢, |a. Khéi dong

sang: Tap theo
nhip dém bt
dau va két
thac dong tac
(2lan x 4
nhip) (MT1)

dong di, chay...tap
ding cac dong tac
bat dau va két thuc
dong tac caa bai tap
thé duc sang theo 10i
bai hat.

- Rén té chét nhanh
nhen, khéo léo trong
khi di, chay...va tap
dang cac dong tac
cua bai tap thé duc
budi sang theo 1oi
bai hat.

- Biét tham gia hao
hiing vao tap thé
duc sang dé rén
luyén co thé khoe
manh

an toan, sép x0
- Nhac 1 s6 bai hat
trong chu dé

- Cho tré di thanh vong tron, két hop véi di cac kiéu di, sau d¢
chuyén ddi hinh vé 3 hang.

b.Trong ddng: Tap theo nhip dém bit diu va két thuc dong
tac(2 1an x 4 nhip)

+ H6 hap: Hit vao, tho ra.

+ Tay: 2 tay co dudi trudc nguc

+ Bung: Hai tay chéng hong quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Pung thing,hai tay chong hong, chan nang cao dau goi
gap vudng goc, ha chan, ddi chan

+ Bat: Nhay chén sao.

c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Van dong:
TDKN: bi
kiéng got -
ném xa bang 2
tay (MT5)

- Biét tap cac dong
tac trong BTPTC
theo nhip dém. Biét
di kiéng got, ném
xa bang 2 tay.

- Reén ki nang di
kiéng got, ném xa.
- Gido duyc tré
khong xo day Ian
nhau, hiing thu tap
cung co.

- San tap bang
phang khéng c6
chudng ngai vat, tdi
cat

a.Gay hikng thu: Co cho tré hat bai: Cho t6i di lam mua véi. Tro
chuyén

- Gido duc tré mac quan 4o phu hop vai thoi tiét, biét bao vé co
thé trudc mot sb hién tuong tu nhién thuong giap (Mua, nang,
b&o...)

- Kiém tra stic khoe cua tré

b. HP2: Trong tam

*Khéi dong: Cho tré 1am doan tau di cac kiéu di,chay. Sau do6 ra
hang

*Trong dong Cd cho tré tip BTPTC theo nhip dém.

+ Tay: 2 tay co dudi truéc nguc

+ Bung: Hai tay chéng hong quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Pung thing,hai tay chong hong, chan nang cao dau goi
gap vudng goc, ha chan, ddi chan

+ Bat:Nhay chén séo.

* VDCB: Pi kiéng got - ném xa bang 2tay

- C0 gidi thiéu van dong va lam mau cho tré quan sat

+ CO vira tap bai tap gi?

- C6 lam mau 1an 2 cho tré. Cd vira 1am mau vira phan tich cho tré
hiéu: Pung trudc vach xuat phét, 2 tay tha xudi, dau khéng cui,
mét nhin thang Khi c6 hiéu Iénh “Pi”, c¢6 kiéng got, di bang hai
miii ban chan dén vach chuan thir 2. Cé dtng trude vach chuén thiy
2, dumg chan trudc chan sau, chan cing véi tay cam tdi cat ¢ phia
sau. Khi c6 hiéu lénh “ Ném” hai tay cAm bao cat gio 1én cao qua)
dau va ném manh vé phia trude. Khi ném xong ¢ di nhe nhang veé
phia cudi hang.

- Cb goi 1 —2tré lén lam thir.

- C6 cho tré thuc hién 2 — 3 1an dudi hinh thic lan luot theo t6 va
thi dua

- C6 hoi lai tré tén van dong

- C6 cho 1 tré Ién thuc hién lai van dong




- Gi4o duyc tré: Cham chi luyén tap thé duc hang ngay, gitp co thé
khoé manh, tinh than sang khoai.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang vong quanh san 1 - 2 vong.

c. HP3: Két thic: Co cho tré di ra ngoai choi.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré duogc choi voi |- San choi sach s&, |a. TC: Bit gidy
khac: gidy, biét tao hinh [t gidy, moc dé treol- Cach choi: Co treo nhitng t& gidy vao cai mic 4o va dua Ién cao,
- HDCMBD: vé 156 do choi tir |gidy, X4c X6... cho tré Ién thi xem ai bat duoc gidy nhanh nhat (yéu cau tré khong
Bé choi véi gidy. dugc Iam rach giay).
gidy - Qua hoat dong - Sau d6 cho tré vé chd ngol
- Trd choi: phat trién & tré tri t- b.HDCMD: Bé choi véi gidy
Bit gidy wong tuong, sang - Céc con dang cam to gidy mau gi? Hinh gi?
- Choi tu do tao va su khéo léo - Hay nhan xét vé to glay hinh vudng nao?(Co goi y tre).
(MT20) cua doi ban tay. - Cho tré choi voi to gidy hinh vudng: tao tiéng kéu, lam diéu di

- Co y thuc gitr gin
vé sinh.

quanh 16p, lam quat.

-Tir to gidy hinh vudng nay,cac con c6 thé tao ra dugc nhiing
hinh gi?

- Cho tré tao hinh tam giac.

- C6 thé tao thanh hinh gi nira?

- Cho tré tao hinh chix nhat.

- Hinh tron ching minh c6 thé tao ra dugc khéng?

- Cho tré dang day cam tay nhau tao thanh vong tron.

- Tr to gidy, con ¢6 thé tao ra dugc nhiing do6 choi gi nira?

-> Chiing ta c6 thé tao ra dugc rat BC tir to gidy nay nhu: diéu,
quat, chong chong, may bay...

- Cho tré vo tron gidy tao thanh qua bong, sau d6 cho tré choi voi
qua bong (da bong, tung bong...)

- CO6 nhan xet, tuyén duong tré.




c.Choi tw do:C0 gidi han khu vyc choi va bao quat g.trinh tré
choti

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Choi ¢ cac gocl- Do choi cac goc: [a.Gigi thigu bai:
choi: theo chu de, bict suj+ Goc xay dung: |- Co cung tre hat bai: Cho t6i di lam mua voi
Choi va hoat dung d6 dung do[Po choi lap ghép, |+ Chung minh vira hat bai hat gi? Bai hat noi ve dicu gi?
dong ¢ cac choi theo dung chulxép hinh, tham co6, |+ Ching minh c6 biét ching minh dang hoc chu dé gi khéng?

goc (MT58)

de.

- C6 ky nang choi
va str dung do choi
mot cach  thanh
thao. Biét thoa
thuan vai choi va
phdi hop véi ban
trong khi choi.

- Hao hirng tham
gia cac goc choi,
chéi doan két véi
cac ban. Co y thuc
gilr gin va bao quan
dd dung dd choi.

gach, hang rao...

+ Goc phan vai:
BUp bé, bo dd choi
ndu n, quan 4o, dd
dung bac sy tha y...
+ GOc hoc tap: L6
t0, thé chtr, sach,
tranh truyén, thé sd,
cac khéi, con
gidng. ..

+ GOc nghé thuat:
But chi, gidy V&, dat
nan, kéo, gidy mau,
Xac x0, mil mua...

+ GOoc thién nhién:
Cay xanh, chau

hoa, bo d6 chim
soc cay, nudc, khan
lau ...

+ Ching minh biét gi vé nuéc? bac diém caa nuéc 1a gi?

+ Tac dung cua nude trong doi SOng hang ngay?

- C0 giao duyc tre: nudce rat can thiét cho cudc séng hang ngay. Vi
vay chiing ta can phai biét cach giir gin va bao vé nguén nuéc lubn
sach sé.

- Theo cac con véi cha dé Nuéc can cho moi ngudi chiing minh s&
c6 nhirg tro choi gi?

- CO gidi thiéu tén cac gc choi va mot s6 trd choi co & cac goc.

+ Goc Xay dung

Ai thich xay cong vién hay nhitng bon hoa, cay canh thi vé gdc
choi nao?

Chdng minh can nhitng gi dé xay?

Khi xay dung chiing minh can chi y nhiing gi?

+ Go6c phan vai

Con nao muén tham gia vao tro choi ban hang hay nguoi dau bép
gidi ¢ gia dinh? Vay cac con s& phai vé goc choi nao? Con nao sé
la nguoi ban?

Con nao s€ la nguoi mua? La nguoi mua hang thi chung minh sé
phai nhu thé nao?

+ Géc nghé thuat:

Con nao muon maa hat hay tao hinh vé nugc thi s& vé goc choi
nao?




Con s& mUa hét bai gi? Con sé& tao hinh nhu thé nao?

+ Géc hoc tap

Con nao muén xem séach, hay tim hiéu vé& nuéc hay nhiing con sé
thi nén vé goc choi nao?

+ GOc thién nhién:

Con nao yéu thién nhién va muén cham soc cdy xanh thi chung
minh hay vé gdc thién nhién.

- CO6 cho tré tu nhan goc choi va tu thoa thuan vai choi.

b. Lay ky hiéu vé géc choi

- C6 bao quat va choi cung tré, giup d& tré thé hién vai choi

- Goc xay dung:

+ Cac bac dang xay gi vay? Céc bac xdy cong vién nude nhu thé
nao?

+ Céc bac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay bac dinh xay gi? Theo toi phai rong, c6 nhiéu cay xanh
de cac chau vui choi, va phai c6 cdng. Khi xay dung cac bac phai
can than nhé.

- GOc phén vai

+ Bac dang ban gi vay? Nguoi mua hang thi phai xung ho nhu thé
nao?

-G6c hoc tap:Tré xem tranh anh,sach bao,16t6. ..vé& nudc va tac
dung cua nudc; té chir céi trong vo LQCC va vo LQVT

- Goc nghé thuat: Tré mia héat nhitng bai hat vé nudc, tao hinh vé
nudc

- GOc thién nhién: Tré tudi cay, cham sdc cay

c. Két thac:

- CO cho tré hat bai hat: Hét gio roi va cat don do dung, d6 choi

- C6 nhan xet gio hoc

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
an, ngu, vé

sinh c& nhan:

An, ngu, V¢
sinh (MT13)

- Tré biét tén mon
an, gia tri dinh
dudong cé trong
mon an, biét cach
xUc com an va an
hét xuat, khdng 1am
roi vai thuac an. Tré
cat do dung gon
gang, xic miéng,
udng nudéc, lau
mi¢ng va khéng
chay nhay sau khi
an. Tré biét rura tay,
rira mat sach sé, di
v¢ sinh ding noi
quy dinh. Biét phdi
hop cuing co ldy
g6, ké giuong ...
Tré ngu du giac (
khoang 150 phat),
ngu ngoan

- Tré c6 mot sé hanh
vi trong an udng
nhu moi ¢6, moi
ban, an tr tén, nhai
ky....

- Tré chd y nghe c6,
va hung thd tham
gia hoat dong

- Pja diém sach s&
- Chuan bi cua co:
Ban chia thuee an,
co deo khau trang.
Dung cu dung, chia
thirc an, nhac cho
tré nghe trong khi
an, Choi quét, choi
lau nha.....

- Chuan bi cua tré:
Ban, ghé du s6
luong tré ngoi,
khan lau, dia dung
thirc an roi. Bat
thia, khan 1au
miéng, coc UOng
nude (da sb luong
tré)

- Giuong,chan, gbi

a. Bira trua vui vé

* Trudc khi an

- ¢6 kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C0 tao hing tha dan dt gigi thiéu gio dn: Cho tré doc bai tho
gio an

- C0 cho tré doan tén, kham pha cac mén an

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén an. Co gido duc tré an day du
4 nhém chat dinh dudng

- CO tro chuyén vai tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng.

- C6 thuc hién chia thirc an — chia thirc an man, com, canh ra bat
to — CO cho mdi nhdm 1 tré chia com cho cac ban, ¢ chia thirc
an min- ¢ chia canh vé tirng ban

* Trong khi an

- C6 tao khdng khi vui vé, thoai mai dong vién tré an hét xuat (co
thé bat nhac cho tré nghe)

- CO chd y quan tam tai tré an cham tré biéng an va nhiing tré
méi 6m day

- CO cha y d& phong tré bi hoc sic (co nhac tré tu thé ngdi, cach
su dung bat thia, nhai k¥, khong an qua nhanh, khong noéi chuyén,
nod dua trong khi an

* Sau khi an

- C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop ciing cd xép bét, thia,
ban, ghe gon gang dung noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, uéng nudée, di vé sinh (néu c6 nhu
cau)

- C6 quét don lau nha sach sé

b. Giac ngi trwa cia bé

* Trwoc khi ngua

- CO cling tré ké giuwong, dai chiéu. ..

- C6 nhac tré di vé sinh, cho tré lay gdi vé chd nam ( Co6 dap chan
cho tré néu lanh)




- C6 dong bét cira o, tat dién dam bao giac nga cho tre.

- C6 bat bai hat ru, dan ca ém diu hoic c6 c6 thé hat ru cho tré
nghe cho tré nga ngon

* Trong khi ngi:

- Co quan sat theo ddi kip thoi st Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra

- C6 bao quét cht y chinh stra cho tré nam dung tu thé.

* Sau gio ngu:

- Tré nao thac day trudc cd cho day trudce, khong danh thic tré
day sém

- CO ma ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré ty day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi, nhic tré di vé sinh

c. Vé sinh

- C6 vé sinh dau téc, chan tay, quan 4o cho tré gon gang sach s&
- Nhéc nho tré cat don d6 dung dung noi quy dinh trude khi ra vé
- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé bd me chuén bj don vé

- Trao d6i cting phu huynh vé tinh hinh cua tré

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- T/C: Chichi |- Biét nuéc c6 nhiéul- Hinh anh minh  |a. Tré choi: Chi chi chanh chanh
chanh chanh tac dung nhunghoa - C0 giai thiéu tén tro choi, cach choi. Co cho tré choi

- Hay can than
Vo1 nudC

- Choi tu chon
(MT16)

cling rat nguy hiém
dbi voi con nguoi
néu nhu ching ta
khong can than khi
tiép xdc voi ching.
- Luyén kha nang
phan dodn, k¥ nang
nhan biét.

b. Hay can than véi nuéc

- CO va tré ciing trd chuyén vé 1 sé nguén nudc.

- Cho tré néu tac dung cta nudc.

- Nudc ¢o rat nhiéu t. dung dbi véi chiing ta nhung né ciing rat
nguy hiém.

- Cho tré nhan xét vé su nguy hiém ctia nudc nhu: Choi gan ao, ho,
s6ng ngoi, bé nudc, phich nudc nong. ..

- C6 két hop cho tré xem hinh anh minh hoa trén may tinh.

- Cho tré néu y kién c6 duoc choi gan ao, ho ... khong? Vi sao?




- Gi4o duc tré biét
cach phong tranh

nhirng tai nan voi

nudc.

- C6 kquat lai v& su nguy hiém ctia nu6c.GD tré khong choi gan
a0. Long gido duc biét kéu ciru va chay khéi noi nguy hiém,
kéu ciru Khi co nguoi la so vao nguai, so' vao b phan sinh
duc, kéu ciru khi bi ngd xudéng nuéc

¢.Choi tw chon: Cd cho tré ty chon do choi, ti choi. C6 bao quét
tre

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét duoc viéc lam|- Co, bang bé - Cho tré hat bai hat “D6 ban”
khac: t6t hodc chua tétingoan, nhac + C4c con c6 biét hom nay la ngay thir may khong?
Néu guong caia minh va cua - Trao d6i cuing tré vé nhirng cdng viéc cd va tré cung thoa thuan
cudi ngay ban. lam trong ngay ma c6 di dua ra budi sang khi tro chuyén:
(MT52) - Rén cho tré biét tu + Sang nay c6 va cac con di thoa thuan c¢b gang lam nhiéu viéc

nhan xét va nhan xét
cac ban, cac to. Biét
binh bau thi dua

- Tré manh dan tu
tin khi nhan xét vé

t6t, c6 ¥ nghia dé ximg dang 1 con ngoan, trd gioi. Vay trong
ngay hdém nay nhimg ai da thuc hién tét.

* C6 cho tré ty ké vé viéc 1am tdt cua minh. Co khuyén khich tré
ké va goi ¥ cho tré néu nhitng viéc 1am tét trong ngay nhu : Nh-
wong dd choi cho ban, dé rac dang noi quy dinh...

minh, vé ban. + C6 moi nhitng ban 1am viéc tdt 1&n, nhan xét, tuyén dwong, cho
tré dém. Tang co lan 1 cho nhiing tré xuit sic
- Cd cho vai tré ké vé viéc 1am chua tot ciia minh va nhan xét vé
ban.
- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré ¢ gang hon nira.
Tang cd 1an 2 cho nhiing tré con lai.
- Cho tré néu cam nhan caa minh khi dugc nhan co.
- C06 gi4o duyc tré : Mudn nhan duogc cd thi phai di hoc déu, ding
gio
- C6 cho tré choi tro choi: Kéo cua lira Xé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong
khac:

Vé sinh - tra
tré (MT61)

- Tré biét trugc khi
ra vé phai gon gang
sach s&, biét Iy, cat
dd dung cua minh
khi ra vé

- Tao cho tré c6
thdi quen vé sinh
hang ngay, lay,cat
d6 dung dung noi
quy dinh

- Gido duc tré git
gin vé sinh sach sg,
gon gang ngin nap.
B6 rac dung noi
quy dinh, khéng
dé tran nuéc khi
rira tay, tat quat,
tat dién khi ra

- Db dung vé sinh:
Chau dung khan
mat, luoc, nudc
sach, ba 16.

- B4 dung vé sinh
tre

- Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhéan sau khi choi, khi tay ban va
truée khi an com, dau toc; bé rac ding noi quy dinh, khong dé
tran nwoc khi rira tay, tat quat, tat dién khi ra khéi phong.

* V¢ sinh ca nhan

- C6 cho tré nhéc lai cac thao tac

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat (C6 vé sinh mat mii,
dau toc, chan tay, quan 4o cho tré gon gang, sach sg.)

- Moi lan luot tré thuc hién

*Tratré

- C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé

- Nhéc nho tré cat don d6 dung dd choi gon gang trude khi ra ve.
- CO cho tré lay d6 dung c& nhan va tra tré dén tan tay phu huynh
Va tro chuyén, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré &
truong. néu can thiét, khi co sy bat thuong....

- Thu don db duing, khéa cta 16p

khéi phong

Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra







Thiwr Ba, ngay 01/04/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Trochuyén: |- Tré biét chao ¢d,+ Tranh anh minh [ Pén tré ,
boéntré - Tro  |chao nguoi thén,hoa cho chu dé treo |- Quan tam dén stc khoe cua tré: Quan sat, nhac nho tré sir dung
chuyén chdo  ban.  Trojxung quanh 16p.  |mot sb tir chao hoi ¢o gido, bd me, nguoi lon va tor I& phép ph
(MT17) chuyén cung cd, cdl+ Phong Iop thoéng |hop tinh hudng: Thuc hién dung cac né nép lay cit 46 dung dung

hing thd vé nudc.
Vai tro ciia nudc Voi
doi séng con nguoi,
dong vat, thuc vat.
Biét diac diém cug
nuGc ty nhién: thé
long, trong sudt,
khong mui, vi, mau.
Tré biét vi sao phai
gitt gin ngudn nudc
sach, khong 1am ban
ngudn nudc sah va
tiét kiem nudc.

- CO ky nang giao
tiép véi cd va ban,
biét tro chuyén cling
cd. Rén ky nang tra
loi cau hoi cua co.
Co6 ki nang nhan xét
dic diém cua nudc
- Tré 1€ phép véi co
gido thich dén 16p.
Co y thac gitr gin
va bao vé nguon
nuoc

mat, sach s&, gon
gang, tranh anh vé
cha dé déan xung
quanh I16p hoc, dd
dung tranh anh chu
dé nhanh phuc vu
cho hoat dong day
va hoc.

+Tranh truyén,
tranh tho, bai hat,
cau d6 vé chu dé cau
chuyén chu dé
nhanh Nuéc can
cho moi nguoi,
tranh anh treo xung
quanh 16p theo chul
de.

Bang kiém dién, s6
giao nhan tré.

noi qui dinh.

* Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

- Phy huynh can quan tdm hon dén sirc khoe cuaa tré khi thoi tiét
rét.

- Trao d6i V& viéc thuc hién ndi qui caa 16p: Mic ddng phuc vao
cac ngay tha 2 va ngay 1&

- Nhéc nho phu huynh dua dén tré di hoc déu, dung gio giac quy
dinh dé dam bao chuyén can cua l6p va cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré

- Nhéc tré cat db dung ca nhan. Cho tré choi & cac goc, co bao
quat tre

* Tro chuyén

- Trd chuyén vé 5 diéu Bac Ho day céc chau thiéu nién nhi déng.
+ Thtt 2: Chu @, cha dé nhanh?

+ Thir 3: M6t s6 ngudn nudc ma bé biét ngudn nudc tu nhién,
nguoén nuéc nhan tao, trang thai cua nuwéc: Long, hoi, ran.

+ Tha 4: Pac diém, tinh chat cia nuéc: Khéng mui, khéng vi,
khong vi, hoa tan

+ Thu 5: NQUOn nudc sach dung trong sinh hoat hang ngay trong
moi trudong Song nudc may, nudc giéng, nudc ty nhién: Mua, ao,
hd, sbng, sudi

+ Thtr 6: ich loi, tac hai cua nudc dbi véi doi séng con nguoi, con
vat cay coi. Ngudn nudc bi 6 nhiém nguyén nhan, tac hai, cach
phong tranh dudi nudc.




- Giao duc tré: Giir gin,bao vé moi truong, con ngudi str dung tiét
kiém ngudn nuéc sach va bao vé nQUOn nudc.

- V& cam xUc cua tré: Tro chuyén vé nhitng cam xUc ndi bat cua
tré trong ngay

- C6 diém danh dé nim bit duoc sb ban d ra 16p.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét phoi hop nhip|- Quan 4o ¢d va tré |- Cho tré nghe quéc ca vao séng thir 2 dau tuan
khac: nhang cac b phanigon gang - Kiém tra strc khoe cua tré
Thé duc co thé trong céc van|- San tap gach s¢, |a. Khéi dong

sang: Tap theo
nhip dém bt
dau va két
thac dong tac
(2lan x 4
nhip) (MT1)

dong di, chay...tap
ding cac dong tac
bat dau va két thuc
dong tac caa bai tap
thé duc sang theo 10i
bai hat.

- Rén té chét nhanh
nhen, khéo léo trong
khi di, chay...va tap
dang cac dong tac
cua bai tap thé duc
budi sang theo 1oi
bai hat.

- Biét tham gia hao
hiing vao tap thé
duc sang dé rén
luyén co thé khoe
manh

an toan, sép x0
- Nhac 1 s6 bai hat
trong chu dé

- Cho tré di thanh vong tron, két hop véi di cac kiéu di, sau d¢
chuyén ddi hinh vé 3 hang.

b.Trong ddng: Tap theo nhip dém bit diu va két thuc dong
tac(2 1an x 4 nhip)

+ H6 hap: Hit vao, tho ra.

+ Tay: 2 tay co dudi trudc nguc

+ Bung: Hai tay chéng hong quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Pung thing,hai tay chong hong, chan nang cao dau goi
gap vudng goc, ha chan, ddi chan

+ Bat: Nhay chén sao.

c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
tao hinh:
Tao hinh

VE€ may, mua
(MT68)

- Biét v& may mua
va sir dung mau sic
phu hop.

- Rén ky nang vé
cac nét cong, nét
thang dé vé may,
mua va td mau dep
cho tranh.

- Co y thuc gitr gin
sach vo sach sé va
san pham cua minh
cling nhu cuia ban.

- V¢ tao hinh, bt
chi, sdp mau. 3

tranh vé may, mua.

a. HP 1: Gay hing tha

- Cac con ngoan 01 ¢6 con minh cung choi tro choi vai ¢6 nhé.
Tro choi, tro choi: “Mua to mua nhéd”

- Chling minh vira choi TC néi vé hién tugng gi nhi? Céc con nhin
thiy mua chua? Trudc khi troi d6 mua chung minh nhin thay nhiing
dam may nhu thé nao nhi?

- Cac con a may, mua la mot HTTN, mua xudng glup Cay cbi xanh
t6t, khong khi trong lanh hon.C6 rat thich mua day cac con a.Va
hom nay ¢ ciing c6 1mén qua ting Iép minh ddy.Ching minh
cuing dém nguoc dé mé mon qua dé nao

b.HD2: Trong tam

* Quan sat tranh mau

- C6 c6 moén qua gi day? Do 1a birc tranh gi day? A ¢6 c6 buc tranh
vé may mua day Ai ¢6 nhan xét gi vé buc tranh vé may mua cta
c6?

-Cd v& nhitng dam may bang nét gi?cd vé dam mayd dau cua to
gidy?

-C6 t6 mau gi cho dam may?Ngoai nhirng ddm may c6 con vé
ginira?

-C6 dung mau gi dévé nhitnghatmua?Nhitnghat mua covE bang
nét gi

- Dé birc tranh thém dep c6 di v& thém nhiing cay c6 & phia dudi
day

-Cac con c6 mudn v& nhiing btrc tranh miy mua dep giéng cd
khong?

Vay chung minh cuing quan sat cd vé mau nhé

* CO vé mau

- C0 lay bt mau toi dé vé, cd cam bt bang tay phai, Cam bang 3
dau ngon tay cd vé nhitng dam may o phia trén cua to gay,co V&
bang nhitg duong cong tron khép kin, roi co t6 mau den cho
nhitng dam may.Dé vé nhitng hat mua c6 ding bt mau xanh nitoc
bién, dat bdt tir nhimg dam may vé nhiing nét xién ngan ndi tiép




nhau xudng phia dudi dé tao thanh nhiing hat mua. Cudi clng co
vé& thém nhiing bui cé & phia dudi nhat sau d6 t6 mau cho dep.Co
V& xong birc tranh may mua rdi. Hoi lai tré cach vé

- Con s€ V&€ btric tranh may mua ntn? Con vé gi tru¢c? Con veé ntn?
- Sau do6 con vé gi? Con vé ntn? Con s¢€ t6 mau gi cho dam may?

- Cuéi cuing con V& gi? CO hoi 2 - 3 tré (Cac con da rd cach v& may
mua chua.) Cho tré vé& chd v&. C6 nhic lai cch cam but, tu thé
ngoi

* Tré thuc hién:Cac con di c6 du do dung chua, thoi gian cho cac
con vé la 1 ban nhac.Céchuc ca 16p vé dugc nhirng buc tranh that
dep

- Tré vé: cd bat nhac bai hat “Cho t6i di lam mua véi”.

*Trung bay s.pham:Cho ting to trung bay va nhan xét bai cua
ban

- Con thay bai nao dep? Ban vé& nhitng ¢ddm may, hat muwa ntn?

- Ban td mau buc tranh ra sao?...

=> C6 dong vién khen ngoi tré c6 san pham dep va sang tao

c¢. HP3: Két thic: C6 tuyén duong, khen tré.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét dac diém, tén |- San truong, 46 |a. HDCMD: Bé tudi cay
khac: mot sb cay. choi ngoai troi. - C6 tro chuyén cung tré hat bai hat: Cho t6i di lam mua vai va
- HDCMD: - C6 k¥ ning chim [Binh tudi,... cuing tré di dao. CO cung tré trd chuyén vé thoi tiét vé bau troi
Bé tudi cay sdc cay. + Troi nang thi bau troi thé nao, troi mua sé thé nao? Mua xudng
- T/C: Gieo - Yéu thién nhién, cho ching ta gi? Con biét nhitng nguon nuéc nao?
hat biét cach bao vé - Hoi tré vé td cia nudc: Dung trong sinhhoat hang
- Choi ty do cay xanh. ngayciaconngudi, cung cap nudc Uong nuéc tam cho cac loai
(MT60) dong vat, lam nudce tugi cho cay cbi,dongruong...Gd tré:Bve

nguon nude,ding nudc tiét kiem

- Cho tré dung nudc tudi cay




- Chia tré thanh 3 nhém cho tré hoat dong.Co quan sat, nhic nho
tré

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

b. Tro choi: Gieo hat

- C0 gidi thiéu ve tro choi, cach choi. Cho tré choi. Co bao quat tré
c.Choi tw do:Co gidi han khu vuc choi va bao quat qua trinh tré
choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Choi ¢ cac gocl- Po choi cac goc: |a.Gidi thiéu bai:
choi: theo chu dé, biét sul+ GAc xay dung: |- Co cuing tré hat bai: Cho t6i di lam mua véi
Choi va hoat  |[dung d6 dung do[P6 choi lap ghép, [+ Chlng minh vira hét bai hat gi? Bai héat ndi vé diéu gi?
dong ¢ cac choi theo dang chulxép hinh, tham co, [+ Ching minh c6 biét ching minh dang hoc chi dé gi khong?
goc (MT58)  |dé. gach, hang rdo... |+ Chling minh biét gi vé nu6c? Pac diem cia nudc la gi?

- CO ky nang choi
va str dung do choi
mot cach thanh
thao. Biét thoa
thuan vai choi va
phdi hop véi ban
trong khi choi.

- Hao hirng tham
gia cac goc choi,
chéi doan két véi
cac ban. Co y thtic
gitr gin va bao quan
d6 dung do choi.

+ Goc phan vai:
BUp bé, bo dd choi
ndu n, quan 4o, dd
dung bac sy tha y...
+ GOc hoc tap: L6
td, thé chir, sach,
tranh truyén, thé sd,
cac khéi, con
gidng. ..

+ GOc nghé thuat:
Bt chi, gidy Ve, dat
nan, kéo, gidy mau,
Xic x0, mil mua. ..

+ Goc thién nhién:
Cay xanh, chau

+ Tac dung cua nude trong doi SOng hang ngay?

- C0 giao duyc tre: nudce rat can thiét cho cuoc séng hang ngay. Vi
vay chdng ta can phai biét cach giir gin va bao vé nguén nudc ludn
sach sé.

- Theo cac con véi cha dé Nudc can cho moi ngudi chiing minh s&
c6 nhirng tro choi gi?

- CO gidi thiéu tén cac goc choi va mot s6 trd choi co & cac goc.

+ Gbc Xay dung

Ai thich xay cong vién hay nhitng bon hoa, cay canh thi vé gdc
choi nao?

Chaing minh can nhiing gi dé xay?

Khi xay dung chiing minh can chi y nhitng gi?

+ Goéc phan vai

Con nao muén tham gia vao tro choi ban hang hay nguoi dau bép
gidi ¢ gia dinh? Vay cac con s& phai vé goc choi nao? Con nao sé

hoa, b d6 cham

la nguoi ban?




soc cay, nudc, khan
lau ...

Con nao s€ la ngudi mua? La nguoi mua hang thi chung minh sé
phai nhu thé nao?

+ Géc nghé thuat:

Con nao mudn muaa hat hay tao hinh vé& nuéc thi s& vé goc choi
nao?

Con s& mUa hét bai gi? Con s& tao hinh nhu thé nao?

+ GOc hoc tap

Con nao muédn xem séch, hay tim hiéu vé nudc hay nhitng con s6
thi nén vé goc choi nao?

+ GOc thién nhién:

Con nao yéu thién nhién va muén cham sdc cay xanh thi ching
minh hay vé gdc thién nhién.

- CO6 cho tré tu nhan goc choi va tu thoa thuan vai choi.

b. Lay ky hiéu vé géc choi

- C6 bao quat va choi cung tré, giup d& tré thé hién vai choi

- GOc xay dung:

+ Cac bac dang xay gi vay? Cac bac xay cdng vién nudc nhu thé
nao?

+ Céc bac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay bac dinh xay gi? Theo toi phai rong, co nhiéu cay xanh
de cac chau vui choi, va phai c6 cdng. Khi xay dung cac bac phai
can than nhé.

- GOcC phén vai

+ Bac dang ban gi vay? Nguoi mua hang thi phai xung ho nhu thé
nao?

-Gac hoc tap:Tré xem tranh anh,sach bao,16t6...vé nudc va tac
dung cta nudc; to chir cai trong vo LQCC va vo LQVT

- G6c nghé thuat: Tré mda hat nhitng bai hat vé nudc, tao hinh vé
nuoc

- GOc thién nhién: Tré tudi cay, cham soc cay

c. Két thuc:

- C6 cho tré hat bai hat: Hét gio roi va cat don d6 dung, do choi




- C6 nhan xét gio hoc

Hoat dong in, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon |- Pia diém sach s& |a. Bira trwa vui vé

an, ngu, vé

sinh c& nhan:

An, ngu, V¢
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an, biét cach
xUc com an va an
hét xuat, khong lam
roi vai thuc an. Tré
cat do dung gon
gang, xuac miéng,
udng nudéc, lau
miéng va khong
chay nhay sau khi
an. Tré biét rra tay,
rora mat sach sé, di
vé sinh dang noi
quy dinh. Biét phéi
hop cuing co ldy
g6, ké giuong ...
Tré ngu du giac (
khoang 150 phat),
ngu ngoan

- Tré c6 mot sé hanh
vi trong an udng
nhu moi ¢O, moi
ban, an tr tén, nhai
ky....

- Chuan bi cua co:
Ban chia thuce an,
c¢6 deo khau trang.
Dung cu dung, chia
thirc an, nhac cho
tré nghe trong khi
an, Choi quét, choi
lau nha.....

- Chuan bi cua tré:
Ban, ghé du s6
lwong tré ngoi,
khan lau, dia dung
thirc an roi. Bat
thia, khan lau
miéng, coc UOng
nude (da s6 luong
tré)

- Giuong,chan, gbi

* Trudc khi an

- ¢0 kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung tha dan dat gidi thiéu gio an: Cho tré doc bai tho
gio an

- CO cho tré doan tén, kham pha cac mén an

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén an. Co gido duc tré an day du
4 nhém chat dinh dudng

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng.

- C6 thuc hién chia thirc an — chia thirc an man, com, canh ra bat
to — C& cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban, ¢d chia thic
an min- ¢ chia canh vé tirng ban

* Trong khi an

- C6 tao khdng khi vui vé, thoai mai dong vién tré an hét xuat (co
thé bat nhac cho tré nghe)

- CO chd y quan tam tai tré an cham tré biéng an va nhiing tré
méi 6m day

- C6O cha ¥ d& phong tré bi hdoc sic (co nhac tré tu thé ngdi, cach
su dung bat thia, nhai k¥, khong an qua nhanh, khong noéi chuyén,
nd dua trong khi dn

* Sau khi an

- C6 huong dan tré khi an xong phoi hop cting ¢d xép bét, thia,
ban, ghe gon gang dung noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, uéng nuée, di vé sinh (néu c6 nhu
cau)

- C6 quét don lau nha sach sé

b. Giac ngu trua cia bé




- Tré chd y nghe c6,
va hang thd tham
gia hoat dong

* Trwéc Khi nga

-Co cung tré ké giwong, dai chiéu. ..

-Co nhaC tré di vé sinh, cho tré lay gdi vé chd nam ( C6 dép chin
cho tré néu lanh)

- C6 dong bét cira b, tat dién dam bao giac nga cho tre.

- C6 bat bai hat ru, dan ca ém diu hoic c6 c6 thé hat ru cho tré
nghe cho tré ngua ngon

* Trong khi ngi:

- C6 quan sat theo ddi kip thoi sir Iy nhitng tinh hudng cé thé xay
ra

- C6 bao quét cht y chinh stra cho tré nam dung tu thé.

* Sau gio ngu:

- Tré nao thac day trudc cd cho day trudce, khong danh thuc tré
day sém

- CO mo ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi, nhic tré di vé sinh

c. Vé sinh

- C6 vé sinh dau téc, chan tay, quan 4o cho tré gon gang sach s&
- Nhéc nho tré cat don d6 dung dung noi quy dinh trude khi ra vé
- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé bd me chuén bj don vé

- Trao d6i cting phu huynh v& tinh hinh cua tré

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Nhan biét gi6 tuj- Mot s6 d6 choi  |a. Tro choi: Dung ding dung dé
chieu: nhién va gid nhanjyéu thich cuatré. |- CO gthiéu tén tro choi, cach choi C6 cho tré choi. Co cht y bao
- T/C: Dung tao, cung tim hiéu quat
dang dung dé  |gi6 thuong ¢ dau. b. Tro chuyén ve tac dung cia gio.

- Tro chuyén
Ve tac dung
cua gio

- Phét trién k¥ niang
nghe, hiéu va tra loi
cac cau hoi.

- C0 tap trung tré cling hat: May va gid. Bai hat néi vé HTTN nao?




- Choi tu chon

- Tich cuc tham gia

- Céc con biét ¢d nhiing loai gié gi? Gid 1am cay rung & ngoai san

(MT18) vao cac hoat dong goi la gi6 gi?Gio do dién tao ra goi la gid gi? Gid cé tac dung nhu
do ¢6 t6 chirc thé nao d6i véi doi séng con ngudi?
->C6 kq:Gio tao ra dién,gié lam maét trong nhitng ngay hé néng
nuc...
- Chung ta thuong st dung gio tu nhién hay gié nhan tao?
+ Gi4o duc tré biét tan dung gi6 tu nhién thay thé cho gié nhan tao.
c. Choi t chon: C6 cho tré tu chon d6 choi, tu choi. C6 bao quat
tre
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét duoc viéc lam- Co, bang bé - Cho tré hat bai hat “P6 ban”
khac: t6t hodc chua tétingoan, nhac + C4c con c6 biét hom nay 1a ngay thir may khong?
Néu guong cia minh va cua - Trao d6i cuing tré vé nhirng cdng viéc cd va tré cung thoa thuan
cudi ngay ban. lam trong ngay ma c6 da dua ra budi sang khi tro chuyén:
(MT52) - Rén cho tré biét tuy + Sang nay c6 va cc con da thoa thuan c¢b gang lam nhiéu viéc

nhan xét va nhan xét
cac ban, cac to. Biét
binh bau thi dua

- Tré manh dan tu
tin khi nhan xét vé
minh, vé ban.

t6t, co y nghia dé xtng dang 1a con ngoan, trd gioi. Vay trong
ngay hém nay nhimg ai da thuc hién tét.

* C6 cho tré ty ké vé viéc 1am tt cua minh. Co khuyén khich tré
ké va goi ¥ cho tré néu nhitng viéc 1am tét trong ngay nhu : Nh-
wong dd choi cho ban, dé rac dang noi quy dinh...

+ C6 moi nhitng ban 1am viéc tdt 1&n, nhan xét, tuyén dwong, cho
tré dém. Tang co 1an 1 cho nhitng tré xuit sic

- C6 cho vai tré ké vé viéc 1am chua t6t cia minh va nhan xét vé
ban.

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré c6 gang hon nira.
Tang cd 1an 2 cho nhiing tré con lai.

- Cho tré néu cam nhan caa minh khi dugc nhan co.

- C06 gi4o duyc tré : Mudn nhan duogc cd thi phai di hoc déu, ding
gio

- C6 cho tré choi tro choi: Kéo cua ltra xé.




V¢ sinh tra tré

Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét truéc khi |- DS ding vé sinh:- Tro chuyén vé cach vé sinh c4 nhan sau khi choi, khi tay ban va
khéc: ra vé phai gon gang|Chau dung khanltrudc khi dn com, dau toc; bé rac ding noi quy dinh, khong dé
Vé sinh - tra sach sg, biét lay, catjmat, lugc, nudctran nwéc khi rira tay, tit quat, tat dién khi ra khéi phong.
tré (MT61) dd dung caa minh  [sach, ba 18. * \/¢ sinh ca nhan
khi ra vé - P dung vé sinh|- Co cho tré nhic lai cac thao tac
- Tao cho tré cé tré - C6 thuc hién céc thao tac cho tré quan sat (C6 vé sinh mat mii,
thoi quen vé sinh dau toc, chan tay, quan 4o cho tré gon gang, sach sg.)
hang ngay, liy,cat - M&i 1an lugt tré thyc hién
dd dung ding noi *Tratre
quy dinh - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé
- Gio duc tré giir - Nhic nhd tré cat don do dung dd choi gon gang trude khi ra vé.
gin vé sinh sach sg, - CO cho tré lay d6 dung c& nhan va tra tré dén tan tay phu huynh
gon gang ngin nip. va tro chuyén, trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢
Bé rac ding noi truong. néu can thiét, khi cd sy bat thuong....
quy dinh, khong - Thu don dd dung, khéa cira 16p
dé tran nuéc khi
rira tay, tat quat,
tat dién khi ra
khéi phong
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra







Thir Tw, ngay 02/04/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Trochuyén: |- Tré biét chao ¢d,+ Tranh anh minh [ Pén tré ,
boéntré - Tro  |chao nguoi thén,hoa cho chu dé treo |- Quan tam dén stc khoe cua tré: Quan sat, nhac nho tré sir dung
chuyén chdo  ban.  Trojxung quanh 16p.  |mot sb tir chao hoi ¢o gido, bd me, nguoi lon va tor I& phép ph
(MT17) chuyén cung cd, cdl+ Phong Iop thoéng |hop tinh hudng: Thuc hién dung cac né nép lay cit 6 dung dung

hing thd vé nudc.
Vai tro ciia nudc Voi
doi séng con nguoi,
dong vat, thuc vat.
Biét diac diém cug
nuGc ty nhién: thé
long, trong sudt,
khong mui, vi, mau.
Tré biét vi sao phai
gitt gin ngudn nudc
sach, khong 1am ban
ngudn nudc sah va
tiét kiem nudc.

- CO ky nang giao
tiép véi cd va ban,
biét tro chuyén cling
cd. Rén ky nang tra
loi cau hoi cua co.
Co6 ki nang nhan xét
dic diém cua nudc
- Tré 1€ phép véi co
gido thich dén 16p.
Co y thac gitr gin
va bao vé nguon
nuoc

mat, sach s&, gon
gang, tranh anh vé
cha dé déan xung
quanh I16p hoc, dd
dung tranh anh chu
dé nhanh phuc vu
cho hoat dong day
va hoc.

+Tranh truyén,
tranh tho, bai hat,
cau d6 vé chu dé cau
chuyén chu dé
nhanh Nuéc can
cho moi nguoi,
tranh anh treo xung
quanh 16p theo chul
de.

Bang kiém dién, s6
giao nhan tré.

noi qui dinh.

* Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

- Phy huynh can quan tdm hon dén sirc khoe cuaa tré khi thoi tiét
rét.

- Trao d6i V& viéc thuc hién ndi qui caa 16p: Mic ddng phuc vao
cac ngay tha 2 va ngay 1&

- Nhéc nho phu huynh dua dén tré di hoc déu, dung gio giac quy
dinh dé dam bao chuyén can cua l6p va cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré

- Nhéc tré cat db dung ca nhan. Cho tré choi & cac goc, co bao
quat tre

* Tro chuyén

- Trd chuyén vé 5 diéu Bac Ho day céc chau thiéu nién nhi déng.
+ Thtt 2: Chu @, cha dé nhanh?

+ Thir 3: M6t s6 ngudn nudc ma bé biét ngudn nuéc tu nhién,
nguoén nuéc nhan tao, trang thai cua nuwéc: Long, hoi, ran.

+ Tha 4: Pac diém, tinh chat cia nuéc: Khéng mui, khéng vi,
khong vi, hoa tan

+ Thu 5: NQUOn nudc sach dung trong sinh hoat hang ngay trong
moi trudong Song nudc may, nudc giéng, nudc ty nhién: Mua, ao,
hd, sbng, sudi

+ Thtr 6: ich loi, tac hai cua nudc dbi véi doi séng con nguoi, con
vat cay coi. Ngudn nudc bi 6 nhiém nguyén nhan, tac hai, cach
phong tranh dudi nudc.




- Giao duc tré: Giir gin,bao vé moi truong, con ngudi str dung tiét
kiém ngudn nuéc sach va bao vé nQUOn nudc.

- V& cam xUc cua tré: Tro chuyén vé nhitng cam xUc ndi bat cua
tré trong ngay

- C6 diém danh dé nim bit duoc sb ban da ra 16p.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét phoi hop nhip|- Quan 4o ¢d va tré |- Cho tré nghe quéc ca vao séng thir 2 dau tuan
khac: nhang cac b phanigon gang - Kiém tra strc khoe cua tré
Thé duc co the trong cac van|- San tap sach s¢, |a. Khéi dong

sang: Tap theo
nhip dém bt
dau va két
thac dong tac
(2lan x 4
nhip) (MT1)

dong di, chay...tap
ding cac dong tac
bat dau va két thuc
dong tac caa bai tap
thé duc sang theo 10i
bai hat.

- Rén té chét nhanh
nhen, khéo léo trong
khi di, chay...va tap
dang cac dong tac
cua bai tap thé duc
budi sang theo 1oi
bai hat.

- Biét tham gia hao
hiing vao tap thé
duc sang dé rén
luyén co thé khoe
manh

an toan, sép x0
- Nhac 1 s6 bai hat
trong chu dé

- Cho tré di thanh vong tron, két hop véi di cac kiéu di, sau d¢
chuyén ddi hinh vé 3 hang.

b.Trong ddng: Tap theo nhip dém bit diu va két thuc dong
tac(2 1an x 4 nhip)

+ H6 hap: Hit vao, tho ra.

+ Tay: 2 tay co dudi trudc nguc

+ Bung: Hai tay chéng hong quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Pung thing,hai tay chong hong, chan nang cao dau goi
gap vudng goc, ha chan, ddi chan

+ Bat: Nhay chén sao.

c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Kham pha:
KPKH

Nuéc can cho
moi nguoi
(MT18)

- Nhan biét dugc
mot s6 dac diém,
tinh chat, trang thai
cua nudc, Biét mot
s6 ich loi, tac dung
cua nudc dbi Voi
doi sdng con ngudi.
- Phét trién ning
khiéu am nhac cho
tré. Phat trién von
tir cho tré, ki nang
choi chon cac hoat
dong can nudc.

- CO y thuc gitr gin
ngudn nudce sach sé.
Biét dung nudc tiét
kiém,khong  lang
phi nudc, khéng ra
ao, ho,...khi khdng
c6 nguoi 1on.

- Nuéc loc, nude
d4, mot s6 binh
nudc may, nudc ao
hd, séng ngoi,
duong, gao, dau

a. HP 1: Gidi thiéu bai

- C6 tro chuyén cung tré vé chu dé nhanh

- Cho tré tap cung c0 bai tap 6 budc rua tay va tro chuyén

+ Cac con vira duoc tap bai gi?Khi ria tay ching minh can c6 gi?
(Nudc, xa phong, khan)Cac con thay nudc co ich dol VGi Vi
ngudi khdng? Céc con phai 1am gi dé bao vé nguén nudc?

- Gi4o duyc tré: BVMT, bao vé ngudn nudc sach, khdng vt rac
bira bai. Dung nuéc phai tiét kiem, khong lang phi. Sir dung
nhitng ngudn nudce sach khdng 6 nhidm.

- C6 dan dit vao bai véi chuong trinh em yéu khoa hoc

b. HP 2: Trong tam:

* Tim hiéu vé dic diém cia nwéc

- C6 tang mdi t6 mot mon qua 1a mot binh nudce va cde udng.

- Cho tré quan sat binh nudc va thao luan dua ra cac nhan xeét
+ Céc con ¢ nhan xét gi vé binh nudc ma cac con duoc ting
Nudc c6 mau khong?(Khdng mau) Vi sao con biét nuéc khdng
mau? Vi c6 thé nhin tir phia bén nay sang bén kia binh nudéc,
nudc trong subt.

+ Nudc ¢ mui khong? Co cho tré ngui ( Khdng mui)

+ Khi udng nuéc loc cac con thay thé nao?(Khong vi)

- CO chét lai: Bic diém cua nudc 1a khéng mau, khdng mui,
khong vi

* Tinh chit, trang thai cia nwéc

- C6 cho mdi t 3 cbc duong, gao, dau an cho tré d6 nudc vira
phai vao trong cdc va hoi tirng nhdm tré vé cac hién tuong xay ra
khi cho nuéc vao 3 coe do.

+ Khi cho nude vao dudng thi thay hién tuong gi ? (Puong tan)
+ Cbc €0 gao thi thé nao? Gao khong tan trong nudc

+ Cbc 06 dau in hién tuong gi xay ra (Dau an noi trén mat)

- Pay chinh 14 tinh chét cta nudc, nudc b thé hoa tan hoic
khong tan mot s6 chat, nu6ce 6 thé nang hogc nhe hon mot 6
chat.




- C6 dung tay cam, ndm nudc cho vao tdi cho tré quan sat

+C0 ¢6 thé cam nudc cho vao tii dugc khdng?Vi sao cd khong
thé camnudecho vao tai dugc?Co phailameach naochonudcvao
tai duoc?

- C6 dung cdc miic nudc vao tdi va hoi tré

+ Bay gio tui cua cod da c6 nudce chua?

- CO cho tré thi so tai nudc va hoi tré co cam giac gi?

- Vi nudc & thé 1ong 1&n ching ta khdng thé cam nam duoc nudc
ma phai dung trong cdc, tai, ly, binh.

- Cho tré quan sat nudc bde hoi, vi sao nuéc lai bée hoi.

Vi nude duge dun néng & nhidu do cao thi nude s& bde hoi.

- Cho tré quan sat nudc da, s vao da va nhan xét.

Khi nu6e duoc 1am lanh thi nuéc s& dong ran thanh da.

- C6 chét lai: Nudc ¢ nhiéu trang thai khac nhau, nuéc 6 dang
thé long, thé hoi hozc thé ran

- Giéo duc tré: Khong dugc nghich nudc nong s€ bi bong,
khongduoc udng nudéc lanh s& bi viém hong

* Mt s6 ngudn nwéc khac nhau

- C6 cho tré hat bai: Bé yéu bién lim

- C4c con vira hat bai hat gi? Bai héat ndi vé nudc ¢ dau?

+ Ai d3 ting duoc di tim bién rdi? Nudc bién nhu thé nao?
Nudc bién ¢ mau xanh, vi man.

- Ngoai nuéc & bién ra cac con con biét nuéc & dau nita.

- Cho tré quan sat nudc ¢ ao hd, séng ngdi va nhan xét.

+ Nu6c & ao ho sach nhin nhu thé nao? Trong khéng van duc
+ Nugc & sdng ngdi ban nhin thé nao? Pen, ¢6 nhiéu van duc
+ Vi sao nudc lai bién thanh mau nhu vay?

- Vi nuéc bj 6 nhiém, méi truong khong trong sach

* Mo rong: CO rat nhleu nguén nude khac nhau nhu nuéc may,
nudc mua, nuwoc giéng, nudc ao ho, song ng01 nudc sudi, nudce
bién. Mdi ngudn nudc déu co nhiing dic diém khéac nhau.

* Loi ich cua nudc.




- C6 hai tré vé ich lgi caa nuéc, hoi 2 - 3 tré

+ Theo cac con nudce co ich loi gi?

- Nudc dung dé phuc vu trong an ubng, sinh hoat (Nudc mua,
nudc may), nuéc ding trong san xuat (Nuéc ao, hd, séng, sudi)
Nudc dung dé vui choi, giai khat (Nugc bién, nude hoa qua, giai
khat)

* Tac hai cua nudc:

- C6 hai tré vé tac hai cua nude

- Nudc nhiéu gay ngap ung, 1i lut, nude ban gy 6 nhigm mai
trrong, doc hai, bénh tat

- Gi4o duyc tré: Nudgc ¢ rat nhiéu ich loi d6i véi doi sbng con
ngudi, doi véi con vat, cdy cdi, vi vay phai bao vé ngudn nudc,
khong dé ngudn nudc bi & nhiém, khéng st dung ngudn nudc ban
6 nhiém rat c6 hai cho stc khoe, phai udng nuéc day du hang
ngdy, dung nudc tiét kiém khong hoang phi. Khong dugc choi
dua néi c6 nhiéu ao hd séng sudi s& rat nguy hiém t6i tinh mang
cua chung ta

* Tro choi luyén tap:

* Tro choi 1: Bé nhanh tri

- C6 g.thiéu V& trd choi, ludt choi, cach choi.Co cho tré choi2 — 3
lan

* Tro choi 2: Pong nudc vao binh

- CO gidi thiéu luat choi, cach choi. C t6 chiic cho tré choi

c. HP3: Két thic: Cho tré cung di choi v6i nuéc

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Hoat déng - Biét ddc diém cua |- Vo chai, san choi [a. HDCMP: Choi véi vo chai
khéc: Vo chai, choi 1 s6  |sach s&, soi. - CO tao tinh hudng thay 1 vé chai nhya ¢ san truong.
- HbCMBD: tro choi v&i vo + Cac con oi day 1a cai gi ddy nhi? Chai nhya dé lam gi?
Choi v6i vo chai. + Ai udng nudc xong lai viat chai nhya ra day? Hanh dong nay cé
chai ngoan khong? Khi udng nudc xong cac con dé chai ¢ dau?




-T/C: Thi

- Rén ki nang manh

- C6 giao duc tré khong dugc vit rac bira bai.

xem ai nhanh  |dan va nhanh nhen - Cb tang tré nhitng chiéc chai da duoc vé sinh sach s& va trd
- Choi tu do & tré Rén su khéo chuyén vé dic diém cua chai
(MT13) Iéo ctia d6i tay qua - Cho tré choi 1 s6 trd choi vai chai: xép hinh tir vo chai, lan chai,
cac tro choi voi bop chai, xép duong di,. ..
chai - Gido duc tré khi choi v6i vé chai xong phai cit gon gang vao
- Gido duc tré git noi quy dinh dé gitr vé sinh moi truong.
gin MT. b. Tro cheoi: Thi xem ai nhanh
- C6 cho tré néu cach choi - luat choi. C6 cho tré choi 2 - 3 1an
¢. Choi tw do: C6 cho tré choi voi cac d6 choi ¢6 di chuan bi: Xau
vong, choi vai bong, ...
- C6 hudng dan, quan sat va dong vién tré choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Choi & cac gocl- Do choi cac goc: |a.Gigi thigu bai:
choi: theo chu dé, biét su+ Goc xay dung: |- CO cling tré hat bai: Cho t6i di lam mua voi
Choiva hoat  |[dung d6 dung dd[P6 choi lap ghép, [+ Chlng minh vira hét bai hat gi? Bai hét ndi vé diéu gi?
dong & cac choi theo ding chulxép hinh, tham cé, |+ Ching minh cd biét chung minh dang hoc chu dé gi khéng?
goc (MT58) de. gach, hang rao... [+ Chang minh biét gi vé nudc? bac diém cuia nudc 1a gi?

- CO ky nang choi
va stir dung do choi
mot cach thanh
thao. Biét thoa
thuan vai choi va
phdi hop Vvéi ban
trong khi choi.

- Hao hung tham
gia cac goc choi,
chéi doan két voi
cac ban. Co y thtrc

+ Goc phan vai:
Blp bé, by dd choi
ndu in, quan 4o, dd
dung bac sy tha y...
+ Goc hoc tap: L6
t6, thé chi, sach,
tranh truyén, thé sd,
céc khéi, con
gidng. ..

+ GOc nghé thuat:
Bt chi, gidy Ve, dat

+ Tac dung cua nude trong doi Song hang ngay?

- C0 gido duc tré: nusce rat can thiét cho cuoc séng hang ngay. Vi
vay chdng ta can phai biét cach giir gin va bao vé nguén nudc ludn
sach sé.

- Theo cac con véi cha dé Nudc can cho moi nguoi chiing minh s&
O nhitng tro choi gi?

- C06 gidi thiéu tén cac goc choi va mot sb tro choi co & cac goc.

+ Géc Xay dung

Ai thich xay cong vién hay nhitng bon hoa, cay canh thi vé goc
choi nao?

Chdng minh can nhiing gi dé xay?

Khi xay dyng chiing minh can cha y nhiing gi?




gitr gin va bao quan
do dung do choi.

nan, kéo, gidy mau,
Xic x0, mil mua. ..
+ Géc thién nhién:
Cay xanh, chau
hoa, bo d6 chim
soc cay, nudc, khan
lau ...

+ Géc phan vai

Con nao muén tham gia vao tro choi ban hang hay nguoi dau bép
gioi ¢ gia dinh? Vay cac con s& phai vé goc choi ndo? Con nao sé
la nguoi ban?

Con nao s€ la ngudi mua? La nguoi mua hang thi chung minh sé
phai nhu thé nao?

+ GOc nghé¢ thuat:

Con nao mudn muaa hat hay tao hinh vé& nugc thi s& vé goc choi
nao?

Con s& mua hét bai gi? Con s& tao hinh nhu thé nao?

+ GOc hoc tap

Con nao muébn xem séch, hay tim hiéu vé nudc hay nhitng con s6
thi nén vé goc choi nao?

+ GOc thién nhién:

Con nao yéu thién nhién va muén cham soc cdy xanh thi chung
minh hay vé géc thién nhién.

- CO6 cho tré tu nhan goc choi va tu thoa thuan vai choi.

b. LAy ky hiéu vé géc choi

- C6 bao quat va choi cung tré, giup d& tré thé hién vai choi

- GOc xay dung:

+ Cac bac dang xdy gi vay? Cac bac xay cong vién nudc nhu thé
nao?

+ Céc bac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay bac dinh xay gi? Theo tdi phai rong, c¢é nhiéu cay xanh
dé cac chau vui choi, va phai c6 cong. Khi xay dung cac bac phai
can than nhé.

- GOcC phén vai

+ Bac dang ban gi vay? Nguoi mua hang thi phai xung ho nhu thé
nao?

-GAc hoc tap:Tré xem tranh anh,sach bao,16t6...vé nudc va tac

dung cta nudc; to chir céi trong vo LQCC va vo LQVT




- G6c nghé thuat: Tré mda hat nhitng bai hat vé nudc, tao hinh vé
nuoc

- GOc thién nhién: Treé tudi cay, cham soc cay

c. Két thuc:

- C6 cho tré hat bai hat: Hét gio rdi va cat don dd dung, d6 choi

- C6 nhan xét gio hoc

Hoat dong in, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén mon |- Pia diém sach s& |a. Bira truwa vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, vé
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an, biét cach
xUc com an va an
hét xuat, khong lam
roi vai thic an. Tré
cat do dung gon
gang, xuc miéng,
uéng nudc, lau
miéng va khong
chay nhay sau khi
an. Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh. Biét phoi
hop cuing cd lay
g6i, ké giuvong ...
Tré ngu du giac (
khoang 150 phat),
ngu ngoan

- Tré c6 mot sé hanh
vi trong an ubng

- Chuan bi cua cb:
Ban chia thire an,
c¢6 deo khau trang.
Dung cu dung, chia
thirc an, nhac cho
tré nghe trong khi
an, Chdi quét, choi
lau nha.....

- Chuén bj cua tré:
Ban, ghé du sé
lwong tré ngoi,
khan lau, dia dung
thirc an roi. Bat
thia, khan lau
miéng, cc udng
nude (da s6 lugng
tre)

- Giuong,chan, goi

* Trude khi an

- ¢O kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C6 tao hung tha dan dat gi6i thiéu gio an: Cho tré doc bai tho
gio an

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén in. Co gido duc tré an day du
4 nhém chét dinh dudng

- C0 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng.

- CO thuc hién chia thirc an — chia thirc an man, com, canh ra bat
to — C& cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban, ¢d chia thic
an min- ¢ chia canh vé tirng ban

* Trong khi an

- C6 tao khodng khi vui vé, thoai mai dong vién tré an hét xuat (co
thé bat nhac cho tré nghe)

- CO chd y quan tam tai tré an cham tré biéng an va nhiing tré
méi 6m day

- C6 chu y dé phong tré bi hoc sac (c6 nhac tré tu thé ngdi, cach
sir dung bat thia, nhai k¥, khong an qua nhanh, khong noi chuyén,
nd dua trong khi an

* Sau khi an




nhu moi ¢6, moi
ban, an tir tén, nhai
ky....

- Tré chd y nghe ¢,
va hang thd tham
gia hoat dong

- C6 hudng dan tré khi dn xong phdi hop ciing cd xép bét, thia,
ban, ghé gon gang dung noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, uéng nudée, di vé sinh (néu c6 nhu
cau)

- C6 quét don lau nha sach sé

b. Giic ngi trua cha bé

* Trwéc khi nga

- C6 cling tré ké givong, dai chiéu...

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré lay gdi vé chd nam ( Co dip chin
cho tré néu lanh)

- C6 dong bét cira b, tat dién dam bao gidc nga cho tre.

- C6 bat bai hat ru, dan ca ém diu hozc co c6 thé hat ru cho tré
nghe cho tré ngua ngon

* Trong khi ngi:

- C6 quan sét theo ddi kip thoi sir Iy nhitng tinh hudng cé thé xay
ra

- C6 bao quét cht y chinh stra cho tré ndm dung tu thé.

* Sau gio ngu:

- Tré nao thac day trudc cd cho day trudce, khong danh thuc tré
day sém

- CO m¢ ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp co cat
gdi, nhic tré di vé sinh

c. Vé sinh

- C06 vé sinh dau téc, chan tay, quan 4o cho tré gon gang sach sé
- Nhéc nho tré cat don d6 dung dung noi quy dinh trudc khi ra vé
- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé bd me chuan bi dén vé

- Trao doi cung phu huynh vé tinh hinh cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cach tién hanh




-TC:Chichi |- Biétmotséky |- Hinh anh vé a. TC: Chi chi chanh chanh
chanh chanh ning phong tranh  |nhing noi dé sdy rajo. Day tré mét sé ky ning vé phong tranh tai nan dudi nwéc.
- Day tré mot  |dudi nudc. tai nan dubi nuge, |- Co clng tré trd chuyén vé ndi dung bai
s6 ki naing vé |- Rén k¥ nang nhan |loa, nhac, d choi |- Nhitng viéc nén 1am va khong nén lam dé phong tranh tai nan
phong tranh biét tranh nhitng  |cac goc. song nudc. CO cho tré xem tranh anh
tai nan dudi noi nguy hiém va + Hinh 1: Céc ban nho dang choi ¢ gén ao.
nudc. k¥ nang phong + Hinh 2: V& mot cai giéng. Thanh giéng duoc xay cao va co nap
- Choi tw chon  [tranh dudi nudc. day rat an toan d6i véi tré em
(MT15) - Hang hai tham gia + Hinh 3: Nhin vao hinh v&, em thay cac ban dang nghich nuéc
vao hoat dong. khi ngdi trén thuyeén.

- Nhig diéu can biét khi di boi va tap boi.

+ Theo em nén tap boi hodc di boi ¢ dau?

+ Trude khi boi va sau khi boi can cha y diéu gi?

->C0 giao duc tre.

c. Choi tw chon:

- Cho tré choi véi cac dd choi trong cac goc

Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat dong - Biét dugc viéc lam- Co, bang bé - Cho tré hat bai hat “P6 ban”
khac: t6t hodc chua tétingoan, nhac + Céc con c6 biét hdm nay 1a ngay thir may khong?
Néu guong cia minh va cua - Trao d6i cuing tré vé nhirng cdng viéc cd va tré cuing thoa thuan
cudi ngay ban. lam trong ngay ma c6 da dua ra budi sang khi tro chuyén:
(MT52) - Rén cho tré biét tu + Sang nay c6 va cc con di thoa thuan ¢ gang lam nhiéu viéc

nhan xét va nhan xét
cac ban, céc to. Biét
binh bau thi dua

- Tré manh dan tu
tin khi nhan xét vé
minh, vé ban.

tot, c6 ¥ nghia dé ximg dang 13 con ngoan, trd gioi. Vay trong
ngay hém nay nhimg ai di thuc hién tét.

* C0 cho tré tu ké vé viéc 1am tbt caa minh. Co khuyén khich tré
ké va goi ¥ cho tré néu nhiing viéc lam tét trong ngay nhu : Nh-
wong dd choi cho ban, dé rac dang noi quy dinh...

+ C6 moi nhitng ban 1am viéc tot 1&n, nhan xét, tuyén duong, cho
tré ¢ém. Tang co lan 1 cho nhiing tré xuat sac




- C6 cho vai tré ké vé viéc 1am chua t6t cia minh va nhan xét vé
ban.

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré ¢ gang hon nira.
Tang co 1an 2 cho nhiing tré con lai.

- Cho tré néu cam nhan cta minh khi dugc nhan co.

- C0 gi&o duc tré : Mudn nhan dugc co thi phai di hoc déu, ding
gio

- C6 cho tré choi tro choi: Kéo cua Iura Xé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét truge khi |- P dung vé sinh:|- Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: ra vé phai gon gang|Chau dung khan|trude khi dn com, dau toc; bé rac ding noi quy dinh, khong dé
Vé sinh - tra sach sg, biét lay, catimat, lugc, nudctran nwéc khi rira tay, tit quat, tit dién khi ra khéi phong.
tré (MT61) dd dung cua minh  sach, ba 6. * \/¢ sinh ca nhan
khi ra vé - B dung vé sinh|- Co cho tré nhic lai cac thao tac
- Tao cho tré c6 tre - C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat (C6 vé sinh mat mdi,
thoi quen vé sinh dau tdc, chan tay, quan 4o cho tré gon gang, sach sg.)
hang ngay, liy,cat - M&i lan luot tré thyc hién
dd dung ding noi *Tratre
quy dinh - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé
- Gi&o duc tré gir - Nhéc nho tré cat don d6 dung dd choi gon gang trude khi ra vé.
gin vé sinh sach sg, - C6 cho tré liy d6 dung ca nhan va tra tré dén tan tay phu huynh
gon gang ngin nip. va tro chuyén, trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢
Bé6 rac dang noi truong. néu can thiét, khi cé sy bat thuong....
quy dinh, khdng - Thu don d6 dung, khéa ctra 16p
dé tran nuwéc khi
rira tay, tat quat,
tat dién khi ra
khéi phong
Panh gia/Nhan

xet




Chinh stra




Thiwr Nam, ngay 03/04/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Trochuyén: |- Tré biét chao ¢d,+ Tranh anh minh [ Pén tré ,
boéntré - Tro  |chao nguoi thén,hoa cho chu dé treo |- Quan tam dén stc khoe cua tré: Quan sat, nhac nho tré sir dung
chuyén chdo  ban.  Trojxung quanh 16p.  |mot sb tir chao hoi ¢o gido, bd me, nguoi lon va tor I& phép ph
(MT17) chuyén cung cd, cdl+ Phong Iop thoéng |hop tinh hudng: Thuc hién dung cac né nép lay cit 46 dung dung

hing thd vé nudc.
Vai tro ciia nudc Voi
doi séng con nguoi,
dong vat, thuc vat.
Biét diac diém cug
nuGc ty nhién: thé
long, trong sudt,
khong mui, vi, mau.
Tré biét vi sao phai
gitt gin ngudn nudc
sach, khong 1am ban
ngudn nudc sah va
tiét kiem nudc.

- CO ky nang giao
tiép véi cd va ban,
biét tro chuyén cling
cd. Rén ky nang tra
loi cau hoi cua co.
Co6 ki nang nhan xét
dic diém cua nudc
- Tré 1€ phép véi co
gido thich dén 16p.
Co y thac gitr gin
va bao vé nguon
nuoc

mat, sach s&, gon
gang, tranh anh vé
cha dé déan xung
quanh I16p hoc, dd
dung tranh anh chu
dé nhanh phuc vu
cho hoat dong day
va hoc.

+Tranh truyén,
tranh tho, bai hat,
cau d6 vé chu dé cau
chuyén chu dé
nhanh Nuéc can
cho moi nguoi,
tranh anh treo xung
quanh 16p theo chul
de.

Bang kiém dién, s6
giao nhan tré.

noi qui dinh.

* Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

- Phy huynh can quan tdm hon dén sirc khoe cuaa tré khi thoi tiét
rét.

- Trao d6i V& viéc thuc hién ndi qui caa 16p: Mic ddng phuc vao
cac ngay tha 2 va ngay 1&

- Nhéc nho phu huynh dua dén tré di hoc déu, dung gio giac quy
dinh dé dam bao chuyén can cua l6p va cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré

- Nhéc tré cat db dung ca nhan. Cho tré choi & cac goc, co bao
quat tre

* Tro chuyén

- Trd chuyén vé 5 diéu Bac Ho day céc chau thiéu nién nhi déng.
+ Thtt 2: Chu @, cha dé nhanh?

+ Thir 3: M6t s6 ngudn nudc ma bé biét ngudn nudc tu nhién,
nguoén nuéc nhan tao, trang thai cua nuwéc: Long, hoi, ran.

+ Tha 4: Pac diém, tinh chat cia nuéc: Khéng mui, khéng vi,
khong vi, hoa tan

+ Thu 5: NQUOn nudc sach dung trong sinh hoat hang ngay trong
moi trudong Song nudc may, nudc giéng, nudc ty nhién: Mua, ao,
hd, sbng, sudi

+ Thtr 6: ich loi, tac hai cua nudc dbi véi doi séng con nguoi, con
vat cay coi. Ngudn nudc bi 6 nhiém nguyén nhan, tac hai, cach
phong tranh dudi nudc.




- Giao duc tré: Giir gin,bao vé moi truong, con ngudi str dung tiét
kiém ngudn nuéc sach va bao vé nQUOn nudc.

- V& cam xUc cua tré: Tro chuyén vé nhitng cam xUc ndi bat cua
tré trong ngay

- C6 diém danh dé nim bit duoc sb ban d ra 16p.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét phoi hop nhip|- Quan 4o ¢d va tré |- Cho tré nghe quéc ca vao séng thir 2 dau tuan
khac: nhang cac b phanigon gang - Kiém tra strc khoe cua tré
Thé duc co the trong cac van|- San tap sach s¢, |a. Khéi dong

sang: Tap theo
nhip dém bt
dau va két
thac dong tac
(2lan x 4
nhip) (MT1)

dong di, chay...tap
ding cac dong tac
bat dau va két thuc
dong tac caa bai tap
thé duc sang theo 10i
bai hat.

- Rén té chét nhanh
nhen, khéo léo trong
khi di, chay...va tap
dang cac dong tac
cua bai tap thé duc
budi sang theo 1oi
bai hat.

- Biét tham gia hao
hiing vao tap thé
duc sang dé rén
luyén co thé khoe
manh

an toan, sép x0
- Nhac 1 s6 bai hat
trong chu dé

- Cho tré di thanh vong tron, két hop véi di cac kiéu di, sau d¢
chuyén ddi hinh vé 3 hang.

b.Trong ddng: Tap theo nhip dém bit diu va két thuc dong
tac(2 1an x 4 nhip)

+ H6 hap: Hit vao, tho ra.

+ Tay: 2 tay co dudi trudc nguc

+ Bung: Hai tay chéng hong quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Pung thing,hai tay chong hong, chan nang cao dau goi
gap vudng goc, ha chan, ddi chan

+ Bat: Nhay chén sao.

c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Am nhac:

- NDC: Day
hat : Cho toi
di lam mua
Vi (St
‘Hoang Ha )

- NDKH:
Nghe hat:
mua roi (dan
ca xa)

- TC am nhac:
Ai nhanh nhat
(P/c Pham
Thi Hién -
PHT soan va
day) (MT65)

- Tré thudc bai hat,
hat dung giai diéu
cua bai hat, hat rd
o, tré biét tén bai
hat tén tac gia, chi
y ning nghe cd hat
nhan ra giai di¢u
cua bai hét.

- Rén tr¢ hat rd loi
diang gia diéu soi
ndi, thé hién dugc
giai diéu, vui tuoi,
trong sang cua bai
hat, cha y nghe cb
hat.

- Yéu thich gio hoc
am nhac

- Sic x0, dia nhac,
bai hat, ....

* Hoat dong 1: Gay hwng thu

Xin nhiét liét chao mimg cac bé dén véi chuong trinh giong hat
nhi. Dén vai giong hat nhi hém nay gom c6 3 doi choi d6 1a: Poi
ndt nhac xanh, d6i nét nhac hong, doi ndt nhac trang.

- Chuong trinh hém nay 3 d6i ching ta s& trai qua 3 phan thi.

- Phan thi tht nhét: Tai ning cta bé

- Phan thi tht 2: Qua tang am nhac

- Phan thi tha 3: Tro choi

Phan thi thir nhat: Tai ning cia bé

Cb6 moi cac con cung hudng nén va doan xem 6 cua ¢6 hinh anh gi
"

+ O ctra nay chira hinh anh gi ?

+ Mua, gi6 nhu thé ndo?

Bay gio ¢6 mai cac con clng ling nghe giai diéu va don tén bai hat
d6 1a bai hat gi ?

* Hoat dong 2: Trong tam

Day hat: Cho to6i di lam mwa véi”

- Sau dy xin moi 3 doi hiy huéng 1én va dén xem két qua bai
hat 6 cira s6 1. Cac con hdy chl y lang nghe.

- C6 hat lan 1

+ Vra roi ¢O hat bai hat gi? Cua tac gia nao?

- C6 hat lan 2:

+ Hoi lai tré tén bai hat tén tac gia?

+ Bai hét ndi vé ai?

+ Trong bai hat em bé muén lam gi?

+ Giang noi dung bai hat: Bai hat n6i vé mot em bé muén di 1am
mua nén da xin chi gio dé 1am mua, mua cho cay cdi xanh tot, hoal
4 tot twoi day.

Gido duc: Cac con phai biét bao vé cay xanh, bao vé nguén nudc,
cay khéng nhirng cho ching ta bong mat ma con lam dep cho thién
nhién day.

- Tré hét: 2-3 lan




C6 muén ca 3 doi cing thé hién giai diéu bai hat nay nhé: Cé moi
cac con cung hat nao .

- T6 nhdm, ca nhan hat:

+ Vira roi ¢0 thy ca 16p hat rat hay rdi, cd moi 3 ddi cung thé hién
tai nang cia minh nao xem doi nao hat hay va hat ding giai diéu
cua bai nhé .

+ C6 moi ca nhén tré hat

Phan thi thir 2: Qua ting &m nhac (Nghe hat)

- 3 do1 hay cung hudng 1én man hinh va doan nhanh bai hat 6
cta thu 2 cta chuong trinh

+ Day la hinh anh gi? Bc tranh co gi?

+ Ai ¢0 nhan xét gi buc tranh nay?

+ Mua nhu thé nao ?

+ Vay ai c6 thé doan duoc bai hat & vong thi nay? Xin chic ming
ban...da doan dugc tén bai hat & vong thi nay. Do 1a bai hat “Mua
roi ”’ Dan ca xa.

+ C0 hat 1an 1: Néi tén bai hat tén lan diéu dan ca

Giang noi dung: Pay 1a 1 bai hat rat hay va c6 giai diéu nhe
nhang tha thiét. Cac con a dé cho cay xanh tét can c6 nuéc, khdng
khi va &nh séng, cay xanh tét duoc 1a nho c6 mua ting nu hoa s&
moc chen canh, trim hoa dua ng, mang niém vui, hanh phuc dén
cho moi nguoi .

+ C6 hét lan 2: Bai hat khdng chi ¢6 16i ma con ¢6 van dong minh
hoa c6 moi cac con cung hudng nén day xem hinh anh mua nhu
thé ndo nhé .

+ Vira rdi cac con di trai qua 2 phan thi rat xuét sac .

Tiép theo 1a phan thi tha 3: Tro choi

- Tro choi: “Ai nhanh nhat”

- Phan choi cudi cling ctiia chuong trinh mang tén: Ai nhanh nhat”.
Ching minh thay ¢6 c6 gi day?

- Gidi thiéu cach choi, luat choi

- C0 t6 chuc cho tré choi 2 1an




- Nhan xét, khuyén khich tré
* Hoat dong 3: Ket thuc
- C6 nhan xét, tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét vat gi ni, vat- Chau nudc, miéngla. HDCMBD: Vit gi ndi, vat gi chim
khac: gi chim trong nudc. [xbp, cai dinh - CO6 cho tré di dao vira hat bai: Cho t6i di lam mua voi
- HDCMBD: - C6 ki nang nhan - C6 cuing tré tro chuyén vé bai hat, vé cha dé nhéanh
Vat gi noi, vat  [xét, ly giai hién - C6 cho tré vira di dao va trd chuyén cling tré vé nudc
gi chim tuong theo céch + Chiang minh biét nhimg dic diém gi cua nudc? Nudc o tac
- Tro choi: hiéu. dung gi? Ching minh biét nhimg trd choi gi voi nuge?
Lon cau vong |- Choi hitng thi va - C6 dan dat cho tré tién hanh thi nghiém véi nuéc
- Choi tu do doan két véi ban. - CO chia tré thanh 2 nhom tién hanh thi nghiém:
D/c Pham Thi + Nhom 1: Cho tré tién hanh thi nghiém vai vat chim trong nuéc
Hién - PHT + Nhom 2: Cho tré tién hanh thi nghiém vaéi vat néi trong nuée
soan va day - Cho tré nhan xét két qua
(MT19) - C06 tién hanh lai thi nghiém
- Cho tré nhan xet hién tuong
- Cho tré giai thich theo cach hiéu cua tré. Co tong két lai
- G.duc tré: Dung nudc tiét kiém, gitt gin va BVMT, BVngudn
nudc
b.Tro choi: Lon ciu vong
- C6 gidi thiéu vé tro choi, cach choi.Cho tré choi. CO bao quat tré
c. Choi tw do:Co gidi han khu vuc choi va bao quat gtrinh tré
choi.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
Hoat dong - Choi & céc goc- P6 choi cac goc: |a.Gigi thiéu bai:
choi: theo chu dé, biét su+ Goc xay dung: |- Co ciing tré hat bai: Cho t6i di lam mua véi

dung d6 dung do

Do choi 1dp ghép,

+ Ching minh vira hat bai héat gi? Bai hat noi vé diéu gi?

+ Ching minh c6 biét ching minh dang hoc chu dé gi khdng?




Cho1 va hoat
dong ¢ cac
goc (MT58)

choi theo dung chu
de.

- CO ky nang choi
va st dung do choi
mot cach  thanh
thao. Biét thoa
thuan vai choi va
phdi hop Véi ban
trong khi choi.

- Hao hung tham
gia cac goc choi,
chéi doan két voi
cac ban. Co y thuc
gitr gin va bao quan
dd dung dd choi.

xép hinh, tham co,
gach, hang rao...

+ Go6c phan vai:
Bup bé, bo d6 choi
niu an, quén 4o, do
dung bac sy thu y...
+ GOc hoc tap: Lo
t0, thé chir, sach,
tranh truyén, thé sd,
cac khdi, con
gidng. ..

+ GOc nghé thuat:
Bt chi, gidy V&, dat
nan, kéo, gidy mau,
Xac x0, mii mia. ..

+ GOc thién nhién:
Cay xanh, chau

hoa, bd dd cham
soc cay, nudc, khan
lau ...

+ Chdng minh biét gi vé nuéc? Dic diém cua nuée 1a gi?

+ Tac dung cta nudce trong doi Séng hang ngéy'7

- C0 giao duc tré: nudce rat can thiét cho cuoc séng hang ngay. Vi
vay chdng ta can phai biét cach gii gin va bao vé nguén nudc ludn
sach sg.

- Theo cac con véi cha & Nuéc can cho moi nguoi chiing minh s&
c6 nhiing tro choi gi?

- CO gidi thiéu tén cac gc choi va mot s6 trd choi co & cac goc.

+ GOc Xay dung

Ai thich xay cong vién hay nhiing bon hoa, cay canh thi vé goc
choi nao?

Chung minh can nhimg gi dé xay?

Khi xay dung ching minh can chd y nhitng gi?

+ Goc phan vai

Con nao muén tham gia vao trd choi ban hang hay nguoi dau bép
gioi ¢ gia dinh? Vay cac con s& phai vé goc choi nao? Con nao s&
la nguoi ban?

Con nao s¢€ la nguoi mua? La ngudi mua hang thi ching minh sé
phai nhu thé nao?

+ Géc nghé thuat:

Con nao mudn muaa hat hay tao hinh vé& nuéc thi s& vé goc choi
nao?

Con s& mua hét bai gi? Con s& tao hinh nhu thé nao?

+ Goc hoc tap

Con nao muén xem séach, hay tim hiéu vé nuéc hay nhiing con sé
thi nén vé goc choi nao?

+ GOc thién nhién:

Con nao Yyéu thién nhién va muén chiam s6c cay xanh thi ching
minh hay vé goc thién nhién.

- C6 cho tré tu nhan goc choi va tu thoa thuan vai choi.

b. Lay ky hiéu vé géc choi

- C6 bao quat va choi cung tré, giup d& tré thé hién vai choi




- GOc xay dung:

+ Cac bac dang xay gi vay? Cac bac xay cong vién nudc nhu thé
nao?

+ CAac bac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay bac dinh xay gi? Theo toi phai rong, co nhiéu cay xanh
de cac chau vui choi, va phai c6 cong. Khi xay dung cac bac phai
can than nhé.

- G6c phan vai

+ Béac dang ban gi vay? Ngudi mua hang thi phai xung ho nhu thé
nao?

-GAc hoc tap:Tré xem tranh anh,sach bao,16t6. ..vé nudc va tac
dung cua nudc; td chir cai trong vo LQCC va vo LQVT

- G6c nghé thuat: Tré mia héat nhitng bai hat vé nudc, tao hinh vé
nudC

- GOc thién nhién: Tré tudi cay, cham soc cay

c. Két thic:

- C6 cho tré hat bai hat: Hét gio rdi va cat don dd dung, d6 choi

- C6 nhan xet gio hoc

Hoat dong in, ngi, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén mon |- Dia diém sach s& |a. Bira trwa vui vé
an, ngu, vé in, gia tri dinh - Chuan bj cua co: [* Trudce khi dn ‘
sinh ca nhan:  |dudng c6 trong Ban chia thic an, |- c6 kiem tra tre da rira tay sach s& bang xa phong
An, ngu, v¢ mon an, biét cach |c6 deo khau trang. |- C6 tao hung tha dan dat gidi thiéu gio an: Cho tré doc bai tho
sinh (MT13) xuc com an va an  |Dung cu dung, chia|gio an

hét xuat, khong lam
roi vai thic an. Tré
cat do dung gon
gang, xuc miéng,
udng nudéc, lau
miéng va khong

thirc an, nhac cho
tré nghe trong khi
an, Choi quét, choi
lau nha.....

- Chuan bi cua tré:
Ban, ghé du s6

- CO cho tré doan tén, kham pha cac mon an

- CO ném thirc an va gidi thiéu mén an. Co gido duc tré an day du
4 nhém chét dinh dudng

- C0 tro chuyén vai tre va giao duc tré thoi quen hanh vi trong dn
uong.




chay nhay sau khi
an. Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
v¢ sinh diing noi
quy dinh. Biét phdi
hop cung cd lay
g6, ké giuong ...
Tré ngu du giac (
khoang 150 phut),
ngu ngoan

- Tré c6 mot s6 hanh
vi trong in udng
nhu moi ¢6, moi
ban, an tir tén, nhai
Ky....

- Tré chd y nghe c0,
va hang thd tham
gia hoat dong

lwong tré ngoi,
khan lau, dia dung
thire an roi. Bat
thia, khan lau
miéng, cbc udng
nude (da s6 luong
tré)

- Giuong,chan, goi

- CO thyc hién chia thirc an — chia thirc an man, com, canh ra bat
to — CO cho mdi nhdm 1 tré chia com cho cac ban, ¢d chia thiic
in man- cd chia canh vé tirng ban

* Trong khi an

- C0 tao khdng khi vui vé, thoai mai dong vién tré an hét xuat (co
thé bat nhac cho tré nghe)

- CO chd y quan tam tai tré an cham tré biéng an va nhiing tré
mé&i 6m day

- CO cha ¥ d& phong tré bi hoc sac (co nhac tré tu thé ngdi, cach
sir dung bat thia, nhai ky, khong an qua nhanh, khong noi chuyén,
no dua trong khi dn

* Sau khi an

- C6 hudng dan tré khi dn xong phdi hop cling cd xép bét, thia,
ban, ghé gon gang dung noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, uéng nudée, di vé sinh (néu c6 nhu
cau)

- C6 quét don lau nha sach sé

b. Giic nga trua cia bé

* Trwéc khi ngia

- C6 cuing tré ké givong, dai chiéu. ..

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré lay gdi vé chd nam ( C6 dip chin
cho tré néu lanh)

- C6 dong bét cira b, tat dién dam bao giac nga cho tre.

- C6 bat bai hat ru, dan ca ém diu hoic cd cé thé hat ru cho tré
nghe cho tré nga ngon

* Trong khi ngu:

- C6 quan sat theo dbi kip thoi st Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra

- C6 bao quat cht y chinh stra cho tré nam dung tu thé.

* Sau gio ngu:

- Tré nao thac day trudce ¢ cho day trudce, khong danh thic tré
day sém




- CO mé cura tir tir, bat dién phong nga dé tré tu day, sau khi tré
day c6 cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré giup co cat
gdi, nhic tré di vé sinh

c. Vé sinh

- CO vé sinh dau téc, chan tay, quan 4o cho tré gon gang sach s&
- Nhéc nho tré cat don d6 dung dung noi quy dinh trudce khi ra vé
- Nhac tré di vé sinh ca nhan dé b me chuan bi don vé

- Trao doi cuing phu huynh vé tinh hinh cua tré

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré nhé ténbai |- Nhac Erobic bai  |a.Tro choi: Kéo cwa lira xé
khac: hat va hat ding giai |hat: Troi ning, troi |- Co gidi thiéu vé tro choi, cach choi. Cho tré choi. C6 bao quat tré
- Tro choi: diéu bai hat. Tré  |mua. b. Lam quen véi 1 sé loai hinh van déng, thé duc nhip diéu,
Kéo cua lira lam quen véi 1 6 Erobic bai hat: Troi nang, troi mura.
Xé loai hinh van - C6 van dong lai cho tré quan sét 1lan.
- Lam quen dong, thé duc nhip - CO gidi thiéu tén bai hat, van dong nhip diéu Erobic bai hat: Troi
vGi 16 loai  |diéu, Erobic bai nang, troi mura.
hinh van tap din vii theo - C6 cho tré van dong ca 16p 2 - 3 1an
dong, thé duc  |chu dé, bai tap thé - C6 chi y stra sai cho tre.
nhip diéu, duc, va tham gia - C0O Gd tré cham tap thé duc thé thao...
Erobic bai mét s6 tro choi ¢.Choi t chon:Cd cho tré ty chon do choi, ty choi. C6 bao quat
hat:Troi nang  |dan gian qua cac tré
troi mua hoat déng tap thé
- Choi tu chon  |-Tré co6 ki nang
(MT5) lang nghe va hat
cung co.
- Tré hung tha hat
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Biét dugc viéc lam- Co, bang bé - Cho tré hat bai hat “Pd ban”
khéc: tot hoic chua tbtngoan, nhac + Céc con c6 biét hom nay 1a ngay thir may khong?




Néu guong cia minh va cua - Trao d6i cung tré vé nhirng cong viéc cd va tré cung thoa thuan
cudi ngay ban. lam trong ngay ma c6 da dua ra budi sang khi tro chuyén:
(MT52) - Rén cho tré biét tu + Sang nay c6 va cac con di thoa thuan ¢ gang lam nhiéu viéc
nhan xét va nhan xét t6t, cO y nghia dé xing dang 1a con ngoan, trd gidi. Vay trong
cac ban, cac to. Biét ngay hém nay nhimg ai da thuc hién tét.
binh bau thi dua * C cho tré tu ké vé viéc 1am tdt caa minh. Co khuyén khich tré
- Tré manh dan tu ké va goi y cho tré néu nhitng viéc lam tét trong ngay nhu : Nh-
tin khi nhan xét vé wong d6 choi cho ban, dé rac dung noi quy dinh...
minh, vé& ban. + C6 moi nhitng ban 1am viéc tdt 1&n, nhan xét, tuyén duong, cho
tré dém. Tang co 1an 1 cho nhitng tré xuat sic
- C6 cho vai tré ké vé viéc 1am chua t6t cia minh va nhan xét vé
ban.
- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré ¢ gang hon nira.
Tang cd lan 2 cho nhiing tré con lai.
- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.
- C6 gido duc tré : Mudn nhan duoc cd thi phai di hoc déu, dung
gio
- C06 cho tré choi tro choi: Kéo cua ltra xé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét trudc khi |- D6 dung vé sinh:- Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhéan sau khi choi, khi tay ban va
khac: ra vé phai gon gang|Chau dung khanltrudce khi dn com, dau toc; bé rac ding noi quy dinh, khong dé
Vésinh-tra  [sach sg, biét ldy, catmat, lwoc, nudcitran nwéc khi rira tay, tit quat, tit dién khi ra khéi phong.
tré (MT61) d6 dung caa minh  sach, ba 6. * V¢ sinh cé nhan

khi ra vé

- Tao cho tré c6
thoi quen vé sinh
hang ngay, lay,cat
d6 dung dung noi
quy dinh

- P6 dung vé sinh
tre

- C6 cho tré nhéc lai cac thao tac

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat (C6 vé sinh mat mdi,
dau toc, chan tay, quan o cho tré gon gang, sach sé.)

- Moi lan luot tré thuc hién

*Tratre

- C6 cho tré nghe céc bai hat trong chi dé

- Nhéc nho tré cat don d6 dung dd choi gon gang trude khi ra ve.




- Giéo duc tré gir
gin vé sinh sach sg,
gon gang ngin nap.
Bo rac dung noi
quy dinh, khéng
dé tran nwéc khi
rira tay, tat quat,
tat dién khi ra
khéi phong

- C6 cho tré liy @6 dung ca nhan va tra tré dén tan tay phu huynh
va trd chuyén, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré &
truong. néu can thiét, khi co su bat thuong....

- Thu don d6 dung, khoa cira 16p

Panh gia/Nhan
xét

Chinh swa




Thir Sau, ngay 04/04/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Trochuyén: |- Tré biét chao ¢d,+ Tranh anh minh [ Pén tré ,
boéntré - Tro  |chao nguoi thén,hoa cho chu dé treo |- Quan tam dén stc khoe cua tré: Quan sat, nhac nho tré sir dung
chuyén chdo  ban.  Trojxung quanh 16p.  |mot sb tir chao hoi ¢o gido, bd me, nguoi lon va tor I& phép ph
(MT17) chuyén cung cd, cdl+ Phong Iop thoéng |hop tinh hudng: Thuc hién dung cac né nép lay cit 6 dung dung

hing thd vé nudc.
Vai tro ciia nudc Voi
doi séng con nguoi,
dong vat, thuc vat.
Biét diac diém cug
nuGc ty nhién: thé
long, trong sudt,
khong mui, vi, mau.
Tré biét vi sao phai
gitt gin ngudn nudc
sach, khong 1am ban
ngudn nudc sah va
tiét kiem nudc.

- CO ky nang giao
tiép véi cd va ban,
biét tro chuyén cling
cd. Rén ky nang tra
loi cau hoi cua co.
Co6 ki nang nhan xét
dic diém cua nudc
- Tré 1€ phép véi co
gido thich dén 16p.
Co y thac gitr gin
va bao vé nguon
nuoc

mat, sach s&, gon
gang, tranh anh vé
cha dé déan xung
quanh I16p hoc, dd
dung tranh anh chu
dé nhanh phuc vu
cho hoat dong day
va hoc.

+Tranh truyén,
tranh tho, bai hat,
cau d6 vé chu dé cau
chuyén chu dé
nhanh Nuéc can
cho moi nguoi,
tranh anh treo xung
quanh 16p theo chul
de.

Bang kiém dién, s6
giao nhan tré.

noi qui dinh.

* Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

- Phy huynh can quan tdm hon dén sirc khoe cuaa tré khi thoi tiét
rét.

- Trao d6i V& viéc thuc hién ndi qui caa 16p: Mic ddng phuc vao
cac ngay tha 2 va ngay 1&

- Nhéc nho phu huynh dua dén tré di hoc déu, dung gio giac quy
dinh dé dam bao chuyén can cua I6p va cho phu huynh ky vao sé
giao nhan tré

- Nhéc tré cat db dung ca nhan. Cho tré choi & cac goc, co bao
quat tre

* Tro chuyén

- Trd chuyén vé 5 diéu Bac Ho day céc chau thiéu nién nhi déng.
+ Thtt 2: Chu @, cha dé nhanh?

+ Thir 3: M6t s6 ngudn nudc ma bé biét ngudn nudc tu nhién,
nguoén nuéc nhan tao, trang thai cua nuwéc: Long, hoi, ran.

+ Tha 4: Pac diém, tinh chat cia nuéc: Khéng mui, khéng vi,
khong vi, hoa tan

+ Thu 5: NQUOn nudc sach dung trong sinh hoat hang ngay trong
moi trudong Song nudc may, nudc giéng, nudc ty nhién: Mua, ao,
hd, sbng, sudi

+ Thtr 6: ich loi, tac hai cua nudc dbi véi doi séng con nguoi, con
vat cay coi. Ngudn nudc bi 6 nhiém nguyén nhan, tac hai, cach
phong tranh dudi nudc.




- Giao duc tré: Giir gin,bao vé moi truong, con ngudi str dung tiét
kiém ngudn nuéc sach va bao vé nQUOn nudc.

- V& cam xUc cua tré: Tro chuyén vé nhitng cam xUc ndi bat cua
tré trong ngay

- C6 diém danh dé nim bit duoc sb ban da ra 16p.

Thé duc sang
Hoat déng Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét phoi hop nhipl- Quan 4o ¢d va tré |- Cho tré nghe quéc ca vao séng thi 2 dau tuan
khac: nhang cac b phanigon gang - Kiém tra strc khoe cua tré
Thé duc co the trong cac van|- San tap sach s¢, |a. Khéi dong

sang: Tap theo
nhip dém bt
dau va két
thac dong tac
(2lan x 4
nhip) (MT1)

dong di, chay...tap
ding cac dong tac
bat dau va két thuc
dong tac caa bai tap
thé duc sang theo 10i
bai hat.

- Rén té chét nhanh
nhen, khéo léo trong
khi di, chay...va tap
dang cac dong tac
cua bai tap thé duc
budi sang theo 1oi
bai hat.

- Biét tham gia hao
hiing vao tap thé
duc sang dé rén
luyén co thé khoe
manh

an toan, sép x0
- Nhac 1 s6 bai hat
trong chu dé

- Cho tré di thanh vong tron, két hop véi di cac kiéu di, sau d¢
chuyén ddi hinh vé 3 hang.

b.Trong ddng: Tap theo nhip dém bit diu va két thuc dong
tac(2 1an x 4 nhip)

+ H6 hap: Hit vao, tho ra.

+ Tay: 2 tay co dudi trudc nguc

+ Bung: Hai tay chéng hong quay ngudi sang 2 bén

+ Chan: Pung thing,hai tay chong hong, chan nang cao dau goi
gap vudng goc, ha chan, ddi chan

+ Bat: Nhay chén sao.

c. Héi tinh: Tré di lai nhe nhang.

Hoat dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Van hoc:
LQVH:
Tho: “Ong
mat troi”-
Ngb Thi Bich
Hién (MT42)

- Tré thudc bai tho,
nhé tén bai va hiéu
nd1 dung bai tho.

- Phét trién ki nang
quan sat va tra oi
duoc cac cau hoi.

- Tré biét thé hién
tinh cam cua minh
khi doc tho.

- May vi tinh, cac
slide minh hoa.

a.HP1: Gay hirng thu

- C6 cho tré choi TC: "Troi nang, troi mua"

- C6 dan dit vao bai tho "Ong mat troi”

b.HD2: Trong tam

* 6 doc bai tho 1an 1: Poc dién cam

- C6 vira doc cho ca 16p nghe bai tho: "Ong mat troi* cua nha tho
Ngb Thi Bich Hién.

* C6 doc bai tho 1an 2: kém theo tranh minh hoa.

* Pam thoali:

- Bai tho "Ong mdt troi" sang tac cua ai?

- T4c gia da miéu ta dng mat troi nhu thé nao?

"Ong mat troi ng anh

Toa ning hai me con".

- B6ng con va bong me dit nhau di & dau? Puoc thé hién trong
cau tho nao?

"Boéng con...trén duong”

- Ong mit trai va ban nhé nhin va néi voi nhau nhu thé nao?
"Ong nhiu mat nhin em"

"Chéau ¢ dudi nay théi".

- Ong mit troi thudng moc va 1dn vao ldc nao?

Ong mit troi moc vao budi sang va nan vao budi toi.

- Khi di ra ning c4c con phai lam gi?

+ Gi4o duc tré biét yéu thién nhién tuoi dep, biét cach tranh ning.
* Day tré doc tho:

- Cho tré doc cling ¢6 4 - 5 lan

- C6 chia t6, chia nhdm va cho cé nhan tré doc tho, ¢d chd y st
sai, stra ngong cho tré. cac tu: Nhiu mat,...

* C6 doc dién cam bai tho 1an cudi.

c. HP 3: Két thuc:

C06 nhan xét va tuyén duong nhirng tré hoat dong tich cuc.




Hoat dong ngoai troi

Hoat déng Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét choi vé |- San trudong sach  |a. Trod choi: Ning va mua.
khac: bong bong xa s&, thoang mat, dam|- Co phd bién luat choi, cach choi. C6 td chirc cho tré choi
- HbCMD: phong, nhd tén tro  |bao an toan cho tré. [b. HPCMB: Choi véi bong bong xa phong
Choi v6i bong  [choi, cach choi,  |bong bong xa - Cb cho tré ra san dén chd c6 @6 choi thoi bong bong xa phong,
bong xa luat choi. phong. D6 choi c6 hoi tré:
phong - Rén ki nang khéo |ngoai troi: du quay, [+ Co c6 gi day?
- T/C: Nang léo cuia d6i ban tay. [cau truot.... + Hoi tré con dang nhin thay gi? (C6 thoi cho bong bdng xa phong
va mua. - Biét lay va cit d6 bay)
- Choi tu do choi dang noi quy + Bong bong dang ntn?
(MT19) dinh + Céc con ¢6 muén choi thdi bong bong xa phong khong?
- C6 chia nhém va to chirc cho tré choi.
¢. Choi tir do: C6 cho tré choi voi cac d6 choi trén san.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Choi & cac gocl- Do choi cac goc: |a.Gidi thigu bai:
choi: theo chu dé, biét sul+ Goc xay dung: |- CO clng tré hat bai: Cho t6i di lam mua voi
Choivahoat  |dung d6 dung dd[Po choi lap ghép, [+ Chlng minh vira hét bai hat gi? Bai héat néi vé diéu gi?
dong ¢ cac choi theo ding chulxép hinh, tham cé, |+ Ching minh cd biét ching minh dang hoc chu dé gi khong?
goc (MT58) de. gach, hang rao... [+ Chang minh biét gi vé nudc? biac diém cua nudc 1a gi?

- CO ky nang choi
va str dung do choi
mot cach thanh
thao. Biét thoa
thuan vai choi va
phdi hop Vvéi ban
trong khi choi.

- Hao hung tham
gia cac gbc choi,

+ Goc phan vai:
Blp bé, by dd choi
nau an, quan 4o, do
dung bac sy thu y...
+ Goc hoc tap: L6
t6, thé chi, sach,
tranh truyén, thé sd,
cac khdi, con
giong. ..

chéi doan két vai

+ Tac dung cua nude trong doi Song hang ngay?

- C0 gido duc tré: nusce rat can thiét cho cuoc séng hang ngay. Vi
vay chlng ta can phai biét cach giir gin va bao vé ngudn nuéc ludn
sach sg.

- Theo cac con véi cha dé Nudc can cho moi nguoi chiing minh s&
O nhitng tro choi gi?

- CO gidi thiéu tén cac goc choi va mot s6 tro choi co & cac goc.

+ Géc Xay dung

Ai thich xay cong vién hay nhitng bon hoa, cay canh thi vé goc

choi nao?




cac ban. Co y thuc
gitr gin vé‘béo quan
do dung do choi.

+ GOc nghé thuat:
Bt chi, gidy V&, dat
nan, kéo, gidy mau,
Xic x0, mil mua. ..

+ Goc thién nhién:
Cay xanh, chau

hoa, bo d6 chim
soc cay, nudc, khan
lau ...

Chung minh can nhimng gi dé xay?

Khi xay dyng chiing minh can cha y nhiing gi?

+ Géc phan vai

Con nao muén tham gia vao tro choi ban hang hay nguoi dau bép
gioi ¢ gia dinh? Vay cac con s& phai vé goc choi ndo? Con nao sé
la nguoi ban?

Con nao s€ la ngudi mua? La nguoi mua hang thi chung minh sé
phai nhu thé nao?

+ GOc nghé¢ thuat:

Con nao mudn muaa hat hay tao hinh vé& nuéc thi s& vé goc choi
nao?

Con s& mua hét bai gi? Con s& tao hinh nhu thé nao?

+ Goc hoc tap

Con nao muébn xem séch, hay tim hiéu vé nudc hay nhitng con s6
thi nén vé goc choi nao?

+ GOc thién nhién:

Con nao yéu thién nhién va muén chim séc cay xanh thi chiing
minh hay vé géc thién nhién.

- C06 cho tré tu nhan goc choi va tu thoa thuan vai choi.

b. L4y ky hiéu vé géc choi

- C6 bao quat va choi cung tré, giup d& tré thé hién vai choi

- GOc xay dung:

+ Cac bac dang xay gi vay? Céc bac xdy cong vién nude nhu thé
nao?

+ CAac bac xay bang nhitng nguyén liéu gi?

+ Chd nay bac dinh xay gi? Theo tdi phai rong, c6 nhiéu cay xanh
dé cac chau vui choi, va phai c6 cong. Khi xay dung cac bac phai
can than nhé.

- GOcC phén vai

+ Bac dang ban gi vay? Nguoi mua hang thi phai xung ho nhu thé

nao?




-Gac hoc tap:Tré xem tranh anh,sach bao,16t6...vé nudc va tac
dung cua nudc; té chir cai trong vo LQCC va vé LQVT

- GOc nghé thuat: Tré mda hat nhitng bai hat vé nudc, tao hinh vé
nuoc

- GOc thién nhién: Tré tudi cay, cham soc cay

c. Két thuc:

- C6 cho tré hat bai hat: Hét gio roi va cat don d6 dung, d6 choi

- C6 nhan xét gio hoc

Hoat dong in, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén mon |- Pia diém sach s& |a. Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An, ngu, vé
sinh (MT13)

an, gia tri dinh
dudng co trong
mon an, biét cach
xUc com an va an
hét xuat, khdng 1am
roi vai thic an. Tré
cat do dung gon
gang, xuc miéng,
udng nudéc, lau
miéng va khong
chay nhay sau khi
an. Tré biét rua tay,
rira mat sach s¢, di
V¢ sinh ding noi
quy dinh. Biét phoi
hop cuing cd lay
g6i, ké giuvong ...
Tré ngu du giac (
khoang 150 phat),
ngu ngoan

- Chuan bi cua co:
Ban chia thire an,
c¢6 deo khau trang.
Dung cu dung, chia
thirc an, nhac cho
tré nghe trong khi
an, Chdi quét, choi
lau nha.....

- Chuén bj cua tré:
Ban, ghé du sé
lwong tré ngoi,
khan lau, dia dung
thirc an roi. Bat
thia, khan lau
miéng, cc udng
nude (da s6 lugng
tre)

- Giuong,chan, goi

* Trudc khi an

- ¢O kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- CO tao hung tha dan dat gisi thiéu gio an: Cho tré doc bai tho
gio an

- CO6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén an. Co gido duc tré an day du
4 nhém chét dinh dudng

- C6 tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng.

- CO thuc hién chia thirc an — chia thirc an man, com, canh ra bat
to — C& cho mdi nhom 1 tré chia com cho cac ban, ¢d chia thic
an min- ¢ chia canh vé tirng ban

* Trong khi an

- C0 tao khdng khi vui vé, thoai mai dong vién tré an hét xuat (co
thé bat nhac cho tré nghe)

- CO chd y quan tam tai tré an cham tré biéng an va nhiing tré
ma&i 6m day

- C6 chu y dé phong tré bi hoc sac (c6 nhac tré tu thé ngdi, cach
sir dung bat thia, nhai k¥, khong an qua nhanh, khong noi chuyén,
nd dua trong khi dn




- Tré c6 mot sé hanh

vi trong an uong

nhu moi ¢6, moi
ban, an tir tén, nhai
Ky....

- Tré chd y nghe c6,

va huang thd tham

gia hoat dong

* Sau Kkhi an

- C6 hudng dan tré khi dn xong phdi hop ciing ¢d xép bét, thia,
ban, ghé gon gang dung noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, uéng nudée, di vé sinh (néu c6 nhu
cau)

- C6 quét don lau nha sach sé

b. Giac nga trua cia bé

* Trwéc khi nga

- C6 cling tré ké giuvong, dai chiéu...

- C6 nhic tré di vé sinh, cho tré lay gdi vé chd nam ( Co dip chin
cho tré néu lanh)

- C6 dong bét cira b, tat dién dam bao gidc nga cho treé.

- C6 bat bai hat ru, dan ca ém diu hozc co c6 thé hat ru cho tré
nghe cho tré ngua ngon

* Trong khi ngi:

- C6 quan sat theo ddi kip thoi sir Iy nhitng tinh hudng cé thé xay
ra

- C6 bao quét cht y chinh stra cho tré ndm dung tu thé.

* Sau gio ngu:

- Tré nao thac day trudc cd cho day trudce, khong danh thuc tré
day sém

- CO mé ctra tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp ¢ cat
gdi, nhic tré di vé sinh

c. Vé sinh

- C6 vé sinh dau téc, chan tay, quan 4o cho tré gon gang sach sé
- Nhéc nho tré cat don d6 dung dung noi quy dinh trudc khi ra vé
- Nhic tré di vé sinh ca nhan dé bé me chuan bi dén vé

- Trao d6i cting phu huynh vé tinh hinh cua tré

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

- Tr0 choi:
Tap tam vong
- Lao dong v¢
sinh cac goc
trong 16p

- Néu guong
cudi tuan

- Choi tu chon
(MT52)

- Tré biét lau va
Xép dat gon gang
ngin nap cac tu do
choi trong 16p, biét
duoc nhirng viéc
lam t6t caa minh va
cua cac ban khi
binh xét tiéu chuan
bé ngoan.

- Tré cung ban lau
chui d6 dung xép
dat gon gang ngéan
nap, tu nhan xét
minh va nhan xét
ban.

- Tich cuc tham gia
VSMT va binh bau
bé ngoan trong
tuan.

- Khan lau, bang bé
ngoan, cd, phiéu bé
ngoan, nhac 1 sb

bai hat trong chu dé

a. Tro choi: Tha dia ba ba

- C6 gidi thiéu cach choi. Cho tré choi 3 — 4 lan.

b.Lao dgng v¢ sinh cac goc trong lép

- Co goi tre dén bén tro chuyén vé ngay cudi tuan

- Hoi tré vé cdng viéc cua ngay cudi tuan cac con lam nhitng gi
cho 16p gon gang sach sé.

- C0 phan cong cdng viéc cho tang nhom tre.

- Cho tre lao dong V¢ sinh lau dd choi, tu d6 choi cung ¢6 (Gia ca
cHe, khan mat, ti d6 choi goc phén vai) xép dat gon gang ngin nap
- Tré néu cam nhan

- Gi&o duc tré biét gitr gin vé sinh truong 16p.

- C6 nhan xét tuyén duong tré

- Két thic ¢ cho tré vé sinh ca nhan sach sé.

C. Néu gwong cudi tuan

- C6 cho tré hat bai “Ca tuan déu ngoan”

- Céc con c6 biét hém nay la thir may?

- Ngay cudi tuan chdng ta s& nhin duoc gi?

- Muén duoc phiéu bé ngoan thi cac con phai nhu thé nao?

- Bé dugc bé ngoan cé4c con phai dat dugc may 14 co tro 18n?

- CO goi 2 - 3 tré 1n kiém tra s6 co cua minh va cua ban.

- C6 nhan xét sb co cua ting tré

- Cd cho tré nhan xét vi sao cac ban lai nhan duoc nhiéu co?

- C6 tang bé ngoan cho tré xuét sic.

+ Vi sao cac ban con lai chura nhan dugc bé ngoan?

- C6 giai thich va tang bé ngoan lan 2 cho nhiing tré con lai va cho
tré néu Ién cam nhan cta minh sau khi dugc bé ngoan.

- C6 nhan xeét chung ca I6p, dong vién khich 1€ tré.

- C0 gido duc tré lubn ngoan phai di hoc déu, nghe 15i ¢6 gido

- Co cho tré lién hoan vin nghé. Hat, maa, doc tho vé chu dé
d.Choi tw chon: C0 to chirc cho tré choi va bao quat.

Néu guong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Biét duoc viéc lam|- Co, bang bé - Cho tré hat bai hat “D6 ban”
khéc: tot hoic chua tbtngoan, nhac + Céc con c6 biét hdm nay 1a ngay thir may khong?
Néu guong cia minh va cua - Trao d6i cung tré vé nhirng cdng viéc c¢d va tré cung thoa thuan
cudi ngay ban. lam trong ngdy ma co di dua ra budi sang khi trd chuyén:
(MT52) - Rén cho tré biét tu + Sang nay c6 va cac con di thoa thuan ¢ gang lam nhiéu viéc
nhan xét va nhan xét t6t, cO y nghia dé xing dang 1a con ngoan, trd giodi. Vay trong
c4c ban, cac t6. Biét ngay hém nay nhimg ai di thuc hién tot.
binh bau thi dua * C6 cho tré ty ké vé viec 1am tdt cua minh. C6 khuyén khich tré
- Tré manh dan tu ké va goi y cho tré néu nhitng viéc lam tét trong ngay nhu : Nh-
tin khi nhan xét vé wong d6 choi cho ban, dé rac dung noi quy dinh...
minh, vé& ban. + C6 moi nhitng ban 1am viéc tdt 1&n, nhan xét, tuyén duong, cho
tré dém. Tang co 1an 1 cho nhitng tré xuat sic
- C6 cho vai tré ké vé viéc 1am chua t6t cia minh va nhan xét vé
ban.
- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré ¢ gang hon nira.
Tang co 1an 2 cho nhiing tré con lai.
- Cho tré néu cam nhan cua minh khi dugc nhan co.
- C6 gido duc tré : Mudn nhan duoc cd thi phai di hoc déu, dung
gio
- C06 cho tré choi tro choi: Kéo cua ltra xé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dgng - Tré biét trudc khi |- D6 dung vé sinh:- Trd chuyén vé cach vé sinh ca nhéan sau khi choi, khi tay ban va
khac: ra vé phai gon gang|Chau dyng khan|trude khi dn com, dau toc; bé rac ding noi quy dinh, khong dé
Vésinh-tra  [sach sg, biét ldy, catmat, lwoc, nudctran nwéc khi rica tay, tat quat, tat dién khi ra khéi phong.
tré (MT61) d6 dung caa minh  sach, ba 6. * V¢ sinh cé nhan

khi ra vé

- Tao cho tré c6
thdi quen vé sinh
hang ngay, lay,cat

- P6 dung vé sinh
tre

- C6 cho tré nhéc lai cac thao tac

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat (C6 vé sinh mat mii,
dau toc, chan tay, quan &o cho tré gon gang, sach sg.)

- Moi lan luot tré thuc hién

*Tratré




d6 dung dang noi
quy dinh

- Giéo duc tré gir
gin vé sinh sach sg,
gon gang ngin nap.
Bo rac dung noi
quy dinh, khéng
dé tran nwéc khi
rira tay, tat quat,
tat dién khi ra
khéi phong

- C6 cho tré nghe céc bai hat trong cha dé

- Nhéc nho tré cat don d6 dung dd choi gon gang trude khi ra ve.
- C6 cho tré liy @6 dung ca nhan va tra tré dén tan tay phu huynh
va tro chuyén, trao ddi vai phyu huynh vé tinh hinh cua tré ¢
truong. néu can thiét, khi cd sy bat thuong....

- Thu don d6 dung, khoa cira 16p

Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra







