CHU PE MUA HE DPEN ROI TUAN IV NTC

Thir Hai, ngay 19/05/2025
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Tro chuyén -Tré tro chuyén - Quyétdon, md |- Co6 dén sém mao cira phong,vé sinh sach sg,
(MT32) cuing ¢d vé chu @& |caa cho thdng - C6 trao doi vé tinh hinh stc khoe cua tré vai phu huynh.
- Tré thich d¢én I6p [thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién tuong thoi tiét mua
- C0 &n can don tré |- Phong hoc sach sé& hé, cac hoat dong vui choi trong mua hé.
gon gang * Ngi dung dee kién tro chuyén:
- Po dung, do choi |- Pac diém thoi tiét mua he .
mua hé ddy da cho |- Trang phuc mua he .
tré - M6t s6 mon an quen thugc trong mua hé
* Gi4o dyc tré an mac phl hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Poén tré, thé |- Treé biét tap cung |- Phong hoc théng [TDBS: Tdp Vdi no.
duc séng: cd cac dong tac thoang, sach sé * HP1: Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di
TDBS: Tap trong bai thé duc |- Pa d6 dung cho  thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dén, di thuong sau

véino. (MT1)

sang

- Giao duc tré
thuong xuyén tap
thé duc dé nang cao
suc khoe, phét trién
thé chat.

- Tré hao hung tap
thé duc

tré tap dang thanh vong tron.
- Tré hao hang * HDP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung co:
trong khi duoc tap |+ DTI : Thoi no( tap 3-4 lan)
- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cAm no gio ra phia trudc
miéng.
- Tap:

- CO noi: “ Thoi no” — Tré hit sau, roi thoéi manh vao no.

+ Co dong vién tré: “ Théi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay cai tai va lac lu cai dau.

+ DT3 : Hai tay chong hong lac lu cai minh.

+ DT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gdi va lac céi chan.
+ DTS : Dua tay Ién cao va quay tron nguoi

* HP2: Hai tUnh: 8i nhN nhung mot vai vong quanh 16p.




-Tap BTPTC trong cac bai tap
choi tap

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: - Tré biét cach chay|- San tap sach s¢ ~ |[HP1:GHT
VDCB: Chay  [theo huéng bang phang, quan |Cho tré hat bai “Mua hé dén"
thing huéng  |thdng.biét cach choido dau toc tré gon  |Hoi tré: Chdng minh hat bai gi?
(MT2) tro choi “Hai qua, |gang. Trong bai hat c6 nhirng con gi?
gieo hat” - Nhac, sic x®. Co khai quat

-Rén ki nang quan
sat, chu y va ghi
nhé cho tré. Rén
luyén t6 chat nhanh
nhen cua co thé.Tré
co ki nang chay
theo hudng thang
-Tré c6 y thirc to
chuc, ky luat

trong tap luyén, biét
tap luyén dem lai
stc khoe tot cho co
thé.

-NDTH: Am nhac

Hom nay chiing minh cing nhau di ngdm hoa nhé

2. HD 2. Ngi dung

2.1.Khei dong:

Cho tré di bang cac kiéu di chan,vira di vira hat bai “Doan tau nho
xiu”.

2.2.Trong dong:

a.BTPTC:

*PT Tay-vai: 2 tay Ién cao ha xubng.

*PT Bung-luon : Quay 2 bén 900

*Chan: Co tung chan

*Bat: Nhay tai cho.

b.VDCB: Chay theo huéng thing.

- C0 gi6i thiéu tén VDCB

- Tré dung thanh hai hang ngang quan sat co thuc hién.

+C6 1am mau lan 1: Khong giai thich

+C6 1am mau lan 2: Giai thich

- TTCB: C6 dang mét chan trudc, mot chan sau, nguoi hoi ci vé
truéc ldy da, khi co hiéu lénh chay thi ¢d chay thang vé phia
truéc, mat nhin thang, chay toi dich thi ¢6 dung lai, di nhe nhang
vé cudi hang.

- Cho mét tré tap thu, co tap cung tré.

* Tré thuc hién:




Cho tré thyuc hién lan luot, mdi tré 2 1an

- Khi tré thyc hién c6 bao quat huéng dan sta sai cho tré
- Bong vién khuyén khich tré thuc hién tét.

*Cung c6 - Gido duc: C6 hoi lai tré tén van dong.

- Gi4o duc tré ngoan tich cuc tham gia tap luyén dé c6 sic khoe
t6t dé hoc tap va vui choi.

c.TCVD: “Troi nang, troi mwa”

- C06 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.

- T4 chuc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét gio choi.

2.3.Héi tinh

Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san theo nhac.
3. HP3. Két thic

- Nhan xét tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét choi v6i 14 |-Loa,nhac,la bang [HP1: Gay hirng thi vao bai. Tin vui! Tin vui!
khac: cay theo sy hudng |da cho cd va chau. [Hém nay 1 ngdy dep troi, khdng khi rt vui va nhon nhip ¢ rat
-TCVD: Troi  |dan cua cd. nhiéu cac ¢ dén thim chiing minh nia.
nang troi mua |- R6N Cac con cung chio don cac c¢d bang mot trang phéo tay that to
-Choivoila  |kha nang phdi hop nao!
(MT41) ctr dong cua 2 ban - Pé khong khi dugc sbi dong ¢ moi cac con cung choi trii choi

tay va van dong
giita mat va tay.

- Hing thy khi
tham gia choi véi la
coy.

- Gi4o duc tré biét
bao vé moi truong:
nhat 1a bé thung
rac...

“ Troi nang troi mua” nhé!

*Troi choi “ Troi nang troi mwa”

- Cuy gidi thiéu ton trii choi,hudng dan tré cach choi .

- CO cho tré choi 2-3 1an. - C6 nhan xét tré choi.

*HD2:Choi voi 14 cay.

Céc con a! Troi mua c6 nhitng con gio6 to 1am ryng rat nhiéu 1a
cdy trén san truong day.

+ C4c con c6 nhin thay gi day?

+ Day la la cay go nhi?




+ La cdy 1am cho san truong nhu thé nao?

-Bay gio ¢6 chau minh s& cuing nhau nhat nhitng chiéc 14 nay cho
that sach dé san truong ludn sach dep nhé.

- C4c con ¢6 mudn choi véi nhirng chiéc 14 cay nay khdng?

- Tur nhitng 14 cdy nay ching ta c6 thé 1am duogc gi? Choi gi?

* Tré choi vé6i 14 cdy Co huéng dan va choi cung tré

- Cac con choi tro choi xong thay thé nao? C6 thay rat néng.

+ Céc con cuing cam nhiing chiéc 14 1am quat cho bot néng nao.

- Ban nao dugc nhin thay con voi rdi?tai cua voi rat to day.

+ Céc con dé hai chiéc 14 hai bén tai minh vay lam tai voi nhé.

- Bay gio cac con cam hai chiéc 14 giang hai tay nhu chiéc vay ca
lam dan ca boi nao ( Cho tré di theo vong tron- bat nhac cé vang
boi)

- Cac chu ca oi! Hay cam nhiing chiéc 14 xép thanh vong tron that
to nao.

+ Bay gid cac con cung nhay vao vong tron rdi lai nhay ra that
khéo nhé. ( Co choi cung tré, trong khi choi ¢ bao quat gitp
dd,nhac nho tré ,dat cau hoi dé phat trién ngdn ngir cho tre)
=>C0 nhan xét ,tuyén duong tré.

- CO cho tré nhat 14 vao thung rac.

- Gi4o duc tré: Choi véi 1a cay,choi véi gidy... khi choi xong cac
con phai vt vao thung rac cho san truong sach sé nhé.

* HP3: Choi tur do. - C6 hoi tn mot s6 d6 choi trén san
truong,hoi ¥ Kién tré xem thich choi v6i 6 choi nao?

- CO chi va hoi tré co thich choivéi nhitng vién séi( co di chuan
bi )

=>C0 cho tré choi theo y thich cua minh,trong khi choi c6 bao
quat giup 4o tré

Choi tap é cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Céc gbc c6 day du|- Goc choi thao tac vai: Tim cho em, nau in, pha nudc chanh,
khac: d6 dung cho tré cham soc bup bé: cho em bup bé an, ru em bip bé ngu.
Choi cac goc - Goc van dong: Choi voi vong, bong.
(MT40) - Goc HBVDV: Xép chong Xep thap xau vong, hoa, la.
- GAc tao hinh: T6, vé quan 4o, do dung, hoa qua trong mua he
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét lam mot |- Co chuan bi day  * T chire dn: Huéng dan tré VSCN
an, ngu, vé SO Viéc tu phuc vu |d d6 dung ca nhan |- C6 ké ban an, chuan bi bét thia, dia dung com roi, khan lau
sinhcanhan: |-Renchotr¢ky |chotre tay cho tré
Tochucgio  nang tu phuc vy - T4 chuc cho tré an. Giéi thiéu tén thuc phdm, gia tri dinh
an,ngu, Vs - Tré thich tha khi dudng cua moén an cho tré biét.
(MT8) durgc lam - Bong vién tré an hét xuat. Co cha ¥ dén nhiing tré yéu an.
- An xong gitip tré ubng nudce, lau miéng di vé sinh
* T6 chirc ngi:
- C6 chuan bi phan, gi cho tré ngi. Phong nga thong thoang
sach sé. CO chu y nhiing tré khé ngu.
- Cho tré nam thoai mai ma nhac c¢6 nhitng bai hat ru cho tré
dé di vao giac ngii va ngu sau giac. Cho tré ngu day ding gios
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét ngay sinh |- Nhac mot s6 bai  |[HP1: Tro choi: Dédu tay
khac: nhat Bac Hd 13 hat. - Co ndi tén tro choi cach choi cho tré
- Dau tay ngay 19/5. - May chiéu. - Cho tré choi 2-3 lan
- Chotré xem |- Tré biét tra i HDP2:*Cho tré xem tranh anh vé bac Hé tro chuyén vi tré.
tranh anh vé nhitng hiéu biét cua Gay harng tha.
bac Ho tro minh vé BAc. - Cho ca lép hat bai “ Pém qua em mo gip Bac Ho6”.
chuyén vai tre |- Biét mot s bai - Céc con vira hat bai gi?
(MT30) hat, mua tang sinh - Bai hat noi vé ai?

nhat Bac.




- Tré biét yéu quy
va kinh trong Béac

Hd, biét on Bac Ho.

- B4c HO 1a nguoi da soi sang dudng di cho dit nude Viét nam ta,
bac ludn cham lo cho doi séng cua nhan dan va yéu quy cac chau
thiéu nhi, nhi déng.

*Cho tré xem tranh anh vé bac Hé tro chuyén véi tré.

Céc con c6 biét hom nay la ngay gi khong? D6 la ngay 19/5 ngay
sinh nhét Bac day, dé to 1ong biét on hém nay c6 con minh cting
nhau t6 chuc sinh nhat Bac nhé.

- Pay 1a ai cac con?

- B4c Ho dang lam gi déy ?

Cac con a ! Bac Ho 12 vi 1anh ty cua dat nude viét Nam, Béc 1a
nguoi da dua dat nude ta dén hoa binh, Bac ludn yéu quy dong
bao dan toc nhat 1a cac chau thiéu nhi day.

* Cho tré quan sat hinh anh Bac H6 Chia keo cho céc chéu thiéu
nhi

- Bac H) dang lam gi ?

- C4c ban nho nhu thé nao ?

- Bac dang chia keo cho cac ban nho, Bac dong vién cac ban hoc
0ioi, chaim ngoan day.

* Cho tré xem hinh anh Bac muaa hat cung cac ban nhé.

Bac Ho rat yéu quy cac chau thiéu nhi, thiéu nién nhi dong, Bac
da mua hat cung céac ban.

* Cho tré quan sat banh sinh nhét, hoa, qua...

- Pé t6 chuc sinh nhat BAc ta can phai ¢ gi nao ?

- Ngoai banh ra con co gi nira ?

- COnN ¢6 rat nhiéu hoa qua nita dung khong ?

Ngoai béanh, keo, hoa qua ra ta con phai mda hat thém phan
khong khi vui nhon cho budi sinh nhat Bac niia.

Cho ca 16p cam hoa cling héat va mda mot s6 bai hat nhu : ““Em
mo gip Bac HO, Nhd on Bac, Ai yéu nhi dong bang Bac Ho Chi
Minh”’

Cubi cting cho tré néi cau *‘Chic mung sinh nhat Bac’” va 1oi
hra ctia cac con.




Gido duc tré : yéu quy biét on Bac HO
3HD3: Choi tw chen

Cho tré choi

- C6 quan sét tré trong khi choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Vésinh tra - Tré duoc rua tay,Thung nudc sach |- Vé vsinh tré sach s& quan ‘éo gon gang. ‘
tré reda mat bang nudcico voi, s6 hung - Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra vé.

sach truéc khi ra vé
- Tiép tuc rén tre
cac thao tac rua tay,
rira mit, dé tré tu vé
sinh ca nhan

-Tré duoc nhan xét
, tuyén duong , nhic
nhd sau cudi budi
hoc séng

- Tré ra vé co day
da d6 dung cac
nhan

nudc chay, chau
dung khan sach ,
chau dung khan
ban, xa phong
thom, khan lau tay

- Trao dbi v6i phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
gian tré ¢ truong.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
-Tro -Tré trd chuyén cing cd |- Quyét don, md |- Co dén sém mao cira phong,vé sinh sach sg,
chuyén vé chu dé cua chothdng |- Cb trao doi vé tinh hinh stc khoe cuaa tré vai phy huynh.
(MT32) - Tré thich dén lop thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién tuong thoi tiét mua
- Cb an can don tré - Phong hoc sach |hé, cac hoat dong vui choi trong mua he.
s& gon gang * Ngi dung dee kién tro chuyén:
-Po dung, @6 |- Pac diém thoi tiét mia he .
choi mua heé day |- Trang phuc mua he .
du cho tré - M6t s6 mon an quen thugc trong mua hé
* Gi4o duc tré an mac phu hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pén tré, - Tré biét tap cung cd céc |- Phong hoc TDBS: Tap Vdi no.
thé duc dong tac trong bai thé duclthéng thoang, [ HP1: Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh,
sang: sang sach s¢ di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong
TDBS: Tap |- Gido duc tré thuong - Bu d6 dung cho [sau dung thanh vong tron.
Vi no. Xuyén tap thé duc dé nangitré tap * HP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cling
(MT1) cao suc khoe, phét trien |- Tré hao hang  |c6:

thé chat. 9
- Tré hao hang tap the
duc

trong khi dugc
tap

+ DTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung ty nhién, hai tay cAm no gio ra phia
trrGC miéng.

- Tap:

+ CO noi: “ Thoi no” — Tré hit sau, roi thoéi manh vao no.

+ CH dong vién tré: “ Théi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay cai tai va lac lu cai dau.

+ DT3 : Hai tay chong hong lac lu cai minh.

+ DT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gdi va lac céi chan.
+ DTS : Dua tay Ién cao va quay tron nguoi

* HP2: Hai tUnh: 8i nhN nhung mot vai vong quanh 16p.




-Tap BTPTC trong cac bai tap

choi tap
Choi - tap c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong  |-Tré biét goi tén 16p mau |- Tranh anh I6p  [HP1:On dinh t6 chirc, gay hirng tha :

nhan biét:
Tro chuyén:
Bé 1ém mau
giao
(MT34)

gido, nhan biét mot vai
hoat dong néi bat cua 16p
Mmau giéo.

- Tré ndi duoc cac cau
ngan 4-5 tir: “Lép mau
gia0”, “Lop mau gido 3
tuoi”

- Phét trién von tir vé 16p
mau gido: Lép mau gido
bé, hoc bai, vui choi, di
ngu, an trua.

- Tré hang tha tham gia
cac hoat dong.

- Tré thich tha khi duoc
1én 16p mau gido.

mau gi&o, mot s6

hoat dong cua lop
mau gio.

- Nhac, loa, may
tinh.

NDTH: Tro
choi, Am nhac

- TTHD: Tré ngoi
ghé chir U trong
16p.

-Cho tré hat: “Chau di mau giao”.

- Tro chuyén vé noi dung bai hat.

HD2: N¢i dung:

Nhan biét vé 16p miu gido

Co cho tré quan sat lan luot cac buc tranh vé I6p mau gido va
cac hoat dong ndi bat cua 16p mau giao va hai tré:

- C6 ¢0 burc tranh gi day? Lép mau gido.

- Chiing minh chuan bi I&n 16p mau gido may tudi? Lép mau
gi4o 3 tudi.

- Cho tré noi ca lép, t6, nhom, cé nhan.

- C4c con hay quan sét trong tranh xem 16p mau gido co dep
khong? C6 nhitng gi? C6 tranh anh, nhiéu d6 choi, c6 ban ghé.
- Birc tranh nay céc ban I6p mau gido dang 1am gi? Pang ngdi
hoc bai? Pang mua hat, dang an com, dang ngu.

- Céc con ¢ thich I&n 16p mau giao khong?

- C6 chdt: Cac con da 3 tudi roi, ndm sau ching minh 1én 16p
mau gi4o 3 tudi, I6p mau gido rat dep, c6 rat nhiéu tranh anh,
dd choi va do dung hoc tap nita, cac con duoc hoc bai, dugc
mUa hét rat 1a vui, cac con hdy di hoc that ngoan ngoan, nghe
loi b me, 6ng ba.

Mé rong - giao duc

Cho tré quan sat tranh cac hoat dong khac & 16p mau gido.
-Ban 16p mau gido dang lam gi day? Dang hoat dong ngoi troi,
dang tham quan vuon rau, dang chiam séc cdy cdi, ...

* Gi4o duc: Cac con phai cham chi di hoc dé dugc tham gia
nhiéu hoat d6ng giéng nhu cac ban trong tranh.




HP 3: Luyén tap-cang c.

Tro choi 1: Ai nhanh nhat

C0 gidi thiéu tén TC, cach choi.

Cach choi: Mdi ban c6 mét rd dung 16td hoat dong hoc, an, nga
cua cac ban. Khi ¢6 noi tranh nao c&c ban tim dang tranh d6 va
gio 1én

Ban nao gio chua dtng 1a nguoi thua cudc.

- T6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

- CO nhan xét, khen ngoi treé.

Tro choi 2: Vé ding l6p miu gido

C0 gidi thiéu tén TC, cach choi.

Cach choi: Co hai burc tranh tuéng tng 1a 16p mau giao, ngoi
nha cua bé. Khi ¢d yéu cau tim tranh nao thi tré tim vé dang
tranh do.

- T6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

- CO6 nhan xét, khen ngoi tre.

3.Két thuc:

- C6 nhan xét, khen nggi tré.

- Cho choi trd choi: “Budi sang thic day

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

Hoat dong |- Tao diéu kiénchotré |- R6, thung dung |* HPCMBD: Nhit ld, rdc tromg sdn truong

khac: duoc tiép xtc voi thién  |rac.... - CO va tré trd chuyén vé MT- cach giir gin BVMT chung:
TCVD: Troi  |nhién, gilp tré cam nhan |- Trang phuc cd |+ Céc con thay san trudng ntn?

nang, troi dugc vé dep cua thien  vatré gon gang, |+ Dé san trudng lubn sach- dep céc con sé& lam gi?

mua nhién..Thoa man nhu cau [pht hop + HOm nay con thich lam gi?...... ¢6 hoi 2-3 tr¢..

- Nhat 1& VD va vui choi cua tré. |- Chl y tré c6 stic|+ Cac con hdy nhit 14, rac dé vao ding noi qui dinh, va VS cho
trén san - Rén cho tré c6 thoi quen [khoe yéu san sach sé nhé!

treong gitr gin va BVMT.Giup + Cho tré nhat 14, rac chung quanh khu vuc cua l16p.

(MT41) tré biét yéu lao dong, lam - CO quan sét- cung 1am véi tré - khuyén khich , dong vién kip

Viéc vira suc cua minh....

thoi.




- Choi Tc hung tha ding
luat.GD tré choi dung khu
vuc dam bao an toan

* TCVD: Troi ndang, troi muwa.

- C6 phé bién luat choi — cach choi

- Cho tré choi — ¢6 chu y quan sat

- Bong vién khuyén khich tré

- Nhan xét két qua choi

* Choi vdi dé choi ngodi troi

- Cho tré choi theo nhom véi cac dd choi ngoai troi, choi theo ¥
thich

- C cung choi- chl y bao quét tré ¢ tat ca cac khu vuc - dam
bao an toan cho tré

* Két thic

- CO cho tré di rira tay

- Diém lai si s6 - Vao 16p chuan bi ban dn

Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Céc gbc c6 day |- Goc choi thao tac vai: Tam cho em, nau an, pha nudc chanh,
khac: du do dung cho  |cham soc¢ bup bé: cho em bup bé an, ru em bup bé ngu.
Choi cac tré - GOc van dong: Choi V(:)’i VC)ng, bong.
goc (MT40) - Goc HDVDV: Xép chong, xep thap, xau vong, hoa, la.
- GOc tao hinh: T6, vé quan ao, do dung, hoa qua trong mua he
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dgng |- Tré biét lam mot s6 viéc|- CO chuan bi day [* T6 chire in: Hudng dan tré VSCN
an, nga, vé  [tu phuc vu du do dung ca P P ) .
sinh c4 _Rén cho tré ky nang tu |nhan cho tré -Coke baqn an, chuan bi bat thia, dia dung com roi, khan lau
nhan: phuc vu tay cho tré
Tochucgio |- Tré thich tha khi duoc - T4 chitic cho tré an. Gigi thiéu tén thuc pham, gia tri dinh
an,ngu, Vs lam dudng ctia mén dn cho tré biét.

(MTS8)




- bong vién tré an hét xuat. Co cha ¥ dén nhiing tré yéu an.
- An xong giup tré uéng nuéc, lau miéng di vé sinh

* T6 chirc ngi:

- C6 chuan bi phan, gbi cho tré ngii. Phong ngu thdng thoang
sach s€. CO chu y nhitng tré kho ngu.

- Cho tré nam thoai mai mé nhac cé nhitng bai hét ru cho tré
dé di vao giac ngu va ngu sau giac. Cho tré ngu day dung gid

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong |- Tré nhan biét duoc motPo dung cia cd: [Gay hieng thi: Chao mimg cac bé dén véi hoi cho am thuc mia
khac: s6 loai thuc pham va mon|- Mét sé loai rau,jhé

-Bé biét cac  |an quen thudc hay an vaolct qua: Rau mongl- C6 va tré cling nghe nhac mua hé dén di tham quan gian hang
mon an mua he bé thich. toi, ngot, su su, calam thuc.

trong moa - Phét trién ngdn ngir, majrot, khoai lang,... |-T?C: Nhit thicc pham theo yéu cau cua co

hé (rau luéc,  [rong von tir vé mot sé moénl- Tring, thit lon, |- Cho tré choi 2-3 lan

canh, céc an cho tré. ca, ... Hoat dgng 2: Nhdgn biét mét sé6 mén éin quen thuéc bé hay in
loai nuée - Rén cho tré ki nang tul- Ban cho tré ngoiftrong moa he.

giai khat, phuc vy trong anl- 2 dia bot maul- Sau khi di tham quan cac gian hang vé cac con thich nhat thyuc
nudc sinh uéng. tring pham nao?

t6.) (MT40)

- Tré yéu thich cac mon
an, hao hung an hét xuat

- Con thich dn moén gi nhat?

- Chiing minh xem t6 1 ¢6 qua gi nhé.

* Trang ran:

- C6 va tré ciing mé qua cua tol.

- Trong hop qua co6 gi day? (Trang ran)

- Vay ban nao gioi cho ¢ biét dé nau dugc mon tring ran phai
chuan bi nhitng loai thuc pham gi? (Trang, hanh, dau an, gia vi).
- Cac ban da dugc an triing ran bao gio chua?

-Khi n trang cac con cam thay nhu thé nao? (Ngon, thom...)




- Vay an trimg gitip co thé chung minh nhu thé nao? (Cao 16n,
khoe manh).

- Tai sao an trirng lai cao I6n va khée manh? (Trirng cung cap
chat dam cho co thé).

- O 16p ching minh thdy duoc an trang ran cudn tom thit két hop
VGi canh rau gi mau do déy?

+ CO tom tat:Cac con a dé ndu dugc mon tring ran can phai
chuan bi mot sé thuc pham nhu: Tring, hanh, dau an va mot s6
gia vi khac ddy. Tritng cung cip chat dam va rat nhiéu dudng
chét khéc tot cho su phét trién cta co thé, vi vay con phai thuong
xuyén an trimg dé co thé khoe manh.

- Vira rdi ¢ va cac con dd tim hiéu mon tring ran caa to 1 vay
bay gid chling minh ciing tim hiéu vé moén qua cua to 2 nhé.

* Giao duc:Cac con a thit, ca, trang, rau, cu, qua,...la nhirng thuc
pham chua rat nhiéu vitamin va dudng chét giap co thé cao Ién,
khéo manh vi vay cac con hiy thuong xuyén an nhiéu dé da dé
hong hao, théng minh, hoc gioi, giap co thé chling ta phat trién
toan dién vé moi mat nhé

HD3:Choi tu chon

- CO cho tré choi bao quat tré trongkhi choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
-Vésinhtra |- Tré duoc rira tay, rira matThung nuée sach |- Vé sinh tré sach s& quan 4o gon gang.
tré bang nudc sach trudc khilco voi, s6 hang |- Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra ve.

raveé

- Tiép tuc rén tré cac thao
tac rira tay, rira mat, de tré

tu V€ sinh ca nhan

-Tré duwgc nhan xét
tuyén duong , nhac nho
sau cuoi buoi hoc sang

nudc chay, chau
dung khan sach ,
chau dung khan
ban, xa phong
thom, khan lau
tay

- Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bt thuong caa tré trong
thoi gian tré ¢ truong.




- Tré ra vé c6 day du do
dung cac nhan

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thit Tu, ngay 21/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Tro chuyén -Tré tro chuyén - Quyétdon, md |- Co6 dén sém ma cira phong,vé sinh sach sg,
(MT32) cung cd vé chu dé |caa cho théng - C6 trao d6i V& tinh hinh stc khoe cua tré véi phu huynh.
- Tré thich dén I6p [thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién twong thoi tiét mua
- C0 &n can don tré |- Phong hoc sach sé& hé, cac hoat dong vui choi trong mua hé.
gon gang * Ngi dung dee kién tro chuyén:
- Po dung, do choi |- Pac diém thoi tiét mua he .
mua heé day du cho |- Trang phuc mua he .
tré - M6t s6 mon an quen thugc trong mua hé
* Gi4o duc tré an mac phu hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tap cung |- Phong hoc théng [TDBS: Tdp Vdi no.
duc séang: cd cac dong tac thoang, sach sé * HP1: Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di
TDBS: Tap trong bai thé duc |- Pa d6 ding cho  thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau

véino. (MT1)

sang

- Giao duc tré
thuong xXuyén tap
thé duc dé nang cao
sic khoe, phat trién
thé chat.

- Tré hao hang tap
thé duc

tré tap
- Tré hao hang
trong khi dugc tap

dung thanh vong tron.

* HDP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung co:
+ PTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cAm no gio ra phia trudc
miéng.

- Tap:

H+ CO n6i: “ Thoi no” — Tré hit sau, roi thdi manh vao no.

H+ Co dong vién tré: “ Thoi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay céi tai va lac lu cai dau.

+ DT3 : Hai tay chéng hong lac lu cai minh.

+ DT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gdi va lac céi chan.

+ DTS5 : Pua tay 1én cao va quay tron nguoi

* HP2: H&i tUnh: §i nhN nhping mét vai vong quanh 16p.

-Tap BTPTC trong cac bai tap




Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Tré nhé tén bai hét|l. Pé dung cia co: [HP1. Gay hing thi
- Chau di mau  |"Chau di mau gido".|- Loa, nhac bai hét- Co cung tré choi trd choi: Troi tdi, troi séng
giao Cua nhac sy: Pham["Chau di mau giao".|- Cac con vira choi tro choi gi?
- TCVAN: Minh Tuan. -1 céaixiacxdto. | Pén truong cd nhirng ai? (Cho tré xem h/a ¢ gido va cac ban)
Poan tén bai - Tré biét hét theo|- 1 chiéc khan vai. |- Cac con dugc lam gi? (H/a cd day mua hét)
hat (MT43) loi ca, cam nhanl- Ghé ngdi cho tré. |- Con duogc 1am gi nita? (H/a tré choi d6 choi)

duoc giai di€u cua
bai hat va thé hién
dugc cam xdc qua
bai hat.

- Tré biét choi tro
choi: Tai ai tinh.

- Rén k¥ nang hat tu

nhién, hat thudc,
dang giai di¢u, ding
nhip bai hat.

- Phét trién ning
khiéu am nhac cho
tre..

- Tré hung tha tham
gia hoat dong.

- Gido duc: Tré yéu
quy truong 1op,
thich dén 1op.

2. Po ding cha
tré:

- Trang phuc gon
gang.

- Tam thé thoai

mai.

- Cac con dén 16p thay c6 vui khdng?

- C6 ban nao khoc nhé khéng?

- C6 1 bai héat rat hay ndi vé ban nho 1&n 3 tudi dén 16p khdng
khoc nhe, dé 6ng ba, bd me yén tam lam viéc.

- Chung minh cting nghe c6 hét bai chau di mau gido cta nhac si
Pham Minh Tuan nhé!

HD2: Trong tam

a. CO gi6i thidu bai hat: "Chau di mau gido" cua nhac sy: Pham
Minh Tuén.

b. C6 hat mau:

+ Lan 1: Thé hién diéu bo.

- Hoi tré cd vira hat bai hat gi? Cuaa nhac si nao?

+ Lan 2: C6 hat két hop nhac va van dong.

- CO hoi tré: CO vur hat bai hat gi?

+ Cua nhac sy nao sang tac?

+ Giai diéu bai hat nhu thé nao?

=> C0 nhac lai giai diéu bai hat két hop giéo duc tré

di hoc chiam ngoan, chuyén can.

* Day tré hat.

- Ca 16p hét theo cd 4- 5 lan.

- T6 chiic cho tré hat theo: Td, nhém, ca nhan.

(Chl y siza sai cho tre)

- Khi tré hat thuoc co day tré hat két hop nhac.

*Tro choi 4m nhac: “Tai ai tinh”




- Cach choi: Moi 1 tré 1én doi mi chop sau d6 ¢6 moi 1 tré dudi
I6p hat mot doan hay mot bai hat khi ban hat ding lai thi ban doi
mii chop tim ban vira hat.

- T6 chuc cho tré choi

* Ciing ¢6 Hoi tré: Vira hoc hat bai gi? Cua nhac sy nao?

=> GD: Tré yéu quy truong 16p, thich dén 16p.

3. HP 3: Két thuc

- Cho tré van dong ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tao diéu kién cho |- RS, thung dung |- Té chize HP
khac: tré duoc tiép xic ~ [réc.... * HDCMD: Nhit ld, rdc tromg sin truwong
-Nhat latrong  |vai thién nhién, - Trang phuc ¢6 va |- Co va tré trd chuyén vé MT- cach gitt gin BVMT chung:
san truong gilp tré cam nhan  [tré gon gang, pht [+ Cac con thay san trudng ntn?
-TCVD: Troi  |duwocveédepcua  |hop + Pé san trudng lubn sach- dep céc con sé& lam gi?
nang, troi thién nhién.Thoa |- Chaytré cé sac [+ HOm nay con thich lam gi?...... ¢d hoi 2-3 tré..
mua. (MT41)  |man nhu cau VD valkhoe yéu + Céc con hdy nhit 14, rac dé vao ding noi qui dinh, va VS cho

vui choi cua tré.

- Rén cho tré cé
thdi quen gitr gin va
BVMT.Gilp tré
biét yéu lao dong,
lam viéc vira suc
cua minh....

- Choi Tc hing thu
dang luat. GD tré
choi diing khu vuc
dam bao an toan

san sach sé nhé!

+ Cho tré nhat 14, rac chung quanh khu vuc cua lop.

- C6 quan sat- cung 1am vai tré - khuyén khich , dong vién kip
thoi.

* TCVP: Troi nidng, troi mua.

- C6 phd bién luat choi — cach choi

- Cho tré choi — ¢6 chd y quan sat

- Bong vién khuyén khich tré

- Nhan xét két qua choi

* Choi vdi d6 choi ngodi troi

- Cho tré choi theo nhom véi cac dd choi ngoai troi, choi theo ¥
thich

- C6 cung choi- chl ¥ bao quét tré ¢ tat ca cac khu vuc - dam bao
an toan cho tré




* Két thic
- CO cho tré di rira tay
- biém lai si s6 - Vao l6p chuan bi ban an

Choi tap é cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Céc gbc c6 day du|- Goc choi thao tac vai: Tim cho em, ndu 4n, pha nuéc chanh,
khac: do dung cho tré cham soc bup bé: cho em bup bé an, ru em bup bé ngu.
Choi cac goc - Goc van dong: Choi véi vong, bong.
(MT40) - Goc HBVDV: Xép chong xép thap, Xau vong, hoa, la.

- G6c tao hinh: T6, v& quan 4o, dd dung, hoa qua trong mua heé
Hoat dong an, ngu, v€ sinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Hoat déng - Tré biét lam mot |- CO chuan bi ddy  [* T6 chire an: Hudéng dan tré VSCN

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

T6 chuc gio

sb viéc tu phuc vu
- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu

du dd dung ca nhan
cho tré

- C6 ké ban 4n, chuan bi bat thia, dia dyng com roi, khin lau
tay cho tre 7
- To chtc cho tré an. Gidi thiéu tén thuc pham, gia tri dinh

an,ngu, Vs - Tre thiCh thd khi dudng cua moén an cho tré biét.

(MT8) duoc lam - Dong vién tré an hét xuat. Co chu ¥ dén nhiing tré yéu an.
- An xong giup tré uéng nuéc, lau miéng di vé sinh
* To chirc ngu:
- C6 chuan bi phan, gbi cho tré ngi. Phong ngu théng thoang
sach sé. Co chu y nhirng tré khé ngu.
- Cho tré nam thoai mai mé nhac cé nhitng bai hat ru cho tré
dé di vao giac ngii va ngu sau giac. Cho tré ngu day ding gios

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét thyc hién [P6 ding cua cd HD1: Cung bé vui choi - C6 cung tré van dong bai: “Q sao bé
khéc: thao tac doi mii va khong lac”




Bé thich tap
tu mac quan
4o, di giay
dép. (MT12)

co thoi quen do1 mil
khi ra ngoai troi va
Cat mii sau khi
dung.

- Rén k¥ nang ty
phuc vu ban than va
cat dd dung gon
gang.

- Gi4o duc tré biét
giit gin do dung ca
nhan cta minh, cat
d6 dung dung noi
quy dinh. Tré hing
th{, tich cuc tham
gia vao hoat dong

- Mii cta c6 (1 mi
vanh rong, 1 chiéc
mil thia, mot chiéc
non)

- Nhac bai hat: Tai
dau chan, nhac
khong Idi. - Méc
treo mi, hop qua. .
D dung cua tré

- MAi tré 1 chiéc
mil - Ghé du cho
tre.

- Cac con oi vira roi chiing minh choi lac lu gi day nhi? (cai dau)
- Céc con oi dé khong bi 6m khi ra ngoai trdi cac con phai lam
2i? (D61 mil)

=> A dting roi! Khi ra ngoai troi, di dudi troi ning hay troi mua
cac con phai doi mii, khi d6i mil xong ching minh phai cat méc
treo hodc gia that gon gang ngin nap nhé.

HD2: Bé biét doi mii, cAt mi ding quy dinh

- Co tang qua cho tré (Cho 2 tré ra nhan qua)

- Cac con nhin xem ¢6 ¢ gi day? (Cai mil) - C6 cho tré ldy mii
d6i vao 1én dau.

- Hoi tré con dang lam gi?

- Vay khi khong doi mil nita cic con phai lam gi? (cit mii a)

- C6 cung tré cat mil.

- Con thay ¢6 va cc ban doi mil va cat mii da ding chua?

- C6 hudng dan tré cach doi mii va cit mi

- C6 1am mau lan 1 tré quan sat

- C6 1am mau lan 2 két hop phén tich: C6 cam mii bang 2 tay, co
dit 1ong mii vao dau va kéo nhé& cho mil vira khit véi dau, sau dé
6 kéo day sat vao mép cam dé mii khong bi roi khi doi. Khi d6i
mil xong ¢ treo mil Ién moc.

*Tré thuc hién d6i mil va cat mii

+ C6 cho 2 tré 1én thue hién doi mil va cAt mii cho cac ban xem
(Tré quan sat va nhan xét ban)

H+ Lan luot 3-4 tré 1én thue hién cho dén khi hét tré ¢ 16p.

- Vira 16i ¢ thiy cac con d3 biét cach d6i mii va cat mi rat gioi
roi day.

- C6 mé rong gidi thi€u thém 1 s6 loai mii, non va cach doi

.- Co moi 2-3 tré 1én doi mi thia, doi non? (Co6 moi 2 tré)

- C6 nhan xé&t, khen tré, dong vién tré vé nha tap di giay, dép.

=> C6 gido duc tré: Cac con a mii, non 1a 1 trong nhitng dd dung
c4 nhan khong thé thiéu dugc cia chung minh. Khi di choi, di hoc
cac con déu phai doi mil dé cho nang, che mua , giit cho co thé




ching ta tranh ne‘ing, tranh mua. Vay khi di hoc, di choi vé ching
ta nhG phai cit mi, non vao ding noi quy dinh.

Di choi cung mi xinh

- C6 cho tré 1dy mii doi 1én dau

- Tré thyc hién c¢6 khuyén khich tré.

- C6 vira cho chung minh thyc hién thao tac gi?

- C6 cho tré cat mil 1én gia gon gang, ngin nip

HD3: Choi tu chon

- Cho tré choi

- Quan sat tré trong khi choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- V¢ sinh tra - Tré duoc rua tay,[Thung nudc sach |- Vé sinh tré sach s& quan &o gon gang.
tré rea mat bang nudcico voi, s6 hing - Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra vé.

sach truge khi ra vé
- Tiép tuc rén tre
cac thao tac rua tay,
rira mat, dé tré tu vé
sinh ca nhan

-Tré duoc nhan xét
, tuyén duong , nhic
nhd sau cudi budi
hoc sang

- Tré ra vé c day
da dd dung cac
nhan

nudc chay, chau
dung khan sach ,
chau dung khan
ban, xa phong
thom, khan lau tay

- Trao ddi vé6i phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
gian tré ¢ truong.

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Nim, ngay 22/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Tro chuyén -Tré tro chuyén - Quyétdon, md |- Co6 dén sém ma cira phong,vé sinh sach sg,
(MT32) cung cd vé chu dé |caa cho théng - C6 trao d6i V& tinh hinh stc khoe cua tré véi phu huynh.
- Tré thich dén I6p [thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién twong thoi tiét mua
- C0 &n can don tré |- Phong hoc sach sé& hé, cac hoat dong vui choi trong mua hé.
gon gang * Ngi dung dee kién tro chuyén:
- Po dung, do choi |- Pac diém thoi tiét mua he .
mua heé day du cho |- Trang phuc mua he .
tré - M6t s6 mon an quen thugc trong mua hé
* Gi4o duc tré an mac phu hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tap cung |- Phong hoc théng [TDBS: Tdp Vdi no.
duc séang: cd cac dong tac thoang, sach sé * HP1: Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di
TDBS: Tap trong bai thé duc |- Pa d6 ding cho  thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau

véino. (MT1)

sang

- Giao duc tré
thuong xXuyén tap
thé duc dé nang cao
sic khoe, phat trién
thé chat.

- Tré hao hang tap
thé duc

tré tap
- Tré hao hang
trong khi dugc tap

dung thanh vong tron.

* HDP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung co:
+ PTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cAm no gio ra phia trudc
miéng.

- Tap:

H+ CO n6i: “ Thoi no” — Tré hit sau, roi thdi manh vao no.

H+ Co dong vién tré: “ Thoi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay céi tai va lac lu cai dau.

+ DT3 : Hai tay chéng hong lac lu cai minh.

+ DT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gdi va lac céi chan.

+ DTS5 : Pua tay 1én cao va quay tron nguoi

* HP2: H&i tUnh: §i nhN nhping mét vai vong quanh 16p.

-Tap BTPTC trong cac bai tap




choi tap

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Lam quen - Tre biéttén cau |- Nhac khong 11 [HP1: Gay hikng thu:
van hoc: chuyén “ Chiecd |- Nhac bai hat“  |Tro choi “ Con Tho” ‘
Truyén: Chiéc |cua tho trang”,tén  [Troi nang troi C0 to chtrc cho tré choi 1 — 2 lan
0 cua tho cac nhan vat trong |mua” + Céac con vira dugc choi tro choi gi?

trang (MT26)

truyén (Tho trang,
ga con, meo con )

— Tré hiéu noi dung
cau chuyén: Truyén
ké vé mot ban Tho
tring rat théng
minh biét diing 14 to
lam 6 che dau khi
bi mua, Tho tring
khéng chi che 6 cho
minh ma Tho tring
con che 6 cho Ga
con va Meo con
nira.

— Phat trién kha
nang ngdn ngtr cua
tré, ren Ky nang noi
du cau.

— Phat trién tu duy
va kha nang ghi
nhé c6 chu dich cua
tre.

— Mii tho cho tré
choi tro choi

— Trang phuc gon
gang hop thoi tiét.
— Trang phuc: Meo
con, Ga con

H+ Trong trod choi ¢ nhic dén ai?

+ Ban Tho lam gi ?

- C06 con biét mot cau chuyén nira ciing noéi dén ban Tho, dé biét
ban Tho di 1am gi cac con hiy cung 1ang nghe cau chuyén
Chiéc 6 caa Tho trang”.

2. HP2: Truyén: “Chiéc 6 cia Tho trang”

Co kélan 1: Ké dién cam ( khong sir dung tranh)

Co vira ké cho céc con nghe cau chuyén “ Chiéc 6 cua Tho tring”
Co ké lan 2: Két hop sa ban ( Trén nén nhac khong 15i)

— C0 vira ké cau chuyén gi?

+ Noi dung : Truyén ké vé mot ban Tho trang rat théng minh biét
dung 14 to 1am 6 che dau khi bi mua, Tho trang khong chi che 6
cho minh ma Tho trang con che 6 cho Ga con va Méo con nixa.

* Pam thogi, trich ddn

+ C0 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?“Mét budi sang dep
troi, Tho trang thich tha chay nhay, ngam hoa, hai ndm trén bai
O xanh mudt.

+ Khi gap troi mua Tho trang lay gi dé che dau ? “ Bdng nhién
troi noi gi6 va mua nhu trut Tho trang voi bé ngay 14 to 1am 6
che dau dé khoi bi udt...

Gial thich tir kho “Mua nhu trut” —
la troi mua rat to cac con a.

+ Tho trang da gap nhitng ai?

Tu “Mua nhu trat” c6 nghia




— Tré tra loi ro rang
ranh mach cac cau
hoi cua c0.

— Tré chd y nghe c6
ké chuyén

— Tré hang thu
tham gia vao hoat
dong.

- Gido duc tré : Biét
che 0, doi mi khi
troi mua va biét
giap do moi nguoi

+ Céc con thay ban Thé tring cé tét bung khdng? Gido duc : Qua
cau chuyén “ Chiéc 6 cua Tho tring” cac con nhd 12 khi troi mua
cac con phai che 6,mic 4o mua dé khong bi uét. Va céc con hay
gitip d& moi ngudi khi gip kho khin nhé.* C6 ké lan 3: Dién kich
hoan canh— Cb gigi thiéu vé kich: “ Chiéc 6 cua Tho tring”. — Co
moi tré 18n san khau cung nhay mua véi Ga con va Méo con.*
Ciing ¢6:Co hai lai tré t&n cau chuyén

3.2. HP3: Két thiic— Cd nhan xét va khen ngoi tré. — Chuyén hoat
dong: Cho tré 1am nhitng chi thé nhe nhang chuyén dong

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré dugc vui choi, |- Dia diém quan sat:|QSCMP: Quan sdt dé choi ngodi troi
khéc: hit tho khong khi  [San trudng - D3n do tré trudc lGc ra san: Cac con thay thoi tiét hém nay thé
- Dao choi trong lanh, thoa |- Cac diéu kién phucjnao?
ngoai troi, man nhu cauvan |vu ndi dung hoatl- Hom nay thoi tiét rat dep cd s& cho cac con ra hoat dong ngoai
quan sat do dong cua tré..Mo  |dong: troi. Trude khi di cac con phai lam gi? (nhéc tré chinh lai quan 4o,
choi trén san.  [rong kién thac vé | D6 choi ngoai troifthay gidy dép, di ra san phai di theo hang, khong chay lung tung,
TCVD: Dung [d0 choitrénsian  |[va d0 choi tré tujxd day ban khac kéo nga)
ding dung dé  [truong mang ra: vong, tdil- Cac con s& mang nhitng dd choi gi dé ra san?
(MT16) - K¥ ning quan sat |cat, bong, phan, dayl- Co dua tré ra ra san (Vira di vira hat“vui dén truong™) va hudng

phat hién cai

mai ,chu y, ghi nhé
co chu dinh. Ky
nang choi cac tro
choi

- Tré hao hing tham
gia vao hoat dong
quan sat, choi tro

nhay...

tré dén dbi twong quan sat.
- C6 néu cau hoi goi y:
+ Céc con thay san trudng minh cé nhiing gi?
+ Vay ban nao phat hién ra c6 diéu gi dic biét nira khong nao?
- Dan tré dén gan dd choi nhu cau truot, xich du... cho tré quan sat
va néu lén nhan xét vé dd choi do.
- CO néu céu hoi goi v:
+ Cac con vira quan sat gi?




cho1.Tré thich choi
cung ban va doan
két giup d& ban
trong khi choi,
khong x6 day chen
lan, tranh danh dd
choi cua ban.

+ cau truot 14 d6 choi & dau ?

+ Puoc lam bang gi ?

+ Céc con choi nhu thé nao ?

+ Con day 1a do choi gi ?

+ Pung rdi day 1a cai bap bénh.dé choi duoc bap bénh céc con
phai ngdi may ngudi ?

+ Cai bap bénh c6 mau gi ?
- Mudn choi bap bénh c&c con phai nhun chan dé bap bénh 1&n
Xuéng

+ Vay khi choi cac con phai nhu thé nao?
- Tuong tu ¢6 dan tré quan sat cac do choi khac nhu do choi lién
hoan... sau d6 tap chung tré lai vao chd mat ma tro chuyén cung
tré vé nhitng gi tré vira quan sat duoc ¢d cing ¢b va nhac nho tré
khi choi phai doan két khong tranh gianh x6 day nhau
2. TCVD: Dung dang dung deé
- C06 gidi thiéu tén tro choi.
- Nhic lai cach choi: Nam tay di thanh vong tron vira di vira doc
bai dong dao:" Dung ding dung dé" dén cau” Xi xa xi xup, ngoi
thup xudng day" thi tré nam tay nhau ngdi thup xudng dat.
- Sau mdi lan choi c6 chi1 ¥ dong vién khen tré dé tré thich tha choi.
- Hoi tré vura choi tro choi gi?
- Gido dyc tré: Ngoan trong khi choi.
- C0 nhan xét cac doi choi va dong vién khuyén khich tre.
3. Choi tir do
- Cac con di mang theo nhitng do choi gi dé choi nao? Béng thi
choi voi tro choi gi?....
- Trén san truong con co rat nhidu do choi nhu cau truot, xich
du...ban nap thich choi véi d6 choi gi thi choi voi do choi do.
- Khi choi thi phai nhu thé nao? (nhéc tré khi choi khong dugc
tranh gianh d6 choi ctia nhau, khong duoc x6 day nhau.
- Choi xong thi phai lam gi? (don dep d choi lai)




- C6 quan sat, bao quat vagoiy tre choi. ( Goi y tré chcn nhirng tro
choi huéng vao cha dé truong mam non va mot s6 trd choi dan
gian nhu: V& trudong mam non, 6 dn quan, chong nu chong hoa,
nhay day...)

* Két thuc hogt déng:

- CO tap trung tré lai va nhan xét

- C6 dong vién khen tre.

- Cho tré thu don dd choi, nhat rac roi vai bé dung noi quy dinh.

- Cho tré di rtra tay va vé sinh ca nhan

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Cac goc co day dul- Goéc choi thao tac vai: Tam cho em, niu an, pha nudc chanh,
khac: do dung cho tré cham séc bup bé: cho em bup bé an, ru em bup bé ngu.
Choi cac goc - Goc van dong: Choi vai vong, bong.
(MT40) - Goc HDVDV: Xép chong, xep thap, xau vong, hoa, la.

- GOc tao hinh: T, v€ quan 4o, @6 dung, hoa qua trong mua he
Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat déng - Tré biét lam mot |- CO chuan bi ddy  [* Té chire an: Hudéng dan tré VSCN

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

T6 chuc gio
an,ngu, VS
(MTS8)

s6 viéc ty phuc vu
- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu

- Tré thich thu khi
duoc lam

da d6 ding ca nhan
cho tré

- C6 ké ban an, chuan bj bat thia, dia dung com roi, khan lau
tay cho tré

- T6 chtic cho tré an. Gidi thiéu tén thyc pham, gia tri dinh
dudng cua moén an cho tré biét.

- Pong vién tré an hét xuat. C6 chu ¥ dén nhiing tré yéu an.

- An xong gitip tré uéng nudc, lau miéng di vé sinh

* T6 chirc ngi:

- C6 chuan bi phan, gbi cho tré ngii. Phong nga thong thoang
sach sé. CO chu y nhiing tré khé ngu.

- Cho tré nam thoai mai ma nhac c¢6 nhitng bai hat ru cho tré
dé di vao giac ngi va ngu sau giac. Cho tré nga day ding gio




Choi - ta

Ap bubi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Trée biét motsé |- May tinh, may  |[HP1. Gdy hibng tha
khac: noi c6 thé gay nguy [chiéu. - HOm nay cd thay trén dau ban nao ciing c6 mét chiéc mii Tho
- Bé biét hiém cho ban than: |- Tranh anh vé noi |rat 1a xinh ddy. - - Trdi hdm nay rat dep cac ch Thé c6 muén di
tranh xa ao, ho, séng, sudi, |nguy hiém, noi an [choi ciing c6 khong?
nhiing noi long duong; d6 toan Cho tré vira di vira van dong theo nhac bai hat « Troi nang, troi
nguy hiém, choi ngoai troi - M6 hinh, rdi vé  |mua”. Khi troi mua thi cic ban Tho phai chay that nhanh vé nha .
khong choi ...biét dugc nhiing |cAu chuyén “Anh  |[HBD2. Nhdn biét mét sé noi nguy hiém.
gan ao, hd, hanh dong ding sai.lem nha Tho” * Ao, ho, sdng, susi: (Co ké chuyén: Két hop md hinh+ ri)
song, sudi khi |- Tré co ky nang |- Mii tho. Khuon  |C0 biét c6 ¢ mot ban Thé chua biét nghe 10i me, dé biét diéu gi
khong co bao vé ban than mat cudi, khuén  |da xay ra véi ban Tho, chiing minh lang nghe cd ké cau chuyén
nguoi lon.. khoi nhitng noi mat khoc “Anh em nha thd” nhé! Chung minh lai day vdi c6 nao? Cau
(MT14) nguy hiém. St chuyén bit dau.

dung ngdn ngir
mach lac dé tra 1o
cac céu hoi cua co

- Gi4o duc tré biét
biét bao vé ban than
va tranh nhirg noi
nguy hiém.

- Hoi tré:

+ Cé4c con vira duoc nghe cau chuyén ké vé ai? Tho em dé choi &
dau?

+ Diéu gi di xay ra vai Tho em? (Nga xudng ao)

+ Con cac con khi ¢6 nguoi ria ra ao choi cac con ¢6 dugce di
khdng? Vi sao?

C4c con sé& ndi nhu thé nao? (T4 khong di dau, nguy hiém Iam)

- Khi nhin thay ban choi canh ao, hd, séng, sudi cac con s&
khuyén ban nhu thé nao?

=> Gi4o duc tré: Cac con a! Ao, hd, sdng, sudi... 13 nhirng noi rat
nguy hiém, néu chiing minh choi gan dé chang may nga xudng d6
thi c6 thé bi ngat nudc, nudc cudn troi, gay chét dudi. Vi vay cac
con khong dugc ty y ra choi ¢ nhitng noi d6 nhé.

* Hinh anh ban choi cau trieot - Trieot dau Xuéng trueoc.

Ngoai nhitng noi nguy hiém cd va cac con vira tim hiéu, thi co
con thay rat nhiéu ban choi dd choi ngoai troi cling chua an toan
dau, cac con trg vé chd caa minh va cuing nhin [én man hinh nhé!
+ Hinh anh 1: Truot dua dau xudng trudc




Céc con nhin xem ban choi cau truot, trrot dau Xudng trude nhu
vay c0O an toan khéng? Vi sao?

+ Hinh anh 2: Ban choi tréo nguoc cau tudt

- Ban tréo cao nhu vay c6 nguy hiém khong?

- Khi choi ngoai trdi cac con c6 duge choi gidng ban khong?

C0 chdt lai: Cac con a, khi cac con choi véi d6 choi ngoai troi
dic biét khi choi cau truot, cac con khong dugc trugt dau Xuéng
truéc nhé, vi sé dap dau XUong dat: C6 thé bi dap dau, gy co day
Néu du nguoi hay tréo cao gidng céc ban trong hmh anh vra roi
khong may tudt tay thi cac con cé thé dap nguoi xudéng gay mat
an toan, bi gdy tay, gdy chan .

* Mo rong : Xem hinh anh vé mot sb noi c6 thé gay nguy hiém:
+ Ban nho tréo cay hai qua bi nga

+ Ban tréo cau thang.

+ Ban nghich 6 dién.

Cho tré ké thém mot s6 noi nguy hiém

* Gi4o duc: Qua bai hoc nay gilp chlng ta nhan biét dugc mot sb
noi nguy hiém va gilp ching ta cach phong tranh, gitr an toan
cho minh va cho ngudi khac, khéng duoc choi ngoai bo ao, hd,
song, sudi, khong choi dudi 10ng duong, khong duoc tréo cay hai
qua va khi dugc cd giao cho ra ngoai troi choi phai choi an toan
theo hudng dan caa cd nhé.

* Tro choi cing cé

+ Tro choi 1: Chon cho ding

C6 phd bién cach choi.

Trong rd cta cac con la mat khoc va mit cudi, ¢o ciing di chuan
bi nhitng birc tranh nguy hiém va noi an toan. Khi ¢6 cho xuat
hién b tranh nguy hiém cac con s& chon mat khoc va gio 1én,
con khi ¢ cho bte tranh an toan thi ching minh chon mat cuoi
gio 1én nhé.

+ T6 chic cho tré choi.

+ Sau mdi lan choi c6 nhan xét, stra sai, tuyén duong tré




3. Két thiic: Cd va tré cung van dong theo nhac bai hat di choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
- Vésinh tra - Tré duoc rua tay,Thung nudc sach |- Vé sinh tre sach s& quan aogongang.
tré reda mat bang nudcico voi, s6 hing - Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra vé.

sach truéc khi ra vé
- Tiép tuc rén tré
cac thao tac rua tay,
rira mat, dé tré tu vé
sinh ca nhan

-Tré duoc nhan xét
, tuyén duong , nhic
nhd sau cudi budi
hoc sang

- Tré ra vé c6 day
da dd dung cac
nhan

nudc chay, chau
dung khan sach ,
chau dung khan
ban, xa phong
thom, khan lau tay

- Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
gian tré ¢ truong.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 23/05/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

- Tro chuyén

-Tré tro chuyén

- Quyét don, m¢

- C6 dén sém mé cira phong,vé sinh sach sg,

(MT32) cung cd vé chu dé |caa cho théng - C6 trao d6i V& tinh hinh stc khoe cua tré véi phu huynh.
- Tré thich dén l6p [thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién tuong thoi tiét mia
- C0 &n can don tré |- Phong hoc sach sé&|he, cac hoat dong vui choi trong mua hé.
goh gang * Ngi dung dee kién tro chuyén:
- P6 dung, dd choi |- Pic diém thoi tiét moa he .
mua heé day du cho |- Trang phuc mua he .
tré - Mot sé moén an quen thugc trong mua hé
* Gi4o duc tré an mac phu hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tap cung |- Phong hoc théng [TDBS: Tdp Vdi no.
duc sang: co cac dong tac thoang, sach sé * HP1: Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di
TDBS: Tap trong bai thé duc |- Pa d6 ding cho  thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau

véino. (MT1)

sang

- Gido duc tré
thuong xuyén tap
thé duc dé nang cao
sic khoe, phat trién
thé chit.

- Tré hao hang tap
thé duc

tré tap
- Tré hao hing
trong khi dugc tap

dung thanh vong tron.

* HP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung c6:
+ PTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cam no gio ra phia trudc
miéng.

- Tap:

H+ CO n6i: “ Thoi no” — Tré hit sau, roi thdi manh vao no.

H+ Co dong vién tré: “ Thoi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay céi tai va lc lu cai dau.

+ T3 : Hai tay chong hong lac Iu cai minh.

+DT4 : Dua 2 tay ra chdng tay vao dau goi va lac cai chan.

+ DTS5 : Pua tay 1én cao va quay tron nguoi




* HP2: Hai tUnh: 8 nhN nhung mot vai vong quanh 16p.
-Tap BTPTC trong cac bai tap
choi tap

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng -Tréchay, biét |- B dung: Mau  [1. Hoat déng 1:Trod chuyén gay hieng thi
tao hinh: cach cam but, cach |cua c6, ban, ghé |- Cd cung tré hat bai “Mua heé dén”
T6 mau dng ngdi va biét td mau |-Tranh cho tré, sap |- Hoi: Bai hat noi vé diéu gi?
mat troi 6ng mat troi gidng |mau, gia treo tranh. |- Mua he thoi tiét nhu thé ndo? (nang, ndng nuc, c6 mua nhiéu....)
(MT44) mAu cua co. - CO goi y khuyén khich tré noi.

- Rén ki ndng cam
bat, cach ngdi, cach
t6 mau cho tré.

- Gi4o duc tré: Biét
dn udng vé sinh,
uéng nhiéu nuée
vao mua hé, khi di
nang phai doi mil
non.

=> CO khai quat:

- Gi4o duc tré: Biét dn udng vé sinh, ubng nhiéu nuéc vao mua
hé, khi di nang phai d6i mii non.

- Khi troi nang cac con thay cé gi?

2. Hoat dgng 2: T6 mau dng mat troi.

a, Quan sat mau:

- Cac con xem c0 c6 tranh gi day?

- N6 c6 mau gi?

- N6 c6 gi xung quanh day?

- C0 cho tré noi cung

- Ong mat troi dugc ¢6 vé ra dau cua buc tranh? (giira bac tranh)
- C6 t6 mau nhu thé nao? (t6 déu mau, td trong hinh, khdng t6
chom ra ngoai)

C0 goi y cho tré noi cung.

=> C0 khai quét:

b.C6 thuc hién mdu:

- C6 cam but mau gi? (mau do)

- C6 cam but bang tay nao? (tay phai)

Co cam but béng tay phai, cAm bang 3 dau ngon tay, co dat bit to

cO t0 tur trén xuong, tur trai qua phai, c6 to tir tir di déu mau, co to




tring khit khdng chom ra ngoai, co td hét phan tring, va co di to
song roi

- C4c con c6 thiy dep khéng?

- C6 khuyén khich tré dimg 1én lam dong tac “Gi6 thdi cay
nghiéng” (2 1an)

c. Tré thuc hién:

- C6 khuyén khich tré ngdi to.

+ Cac con cam but bang tay nao?

+ Khi ngdi td phai ngdi nhu thé nao?

- Gi4o duc: Tré ngoan, khi té phai cam but bang tay phai, ngoi
thang lung khong cti dau, khong tranh gianh do choi cua ban.
- C6 hudng dan tré to.

- Tro chuyén: Con dang lam gi?

Con t6 6ng mat troi mau gi day?

- C6 cha y huéng dan tré cach ngdi, cach cam but khi to.

- C6 khuyén khich tré thuc hién, huéng dan tré thuc hién.

- C6 chi y bao quat tré.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sam pham:

- C6 trung bay sam pham cua tré.

- Céc con thay bai ban nao dep?

- C6 nhan xét bai dep, gan dep, bai chua hoan thanh cua tré.

- bong vién tré

* Két thic

- CO cling tré clng dat tay nhau ra ngodi san truong choi.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Tré nhan biét - Mdi tré mot chai | HP1: Gay hieng th: Co Hanh: Céc con oi! Céc con cung lai
khac: duoc chai nhya, néijnhya co nap mau  |day véi cd nao.
Choi voi chai  |duoc tir cai chai,  [xanh, do. - Thay 16p minh chdm ngoan hoc gioi va rat dang yéu nén hom
(MT16) nap chai, than chai |- Nip chai xanh,  |nay c6 céc ¢, cac bac dén tham va dy gio véi 16p minh déy, cac
va dé chai. - Tré  |do, vang. con khoanh tay chao cac ¢, cac bac nao. - Co va cac con cung




biét cong dung cua
cai chai dung dé
dung nudc, chét
liéu - 1am bang
nhua.

- Rén mot s thao
tac cua doi tay, doi
chan: Xoay, dong
mé& nap chai, thoi
chai, bat qua chai
lic chai, 1an chai,
xép chai tao thanh
hang rao, in va xép
hoa tir ndp chai va
dé chai. Phat trién
k¥ nang nghe noi
cho tré.

- Gi&o duc tré tiét
kiém nhirmg d6
dung da qua su
dung 1am d6 ding,
d6 choi. - Biét gitr
gin do dung, dd
choi cat don d6
choi sau khi choi
xong. - Biét phan
cac loai rac va
khéng xa rac

- Trang phuc gon
gang.

- D6 choi phong
phu

choi tro choi “Tay dep” va dén md hinh “Hay tai ché cing t6i”,
xem c6 diéu gi ly tha nhé.

- Bam thoai cung tré:

+ C4c thay c6 gi? + Puoc lam bing gi?

2. HPTrong tdm: Khadm pha céi chai: C6 Loan: (Lam ao thuat
di vao vira di vira cO nhac bai hat “Ao thuat s6i dong”).

Cd Loann xin chao cac ban nhé dé thuong, moi cac con dén voi
ma ao thuat vo cung doc dao nao. Céd Hanh con c6 mon qua tang
cho céc ban day, cac ban nho cd thich khéng? C6 vui khdng nhi?
- Tang chai cho tirng ban. Cé Oanh: Cac con

- Chang minh cung moi ¢6 Xuan ¢ lai l6p cung kham pha va choi
cung céi chai nay nhé.

- M6n qua cta ching minh ddu? Chung minh cam 1én va ndi to
cho cd nao.

- Ca lop nhac lai 1 1an nao “Cai chai”.

- Moi 2 - 3 ca nhéan tré noi. - Co cho tré quan sat cai chai nhya:

+ Ban nao cho biét cai chai nay nhu thé nao? (c6 than chai, nap
chai va dé chai).

+ Cai chai dugc lam bang chat liéu gi? + Dung dé lam gi?

- C6 con minh ciing mé nip chai nhé (doc rap mo).

- C4c con mé duogc nap chai chua?

- Cho ca 16p néi nap chai.

- Nap chai nay c6 mau gi? - C6 hoi ca nhan tré: Con nip chai cua
con c6 mau gi?

- CO khen tre.

2.2. Bé vui choi ciing chai nhya: a. Choi thoi chai: - Chlng minh
cam chai nén va thoi hoi vao bén trong chai xem c6 diéu gi xay ra
nhé.

- Khi théi hoi vao chai cac con thiy thé nao?

- Cho tré lam tiéng gi6 theo cd.

- C4c con vira duoc choi thoi chai roi, vay véi cai chai nay cac
con sé& choi nhitng tro choi gi dé choi cling véi chai nira?




- Chiing minh lai dong nap chai vao.

* Choi vii diéu vui nhon (1am micro hat): Cac con oi vai chiéc
chai nay c6 con 1am mat chiéc micro dé hat nira day.

- Bay gid chliing minh cuing cam chai 1am micro Iva hat cung véi
cd hat bai “Cé va me” nao. Va ching minh lam dung cu am nhac
dé vo véi bai hat nay lan nira nhé.

- Cac con oi chiéc chai nay c6 dang gi?

-> A, tron dai, vi vay ching minh c6 thé choi tro choi gi nita nao?
* Bat qua chai: Cac con oi chiéc chai ndy dé thuc hién bai tap
van dong “Bat qua chai” nira ddy, ching minh cing thuc hién van
dong nay vai cb nhé.

- Cb cho ca lop “Bat qua chai”.

. * Choi lan chai: Cac con oi, chiéc chai nay con cd thé lan duoc
day.

- Chiing minh cung dit chai xudng san va choi lan chai nao. .

* Bé sang tao cing chai: Vira rdi ¢6 thay 16p minh lan chai rat
gioi roi, dé tro choi tiép theo dugc thi vi va thoa sic sang tao co
tang I6p minh 2 birc tranh, chiing minh chia thanh 2 d6i, dung
thanh 2 hang doc. Doi bén tay phai cd cam chai in dé chai vao
mau rdi in 18n buc tranh tao ra nhitng bdng hoa that dep dé tang
cac ¢ gido nhé.

- COn cac ban bén tay trai c6 1én liy nhitng bong hoa dugc lam
bang ndt chai dan Ién birc tranh dé chiing minh tao thanh canh

- dong hoa that dep nhé. Va 2 doi Ién thuc hién thi phai budc qua
1 vat can day.

- Hai doi da san sang chua?

- CO moi céc con cuing thuc hién ndo. CO thay 2 doi thuc hién in
hoa bang dé chai va dan nhitng bong hoa bang nip chai rat khéo
dé tao ra 2 btrc tranh rat dep. C6 khen tat ca cac con ndo. - Vira
roi cac da duoc choi vai chai rat gioi va sang tao day, cho nén &
nha cac con hay gom nhitng chai nhua da sir dung mang dén 16p
cho ¢ dé gio sau minh kham pha tiép nhé.




* Cung cd: - Vahém nay cac con dugc hoat dong véi do vat vé
gi?

- Ngoai chai nhua ra cac con con biét loai chai lam bang gi nira?
* Gi4o duc: Nhitng chiéc chai di qua str dung nhung van lam
duoc rat nhiéu d6 dung do choi. Vay khi udng nuéc xong ching
minh khong vit rac bira bai dé bao vé mai trudng va cac con nhé
khi choi xong cac con hay cat d6 choi vao dung noi quy dinh nhé.
HD3 : Két thic

C0 nhan xét tuyén duong

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Cac goc co day dul- Goc choi thao tac vai: Tam cho em, niu an, pha nudc chanh,
khac: do dung cho tré cham séc bup bé: cho em bup bé an, ru em bup bé ngu.
Choi cac goc - Goc van dong: Choi vai vong, bong.
(MT40) - Goc HDVDV: Xép chong, xep thap, xau vong, hoa, la.

- GOc tao hinh: T, v€ quan 4o, @6 dung, hoa qua trong mua he
Hoat dong an, ngi, v€ sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Hoat déng - Tré biét lam mot |- CO chuan bi ddy  [* Té chire an: Hudéng dan tré VSCN

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

T6 chuc gio
an,ngu, VS
(MTS8)

s6 viéc ty phuc vu
- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu

- Tré thich thu khi
duoc lam

da d6 ding ca nhan
cho tré

- C6 ké ban an, chuan bj bat thia, dia dung com roi, khan lau
tay cho tré

- T6 chtic cho tré an. Gidi thiéu tén thyc pham, gia tri dinh
dudng cua moén an cho tré biét.

- Pong vién tré an hét xuat. C6 chu ¥ dén nhiing tré yéu an.

- An xong gitip tré uéng nudc, lau miéng di vé sinh

* T6 chirc ngi:

- C6 chuan bi phan, gbi cho tré ngii. Phong nga thong thoang
sach sé. CO chu y nhiing tré khé ngu.

- Cho tré nam thoai mai ma nhac c¢6 nhitng bai hat ru cho tré

dé di vao giac ngi va ngu sau giac. Cho tré nga day ding gio




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cAch mac |- Phong chir 2. HD1: CO0 gi6i thi¢u Chuong trinh * Ngay hoi Trang phuc cua
khac: 40 khoéac, biét chinh|Chuong trinh bé’. - CO giGi thiéu dai biéu, cac bé 16p NTC
-Béthichtw |40 khoac cho thang [Trang phuc cia |- M& déu chwong trinh 1a phan trinh din thoi trang do cac bé 16p
mac quan 40 [theo hudng dan cua|bé”, Tham, chiéu, 3NTC thé hién. |
(MT16) co. hop qua. + C4c ban vira duoc biéu dién trang phuc mua gi ?

- Ren k¥ nang tu
phuc vu: ty mac ao
K¥ nang quan sat,
ghi nhé ¢o6 chu
dich.

- Gidoductréy
thire gitt gin quan
a0 sach sé

- May tinh, ti vi, loa
dai nhac bai hat
Cang lon cang
ngoan, Mg oi tai
sao. - Ao, r6 dung
ao du cho co va tré

+ Thoi tiét mua dong thé nao ?

+ Dé giit cho co thé ludn duoc 4m 4p trong mua déng cac con
phai lam gi

- VVao mua hé thoi tiét rat ndng cac con phai mic quan 4o coc dé
gitr cho mat

2. HP2. Trong tdm: Day tré k§ nang coi - mac &o

- O nha ai mac quan o cho cac con ? - Trong 16p minh ai da tu
mac dugc 4o khoac cho minh roi ?

- Tiép theo chuong trinh Trang phuc cia bé ngay hém nay, sé& 1a
phan thé hién tai ning cua bé: d6 13 tai ning mac 4o nhé.

- Moi 2-3 s6 tré néi 1a da tu mac duoc 4o 18n mic 4o khoac cho
cac ban xem. - Tuyén duong, khen ngoi tré..

- C6 thay I6p minh ¢ mot sb ban 1am rat tét tuy nhién van con
mot s6 ban cham hon c6 sé& gilp cac con cach mic 4o nhé

* Mic 40 : CO mac mau : Mudn tu mic 40 ching minh ciing
quan sat cd mac mau nhé.

+ C0 vira mic mau vira phan tich cach mac 4o cho tré nghe.

C6 giai thiéu cho tré nghe vé chiéc &o véi : C6 4o, tay 4o, than
40.( than bén trong ao va than bén ngoai ao).

H+ Budc 1 : CO trai 4o ra phan than trong 4o hudng Ién trén, ¢6 4o
hudéng vé phia nguoi cd giéo.

H+ Budc 2 1 CO nam chit 2 bén ¢6 tay 4o sau d6 cd xo6 2 tay vao
6ng tay 40 roi dua 1én dau vong ra sau.

: - Tap thé thé hién tai tang - C4 nhan, Nhom tré thé hién tai

nang( 3-4 tré ) cd cho ca I6p nhan xét, stra sai va dong vién tre.




- Cho tb thuc hién

. HP 3. Két thic - Sau ddy Chuong trinh xin kinh moi ban t6
churc chuong trinh 1€n tang qua cho 3 doi choi.

Kinh thua quy vi Chuong trinh Trang phuc cta bé dén day la két
thuc xin kinh chic quy vi cung cac bé manh khoe, xin chao tam
biét quy vi va cac ban. Moi tré cung hat bai « Cang I6n cang
ngoan »

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

-Vésinh tra
tré

- Tré duoc rua tay,
ri@a mat bang nudc
sach truge khi ra vé
- Tiép tuc rén tre
cac thao tac rua tay,
rira mat, dé tré tu vé
sinh ca nhan

-Tré duoc nhan xét
, tuyén duong , nhic
nhd sau cudi budi
hoc sang

- Tré ra vé c6 day
da dd dung cac
nhan

Thung nudc sach
cb voi, s6 hing
nudc chay, chau
dung khan sach ,
chau dung khan
ban, xa phong
thom, khan lau tay

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

- Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra vé.

- Trao ddi v6i phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
gian tré ¢ truong.

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra




