CHU PE MUA HE PEN ROI TUAN III NTC

Thir Hai, ngay 12/05/2025
Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
tro chuyén -Tré tro chuyén |- Quyétdon, mo |- Co dén sém mao cira phong,vé sinh sach sg,
(MT34) cuing ¢d vé chu @& |cua cho thdng - C6 trao doi vé tinh hinh stc khoe cua tré vai phu huynh.
- Tré thich d¢én I6p [thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién tuong thoi tiét mua
- C0 &n can don tré |- Phong hoc sach sé& hé, cac hoat dong vui choi trong mua hé.
gon gang * Ngi dung dee kién tro chuyén:
- Po dung, do choi |- Pac diém thoi tiét mua he .
mua hé ddy da cho |- Trang phuc mua he .
tré - M6t s6 mon an quen thugc trong mua hé
* Gi4o dyc tré an mac phl hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Poén tré, thé |- Treé biét tap cung |- Phong hoc théng [TDBS: Tdp Vdi no.
duc séng: cd cac dong tac thoang, sach sé * HP1: Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di
TDBS: Tap trong bai thé duc |- Pa d6 dung cho  thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dén, di thuong sau

véino. (MT1)

sang

- Giao duc tré
thuong xuyén tap
thé duc dé nang cao
suc khoe, phét trién
thé chat.

- Tré hao hung tap
thé duc

tré tap dang thanh vong tron.
- Tré hao hang * HDP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung co:
trong khi duoc tap |+ DTI : Thoi no( tap 3-4 lan)
- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cAm no gio ra phia trudc
miéng.
- Tap:

- CO noi: “ Thoi no” — Tré hit sau, roi thoéi manh vao no.

+ Co dong vién tré: “ Théi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay cai tai va lac lu cai dau.

+ DT3 : Hai tay chong hong lac lu cai minh.

+ DT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gdi va lac céi chan.
+ DTS : Dua tay Ién cao va quay tron nguoi

* HP2: Hai tUnh: 8i nhN nhung mot vai vong quanh 16p.




-Tap BTPTC trong cac bai tap
choi tap

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: - Tré biét ném bong |- Bon du cho tré tap* VBCB: Dd bong vé phia trurdc.
* VDCB:"Da Ve phia trude dudi - Khéi dong: q ,
bong vé phia su hudng dan caa - C6 cung tré di, chay cac kiéu vong quanh 16p 2 vong, lay vong
trudc” (MT5)  |ch,tré biét cach va dung thanh vong tron.

choi tro choi

-Biét tap cac dong
tac voi béng cung
¢, biét 1am theo
hiéu lIénh cua cb

- Hrng thu hoc bai
cung co va doan két
trong khi choi.

- Trong dong:

- BTPTC: T4p véi bong:"
+ PT1: Tay: Pua bong 1én cao.( Tap 5 lan).
+ PT2 : Bung: CUi nguoi dat bong xubng dat, VTTCB
+PT 3 : Luon: Ngoi dudi chan dit bong 1én dui, 1 dua bong 1én
mili chan, 2 VTTCB ( Tap 4 lan).
+ DT4: Chan: Cam bong nhay 18n tai chd( Tap 4 1an).

* VDCB: " Pd béng vé phia trieéc”.

+ C0 gidi thiéu tén van dong.

§O da ®u—c bang thEt xa, thEt giai ¢,c con phYji chd ¥ I*n xem
c« lum mEu tric nhD !
+ Lan 1 : Khdng phan tich
+ Lan 2 : C6 phan tich
C« ®i ®0n vich xuEt ph.t, cdi xuéng nh/Et bong trong ré bong.
Khi ¢ hiOu IOnh “ CB” thx c« ®ang mét ch©On tric , ch©n sau
tay cCm bang dé ¢ miii ban chan . Khi c« nghe thEy hiOu [Onh
Pa “ c« ding soc dd m'nh tay cho bang bay xa vO phYa tric. Khi
ddxong c« nhN nhung thu ch©n vO.
- C« méi trl nen tEp thd
Tré thuc hign:
C06 moi lan luot tirng tré 1én tap (tap 2 1an)
Trong qua trinh tré thuc hién c6 bao quéat sua sai kip thoi, dong

vién tré c6 gang d¢a manh.




- Cho tré lan luot da 2 1an

- Tré da theo nhom

- Thi dua theo t6.

- C6 dong vién khuyén khich tré tap

- Cung ¢o:

+) Cho tré nhac lai tén bai tap.

+) CO cho 1-2 tré tap lai mot lan nixa

+ C6 nhan xét: hdm nay c0 thay nhiéu ban da bong rét gioi. Bay
gio €0 s€ thudng cho cac con 1 tro choi

* TCVD:Ném bong

- C0 noi luat choi, cach choi:

+ C0 tang cho moi ban mot qua bong

+ Céc con hdy cam bong truéc vach chuan. Nhiém vu cia cac con
phai némduoc bong qua vach cd ké ¢ phia trén IBan nao khdng
ném duoc bong s& phai nhay 10 cd. Cac con da hiéu luat choi v
cach choi chua?

- Tré choi 2 -3 lan

- CO nhan xét tuyén duong tré

* HP3 : Hoi tinh

- Co cho tre di lai nhe nhang quang 16p 2 -3 vong.

*Két thac:

- CO nhan xét tuyén duong tré va cho tré VDTN bai hat : Lai 6 t6
va di ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong -Tré biét goi tén |- Cau hoi dam thoai|Dao choi ngodi troi
khéc: cay chudi, dic diém|- Hang tha hoc bai |[HPCMBP QS: "Cdy trong vieon ¢ tich".
-HPCMP QS: |ndi bat, ich loi va |cting c6 va doan két|[*HBPI: Gay hing tha: : Co va tré clng nhau hat bai:" Ly cay
"Céy trong moi truong song  [trong khi choi. xanh". Sau dan dat vao bai.

vuon ¢o tich”

cua cay chuoi

*HD2: CO va tré cung nhau quan sat:

+ C0 va cac con dang dung ¢ dau day?




-TC:" Gieo - Rén ky + Day la cay gi?
hat". (MT34)  |ndng quan sat va + Ai ¢6 nhan xét gi vé cay chubi?
tra 101 cac cau hoi + CO chi vao than cay, canh va la cay hoi tré: Cai gi day?
cua co giao. + Than cay nhu thé nao? ( Cho tré so vao than cay va nhan xét)
- Hng tha hoc bai + Pay 1a gi? L4 cdy mau gi?...( Mdi 1an hoi ¢d cho ca 16p ndi,
cung co va doan két ca nhan noi).
trong khi choi. + Cay chudi trong ¢ dau?
+ Cay séng dugc nho 6 gi?
+ Trong cay chubi dé 1am gi?
+ C6 nha ban nao trong Iép minh tréng cay chudi khdng?
- C6 cho tré ké thém maot sb cdy ma tré biét
- C6 thau tdm va gi4o duc tré khdng cau 14, bé canh.
*TC:" Gieo hat".
- C6 goi hoi tén tro choi, cach choi.
- C6 cling tré choi tro choi 2 - 3 1an( M&i lan heoi hoi tén tro
choi).
*HD3 : Choi tu do
- CO hudng dan tré choi voi do choi ¢6 ¢ san truong.
- C6 chu y bao quat tré trong khi choi.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén cac |- D6 dung day du  [* Tro chuyén gei mé
khac: goc choi cho tré choi - C6 dan tré dén timg goc choi, ¢b giGi thiéu véi tré tén tirng goc
-Choi ¢ cac - Biét choi choi, cach choi cua tirng goc, tro chuyén hoi tré vé cac d6 choi
goc (MT40) - Choi doan két trong goc. Co hai tré thich choi & goc choi nao? Y dinh cua tré khi

vé goc choi?( Con thich choi & goc nao? Thé déy 1a gi? Con choi
nhu thé ndo?...). Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong
nhin ban, khong tranh danh d6 choi cua ban, khong vit d6 choi
bira bai, khi choi xong phai biét cat d6 choi dung noi quy dinh.
- C6 huéng tré ty nhan goc choi, 13y ki hiéu gan vao goc choi.

* Hwong tré vao goc choi:




- CO huong tré choi cac tro choi:

+Go6c HDVDV: xay hang rao ,cong vién ,xau vong ...

H+ Goc Bup bé: cho em dn ngu, thay quan 4o cho em ...

+ Goc Bé xem tranh sach : xem tranh anh vé mua hé ,t6 mau ...
C6 quy dinh chd choi ctia cac nhém, sau d6 cho tré vé nhom choi
- CO hai tré: Co dén ting goc choi, bao quat tré choi, gitp tré phan
vai choi, huéng dan tré choi va choi cung tré & gdc tré con ling
tung, dat cau hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Cai nay dung dé lam gi?

+ Con dang chuan bi 1am gi thé?

+ Con dang nan gi vay?

- C6 d6i goc choi néu tré khéng con hing tha.

* Két thic: Hét gio choi co nhac tré cat d6 choi dung noi qui
dinh

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét [am mot |- C6 chuan bi ddy [Té chic gior dn

an, ngu, Ve

sinh ca nhan:

T6 chuc gio
an,ngu, VS
(MT8)

s6 viéc tu phuc vu
- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu

- Tré thich thu khi
duogc lam

da d6 ding c& nhan
cho tré

-T4p cho tré tu ngdi vao an, ty xGic com an.

- Rén cho tré an hét xuat.

- Luyén tap cho tré mot s6 thoi quen tét trong dn udng: nhu an
chin, udng s6i; vé sinh trudc va sau khi in: co rira tay, lau mat,
lau miéng.

T6 chirc gior ngi: Tré biét chuan bi d6 ding caa minh dé ngu.

+ Hoat dong vé sinh:

- Tap cho tré mot s6 théi quen tot trong sinh hoat: biét di vé sinh
dung noi quy dinh, biét rira tay truc va sau khi an, sau khi di vé
sinh, virt ric dung noi quy dinh. Céi quan &o khi bi ban, wét.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

T?C: “Troi
nang troi mua
- Tré doc bai
cadao " Cau
mua" (MT27)

- Trénhs tén bai
déng dao, tré biét
doc bai dong  dao
cing c0.

- Phéat trién ngén
ngr mach lac cho
tre.

- L&p hoc sach sg.
- Tré ngoi quanh
cO.

* HP1:T/C: Troi nang, troi mua

- C6 noi cach choti

- C6 cho tyer choi 2- 3 lan

* HD2: Day ca dao, dong dao “Lay tréi mwa xudng”.
Co trd chuyén, gay huang tha cho tré vao bai ddng dao.
- C6 doc cho tré nghe bai dong dao 2 lan.

Ca dao: Cai co di don con mua

Cai co di don con muatim mu mit ai dua co vé

CO vé thim quan cing qué

Tham cha thim me ¢0 vé tham anh.

Con mua dang dong

\/tra trong vua chay

Con mua dang tay

Mua day bao giat

Con mua dang nam

\/1ra lam vira an

Con mua dang bac

Lic ric vai hat

- C0 hoi tré tén bai dong dao?

- C6 cho ca lop doc dong dao ciing ¢b 2 lan.

- Thi dua t6, nhém, ca nhan tré doc dong dao.

+ CO chl y bao quat, stra sai cho tré.

- Ca lop doc bai dong dao 1 lan nixa.

- C6 nhan xét, dong vién va gido duc tré nhe nhang

*HD3: Choi tw chon: C6 cho tré choi bao quat tré trong khi choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

-Vésinh tra
tré

- Tré duoc rua tay,
raa mat bang nudc
sach trudc khi ra ve

Thung nudc sach
0 voi, sO hing
nudc chay, chau
dung khan sach ,

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.
- Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra ve.

- Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi

gian tré ¢ truong.




- Tiép tuc rén tré
cac thao tac rua tay,
rira mat, dé tré tu vé
sinh ca nhan

-Tré duoc nhan xét
, tuyén duong , nhic
nhé sau cudi budi
hoc sang

- Tré ra vé c6 day
da dd dung cac
nhan

Cbaudungkhén
ban, xa phong
thom, khan lau tay

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 13/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
tro chuyén -Tré tro chuyén |- Quyétdon, mo |- Co dén sém mao cira phong,vé sinh sach sg,
(MT34) cung cd vé cha dé  |caa cho théng - C6 trao d6i V& tinh hinh stc khoe cua tré véi phu huynh.
- Tré thich dén I6p [thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién twong thoi tiét mua
- C0 &n can don tré |- Phong hoc sach sé& hé, cac hoat dong vui choi trong mua hé.
gon gang * Ngi dung dee kién tro chuyén:
- Po dung, do choi |- Pac diém thoi tiét mua he .
mua heé day du cho |- Trang phuc mua he .
tré - M6t s6 mon an quen thugc trong mua hé
* Gi4o duc tré an mac phu hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tap cung |- Phong hoc théng [TDBS: Tdp Vdi no.
duc séang: cd cac dong tac thoang, sach sé * HP1: Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di
TDBS: Tap trong bai thé duc |- Pa d6 ding cho  thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau

véino. (MT1)

sang

- Giao duc tré
thuong xXuyén tap
thé duc dé nang cao
sic khoe, phat trién
thé chat.

- Tré hao hang tap
thé duc

tré tap
- Tré hao hang
trong khi dugc tap

dung thanh vong tron.

* HDP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung co:
+ PTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cAm no gio ra phia trudc
miéng.

- Tap:

H+ CO n6i: “ Thoi no” — Tré hit sau, roi thdi manh vao no.

H+ Co dong vién tré: “ Thoi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay céi tai va lac lu cai dau.

+ DT3 : Hai tay chéng hong lac lu cai minh.

+ DT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gdi va lac céi chan.

+ DTS5 : Pua tay 1én cao va quay tron nguoi

* HP2: Hoi tinh:Cho tré di mot vai vong quanh 16p.

-Tap BTPTC trong cac bai tap




choi tap

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong - Tré biét duoc tén |- Tranh anh vé cac [Nhdn biét:Céc hoat dgng ciia bé trong muia he
nhén biét: goi, dac diém cua  |hoat dong cua be  |a. Gay hang tha o ‘
- Nhan biet: mot s6 hoat dong  [trong mua hé: Cungl- C6 cung tré hat bai “mua h¢ dén” roi tro chuyén vé mua he:

Céc hoat dong
cua bé trong
mua hé
(MT30)

cta minh va cac
ban trong mua he
va biét giir gin sic
khoe trong mua he.
- Tré tham gia
nhitng hoat

dong wvui choi lanh
manh, khong choi
nhiing to choi nguy
hiém, biét bao vé
suc khoe ciia minh
khi mua hé dén(doi
mil non ...).

gia dinh di nghi
mat, di tham vuon
bach tha, vé qué
tham ong ba.

+ Cac con oi, mua he da dén rdi ddy.Va mdi khi mua hé vé cac
con duogc di dau?

b. Hoat déng treng tam

*HP1: Tro chuyén vé cac hoat dong cua bé trong mia he.

- C6 cho tré quan st birc tranh bé cing gia dinh di tim bién va
hoi tré:

+ C4c con thay trong tranh c6 nhitng ai?

+ Cac ban nho trong tranh dang lam gi day ?

+ Bén canh con c6 ai nira?

+ C&c ban choi t/c gi vay ?

+ C4c con biét day 1a dau khong?

+ Céc con c6 mudn duoc di nghi mat, tim bién cung b6 me va
cac ban khéng?

H+Pé dugc bd me cho di choi thi cac con phai nhu thé ndo?(ngoan
ngodn, 1& phép....)

- C6 cho tré quan sat barc tranh cac ban duoc b me dua di thim
vuon bach tha va tro chuyén:

+ Céc con thay cé4c ban nho trong tranh dang di dau day?

+ Trong vuon bach thd cé nhiing con gi day?

+ Cac con c0 thich téi tham vuon béach thu khong?

+ Néu dugc di choi vuon bach thii cac con phai nhu thé nao?
(khdng lai gan mot s con vat nghuy hiém, phai di ciing bd me
néu khdng sé bi lac, khong di theo nguoi la....)

- C6 con maot buc tranh nira ddy, cac con hdy ciing ¢d quan sat
xem buc tranh vé gi nhé.




+ Céc con thay buc tranh nay vé gi?

+ A dung roi, day 1a mot bire tranh v& cac ban nho dang no dua,
choi trd choi trén canh dong lang ddy. Mdi dip he dén cac ban lai
duoc b me cho vé qué tham éng ba, dugc choi nhitng trd choi
rat 1a vui ddy cac con a.

+ Céc con thay c4c ban nho nay dang choi tro choi gi?

+ Cac con c0 thich choi tro choi nay khong?

+ Pang rdi, cac con con nho, chi nén choi nhiing tro choi dan
gian don gian, khong nén choi nhitng tro ddnh nhau hay leo tréo
nhé.

+ Va mdi dip vé qué cac con nhé nghe 16i 6ng ba bd me nhé.

- C6 gi4o duc tré ngoan ngodn, biét nghe 1o dng ba b me, biét
gitr gin stc khoe trong mua he.

Khong choi gan nhiing noi nghuy hiém khi khong cé nguoi 16n
bén canh.

*Bo tro: Tro choi: Troi nang, troi mua.

- C néi tén trod choi, cch choi va to chic cho tré choi 2-3 1an.
- C6 dong vién tre.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét sirdung |- L4 cdy, san choi  [*HBI1: T/C: Gié thoi cay nghiéng
khac: 14 cay dé lam sach s&, antoan. |- Co lam gi6 thoi “u..0..1..”, tré 1am hang cay dung dwa theo gi6
- T/C: Gi6 nhitng mén d6 choi - Gi6 thdi manh cay nghiéng, gi6 thoi nhe cay vay 14, gié ngiing
thoi cay tré thich, thoi cay dang im.
nghiéng - Phat huy tinh sang - C6 t6 chwrc cho tré choi 3-4 lan.
- HbCMD: tao cua tré . - C6 d6ng vién tré sau mdi lan choi.
Choi voi la -Gido ductré y *HD2: Choi voi la cay
cay (MT41) thirc bao vé moi - Chuing minh vira choi tro choi gi vay?

truong.

- Céac con choi c6 vui khong?
- Gi6 thoi to qua, lam nhitng chiéc la rung nhiéu qué, cd con minh
cung nhat 1a cho san truong xanh sach dep nao!




- Ching minh nhit duoc rat nhiéu 14 rung, bay gio ching minh ¢
muén choi vai 1a khong?

- C6 hudng dan tré cung lam: 1am quat, lam chéng choéng. ..

- C6 cha y dong vién, khuyén khich tré.

- CO giao duc tré ¢ y thirc bao vé moi truong xung quanh.

*HP 3: Choi ti do

- C6 cho tré choi voi do choi tré vira 1am duoc tir 14 cay

- C6 chi y bao quat tré trong khi choi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén cac |- DO dung day di  [* Trd chuyén gei mé
khac: goc choi cho tré choi - C0 dan tré den timg goc choi, cd gioi thiéu vai tre tén ting goc
-Choi ¢ cac - Biétchoi choi, cach choi cua tirng goc, tro chuyén hoi tré vé cac do choi
goc (MT40) - Choi doan ket trong goc. CO hoi tré thich choi ¢ goc choi nao? Y dinh cua tré khi

vé goc choi?( Con thich choi & goc nao? Thé day 1a gi? Con choi
nhu thé nd0?...). Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong
nhin ban, khong tranh danh d6 choi cua ban, khong vit do choi
bira bai, khi choi xong phai biét cat dd choi dang noi quy dinh.

- C6 hudng tré ty nhan goc choi, 13y ki hiéu gan vao goc choi.

* Hwong tré vao goc choi:

- Co6 hudng tré choi cac tro choi:

+Go6c HDVDV: xay hang rao ,cong vién ,xau vong ...

H+ Goc Bup bé: cho em dn ngu, thay quan 4o cho em ...

+ Goc Bé xem tranh sach : xem tranh anh vé mua hé ,t6 mau ...
C6 quy dinh chd choi ctia cac nhém, sau d6 cho tré vé nhom choi
- Cd hoi tré: Co dén timg goc choi, bao quat tré choi, gitp tré phan
vai choi, huong dan tré choi va choi cung tré & gdc tré con ling
tung, dat cau hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Cai nay dung dé lam gi?

+ Con dang chuan bi lam gi thé?




+ Con dang nan gi vay?

- €6 d6i goc choi neu tre khdng con hing tha.

* Ket thuc: Heét gio choi ¢6 nhac tré cat do choi dung noi qui
dinh

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét [am méot |- CO chuan bi day  [Té chic gior dn

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

To chac gio

sb viéc tu phuc vu
- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu

du dd dung ca nhan
cho tré

-Tap cho tré tu ngdi vao an, tu xGc com an.
- Rén cho tré an hét xuat.
- Luyén tap cho tré mot so thoi quen tot trong an uong: nhu an

an,ngu, Vs - Tré thich thu khi chin, udng sdi; vé sinh trudc va sau khi an: co rua tay, lau mat,
(MT8) dugc lam lau miéng.
T6 chirc gior ngi: Tré biét chuan bi d6 ding caa minh dé ngu.
+ Hoat dong vé sinh:
- Tap cho tré mot s thoi quen tdt trong sinh hoat: biét di vé sinh
dung noi quy dinh, biét ria tay trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh, viat rac dung noi quy dinh. Céi quan o khi bi ban, uét.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Trétro - Tranh anh vé mua [* TC: Bong bong xa phong
khac: chuyén cing ¢ vé|he - C06 giai thiéu tén tro choi, cach choi sau do cho tré choi
- TC: Bong cac hoat dong trong * Xem tranh dnh vé hogt déng ciia con nguwoi trong mua hé
bong xa mua hé - C6 dua nhitng buc tranh vé hoat dong cau con nguoi trong mua
phong - Rén tré noi to du hé cho tré xem. Cd cho tré tu ndi vé hoat dong cua moi nguoi
- Xem tranh caautrar lo1 duoc trong birc tranh.C6 dat cau hoi vé hoat dong cua tré trong mua hé:

anh vé hoat

dong cua con
ngu—oi trong
mua (MT30)

cac cau hoi cua co
- Tré tich cuc trong
hoat dong

+ Muia he cac con thuong dugc b me dua di dau?

+ Mua hé ching minh hay dugc an nhiing mén an gi
* Choi tw chon:

- Cho tré choi v6i @b dung dd choi trong 16p




V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

- Vésinhtra
tré

- Tré duoc rua tay,
rila mit bang nuéc
sach truéc khi ra vé
- Tiép tuc rén tre
cac thao tac rua tay,
rira mit, dé tré tu vé
sinh ca nhan

-Tré duoc nhan xét
, tuyén duong , nhic
nhd sau cudi budi
hoc sang

- Tré ra vé c day
da dd dung cac
nhan

Thung nudc sach
cd voi, s6 hang
nudc chay, chau
dung khan sach ,
chau dung khan
ban, xa phong
thom, khan lau tay

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

- Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra vé.

- Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
gian tré ¢ truong.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thir Tw, ngay 14/05/2025




Pon tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
tro chuyén -Trétro chuyén |- Quyétdon, md |- Co dén sém mao cira phong,vé sinh sach sg,
(MT34) cuing ¢d vé chu dé |cua cho thdng - C6 trao doi vé tinh hinh stc khoe cua tré vai phu huynh.
- Tré thich dén I6p [thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién twong thoi tiét mua
- C0 &n can don tré |- Phong hoc sach sé& hé, cac hoat dong vui choi trong mua hé.
gon gang * Ngi dung de kién tro chuyén:
- D6 dung, dd choi |- Dic diém thoi tiét moa he .
mua hé ddy da cho |- Trang phuc mua he .
tré - M6t s6 mon an quen thugdc trong mua hé
* Gi4o dyc tré an mac phl hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Poén tré, thé |- Treé biét tap cung |- Phong hoc théng [TDBS: Tdp Vdi no.
duc séang: cd cac dong tac thoang, sach sé * HP1: Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di
TDBS: Tap trong bai thé duc |- Bu do dung cho  [thudng, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau

véino. (MT1)

sang

- Giao duc tré
thuong xuyén tap
thé duc dé nang cao
suc khoe, phat trién
thé chat.

- Tré hao hang tap
thé duc

tré tap
- Tré hao hang
trong khi dugc tap

dung thanh vong tron.

* HDP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung co:
+ DTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cAm no gio ra phia trudc
miéng.

- Tap:

+ C6 néi: “ Thoi no” — Tré hit sau, réi théi manh vao no.

H+ Co dong vién tré: “ Thoi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay cai tai va lac lu cai dau.

+ DT3 : Hai tay chong hong lac lu cai minh.

+ DT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gdi va lac céi chan.

+ DTS : Dua tay Ién cao va quay tron nguoi

* HP2: Hoi tinh: C6 cho tré di mot vai vong quanh 16p.

-Tap BTPTC trong cac bai tap

choi tap




Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: -Trénhgténbai  |1. P dung cia cd: [Hear déng co chi dich
-Nghe: Ndng  |hat “Chau v& 6ng |- Nhac bai “Chau |- Nghe hat : Nang sém Tac gia “Han ngoc Bich’’
som Tac gia mit troi” Tén tac  |[v& dng mat troi”, . H VDTN: Chau v& dng mit troi TAc gia “Tan Huyén”’
“Han ngoc gia “Tan Huyén> |- May tinh, loa, Chao mirng c4c ban da dén véi chuong trinh “Pé ré mi” cua
Bich”’ thuoc 101, hat dung |nhac tro choi, sic  [lé6p NTC ngay hom nay!
-Chauvé 6ng |giai diéu bai hat [0, hop qua. - Bén voi chuong trinh ngay hém nay cé su tham gia cua 3 doi
mat troi Tac .Phattriénkha  [2. Pédungcaa  [choi:
gia “Tan nang cam thy am  [tré: + Doi thr nhat: “Mat troi”+ Doi thir hai: “Cau vong”
Huyén’’ nhac cho tré - Mil 4m nhac. + Doi thi ba: “Hat mwa”
(MT43) -Tich cuc tham gia Pé nghi chdng ta nhiét liét chao mung!

vao cac tro choi cac
hoat dong

- Céc d6i choi sé trai qua 2 phan choi nhu sau:

+ Phan tht nhat: “Tai niing téa sang”

+ Phan thir hai: “Cam thu Am nhac”

- Cudi chuong trinh sé& 12 nhitng phan qua hap dan danh cho 3 doi
choi.

- C6 s& 1a nguoi dan chwong trinh. Chiic cc con binh tinh, tu tin
thi that tt trong cudc thi nay!

*2.NDTT: Day van dgng: “Chau vé 6ng mat troi”

- Sau day cac doi s& budc vao phan choi thir nhat co tén goi: “Tai
nang toa sang”.

O phan choi nay cac doi s& cing ling nghe 1 doan nhac va hay
doan xem d6 la giai diéu cua bai hat nao nhé!

- C0 gidi thiéu tén bai hat “Chau vé dng mat troi”, sang tac: Tan
Huyén.

- CO va ca l6p hét 1-2 1an bai hat “Chau v& dng mat troi”

+ Cac con vira hat bai hat gi? Do ai sang tac?

+ Bai hét ndi vé diéu gi?

+ Giang noi dung: Bai hat voi giai diéu vui twoi ndi vé ban nho

Ve birc tranh 6ng mat troi vai miéng cuoi that tuoi nhu miéng




cudi ¢o gido, to diém thém 1a chum may bén canh 6ng duoc vi
nhu mai toc cua cac ban nho.

- Bai hat s& con hay hon néu nhu ¢6 vira hét vira van dong theo
nhac.

* Co lam mau:

- C6 lam mau lan 1: C6 hét van dong theo nhac.

- C6 1am mau lan 2: C6 phan tich dong tac.

+ Cau 1: “Chau v& dng mat troi”: dua 2 tay tir dudi 1én cao, vudt
sang 2 bén, chan nhan.

+ Cau 2: “Miéng ong cuoi that tuoi, nhu miéng cudi cO

gid0”: Pua ngon tro cua 2 tay chi Ién ma, miéng cuoi, dong thoi
chan nhan.

H+ Cau 3: “Day chau hat, day chau choi”: V4 tay dong thoi dua
chan ra trudc, ky chan.

+ Cau 4: “Chau v€ dng mat troi, chum may ¢ canh 6ng”: 1 tay
chong hong, 1 tay dwa 1én cao roi vubt sang bén, chan nhan. Sau
do doi tay.

+ Cau 5: “Nhu ¢ canh c6 gido”: 2 1ong ban tay Up vao nhau, dua
1én ké ma, dong thoi lac Iu nguoi.

H+ Cau 6: “La mai toc ctia bé tho™: Pua 2 tay 1én dau vudt toc roi
dua 2 tay dit chéo trudc nguc dong thoi lc lu nguoi.

- C6 hat VDTN lai 1 1an.

* Tré hat va VDTN:

+ Cho ca I6p hat VBTN cung ¢6 2-3 lan

+ Cho t6, nhém, ca nhan tré hat VDTN

(Cd cha y sira sai cho tré, khuyén khich tré van dong).

+ Cho ca I6p hat VDTN lai 1-2 lan.

- Vira rdi cac doi da hoan thanh rat tét phan choi thir nhat. Va bay
gid chung ta cing budc sang phan choi tht hai véi tén goi “Cdm
thu am nhac”

O phan choi ndy chiing ta s& nghe va cam nhan giai diéu cta bai
hat “Trang sang” sang tac ctia nhac si Hoang Vin Yén.




* NDKH: Nghe hat “Ndng s¢m”

+ Lan 1: Gigi thiéu tén bai tén tac gia

+ Lan 2: C6 minh hoa dong tac

Mua he thuong hay c6 mua rao,mua rao dem nudc xuéng tudich
cay 00| Iamcay cdi tuoi tdt, cho khong khi méat mé. Mt troi toa
anh nang XUOIlg trai dat. Co c6 mot bai hét rat hay noi vé anh
nang vao budi sang. Po 1a bai “ Niang som”

-C0 hoi tré tén bai hat, giang noi dung va gido duc tré

+ Lan 3: Khuyén khich tré hat cing co

* 3. Két thic

- Chuong trinh “Po ré mi” cta lop NTC dén day da két thic tét
dep. Dé chia tay chuong trinh cac ddi s& cling nhau hét va van
dong bai hat “Chau vé€ 6ng mat troi”.

Co thay cac doi tham gia rét tich cuc, soi noi va cd tuyén b ca ba
d6i da danh dugc phan qua hap dan tir chuong trinh. Ngay bay
gid xin mai dai dién cua cac doi 18n nhan phan qua cia chuong
trinh (C6 trao qua cho tré)

o

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Tré hung thi trd |- Tranh anh vé thoi | Dao choi ngoai troi.
khéc: chuyén cuing cd vé [tiét mua he. *HD1: Tro choi: Kéo cwa lira Xé.
- Tro choi: nhitng gi tré thich, - C6 nodi tén trd choi, cach choi va to chirc cho tré choi 3-4 lan.
Kéo cua ltra nhiing noi tré muén - Co6 dong vién tré kip thoi.
Xé dén trong mua he. *HD2 : Mua hé bé thich di diu ?
-Mua hé bé -Rén cho tré néi da - CO bit diéu ca 6p hat bai “mua hé dén”.
thich di ddu ?  |cAu, rd rang mach - Mua hé d3 dén roi, rat nhiéu ban nhé duoc bd me cho di choi.
(MT30) lac HOm cha nhat vira réi ban Yén Nhi [6p minh dugc bd me cho di

- GD tré khong
choi gan nhitng noi
nguy hiém (ao hd
..), khong nén di

choi rat nhiéu noi .Va con chup duoc rat nhiéu anh dep day .Cac
con ¢6 mubn xem anh cua ban khéng?

- Céc con nhin thay trong bac anh nay c6 gi?

- Ban Trang dugc di dau?




choi khi khong co
bo me hoac nguoi
I6n di cung.

- Thé cac con da duoc di tim bién bao gid chua?

- Céc con c6 mudn dugc bd me cho di choi, di tim bién trong
mua he nay khong?

- Muén bé me cho di choi, cac con phai nhu thé nao?

(Giao dyc tré cham ngoan)

-Va khi dugc bd me cho di choi, cac con phai nhur thé nao?
(Gido duc tré phai di cuing bd me, khong di mot minh hoic di
theo nguoi la)

- Con trong buc anh ndy, cac con cd biét ban Trang chup & dau
khéng?

- Céac con da dugc di choi s¢ thu bao gio chua?

- Trong khi tro cuyén c6 16ng noi dung gido duc tré.

*HD 3: Choi tw do

- C6 cho tré choi véi d6 choi, c6 bao quat tré choi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
khac:

-Choi ¢ cac
goc (MT40)

- Tré biét tén cac
g6c chot

- Biét choi

- Choi doan két

- P6 dung day du
cho tré choi

* Tro chuyén gei me

- C6 dan tré dén timg goc choi, co gidi thiéu véi tré tén tirng goc
choi, cach choi cua ting goc, tro chuyén hoi tré vé cac do choi
trong goc. Co hoi tré thich choi & goc choi nao? Y dinh cua tré khi
vé goc choi?( Con thich choi ¢ goc nao? Thé day 1a gi? Con choi
nhu thé n20?...). Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong
nhin ban, khong tranh danh d6 choi cua ban, khong vt do choi
bira bai, khi choi xong phai biét cat d6 choi dung noi quy dinh.

- C6 huéng tré tu nhan goc choi, 13y ki hiéu gan vao goc choi.

* Hwong tré vao goc choi:

- Co6 hudng tré choi cac tro choi:

+Go6c HDVDV: xay hang rao ,cong vién ,xau vong ...

H+ Goc Bup bé: cho em dn ngu, thay quan 4o cho em ...

+ GAc Bé xem tranh sach : xem tranh anh vé mua hé ,t6 mau ...




C6 quy dinh chd choi ctia cac nhém, sau d6 cho tré vé nhom choi
- C6 hai tré: Co dén ting goc choi, bao quat tré choi, gitp tré phan
vai choi, huéng dan tré choi va choi cung tré & gdc tré con ling
tung, dat cau hoi:

+ Con dang lam gi?

H+ Cai nay dung dé lam gi?

+ Con dang chuan bi 1am gi thé?

+ Con dang nan gi vay?

- C6 d6i goc choi néu tré khéng con hing tha.

* Két thac: Hét gio choi co nhac tré cat d6 choi dung noi qui
dinh

Hoat dong an, ngu, v€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét 1am mot |- Co chuan bi day  [Té chiic gio an

an, ngu, vé
sinh ca nhan:

sb viéc tu phuc vu
- Rén cho tré ky

du dd dung ca nhan
cho tré

-Tap cho tré tu ngdi vao an, tu xGc com an.
- Rén cho tré an hét xuat.

T6 chuc gio ning ty phuc vy - Luyén tap cho tré mot s6 thoi quen tét trong dn udng: nhu an
an,ngu, Vs - Tré thich tha khi chin, ung sdi; vé sinh trude va sau khi an: ¢ rira tay, lau mat,
(MT8) dugc lam lau miéng.
T6 chirc gior ngi: Tré biét chuan bi d6 ding caa minh dé ngu.
+ Hoat dong vé sinh:
- Tap cho tré mot s6 théi quen tot trong sinh hoat: biét di vé sinh
dung noi quy dinh, biét ria tay trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh, viat rac dung noi quy dinh. Céi quan o khi bi ban, uét.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré thich thd nghe|- Tranh minh hoa  [*HB 1:T/C: Tréi ndng troi mua
khéc: co doc tho, biét tén [bai tho “Bong - C6 nodi tén trd choi, cach choi va to chirc cho tré choi 3-4 lan.
- TIC: Troi bai tho, nghe 15i cO [may”. - Co6 dong vién tré sau mdi lan choi.

nang troi mua

dan do.

*HD 2: LQ bai tho: “ bong mady”




- LQ bai tho:
“bong may”
(MT26)

- Rén cho tré ky
nang doc to rd rang
- GD tré biét yéu
thuong me cua
minh.

- CO tro chuyén cung tre:

+ Cac con c6 biét bay gio dang 1a mua gi khong?

+ Thoi tiét mua hé thuong nhu the nao?

+ Méc du thoi tiét mua he rat ning nong nhung me cua ching
minh van phai di cay, phoi lung ngoai dong day céc con a.

+ V& c6 mot bai tho rat hay n0| vé mot ban nho da wge minh hoa
thanh may dé che cho me suét ngay bong dam ddy cac con a.

+ Céc con hdy ling nghe ¢ doc bai tho nay nhé.

- C6 doc lan 1: Dién cam, gi6i thiéu tén bai tho , tén tac gia.

- C6 doc l1an 2, kém tranh minh hoa.

- C6 hoi lai tré tén bai tho, tén tac gia.

- C6 khai quat noi dung bai tho, gido duc tré cham ngoan, biét
yéu thuong gitp d& me, va khdng nén ra ngoai troi khi nang to.
- C6 doc cho tré nghe 3-4 lan nira.

*HD 3: Choi theo y thich.

- C6 hudng tré vé cac goc choi, va bao quét tré choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- Vésinhtra
tré

- Tré duoc rua tay,
rila mat bang nuéc
sach trudc khi ra vé
- Tiép tuc rén tré
cac thao tac rua tay,
rira mat, dé tré tu vé
sinh ca nhan

-Tré duoc nhan xét
, tuyén duong , nhic
nhd sau cudi budi

hoc sang

Thung nudc sach
cd voi, s6 hang
nudc chay, chau
dung khan sach ,
chau dung khan
ban, xa phong
thom, khan lau tay

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

- Chan bj tu trang, ba 16 day di cho tré ra vé.

- Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat thuong caa tré trong thoi
gian tré ¢ truong.




- Tré ra vé c6 day
da d6 dung céac
nhan

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngay 15/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
tro chuyén -Tré tro chuyén |- Quyétdon, mo |- Co dén sém mao cira phong,vé sinh sach sg,
(MT34) cung cd vé cha dé  |caa cho théng - C6 trao d6i V& tinh hinh stc khoe cua tré véi phu huynh.
- Tré thich dén I6p [thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién twong thoi tiét mua
- C0 &n can don tré |- Phong hoc sach sé& hé, cac hoat dong vui choi trong mua hé.
gon gang * Ngi dung dee kién tro chuyén:
- Po dung, do choi |- Pac diém thoi tiét mua he .
mua heé day du cho |- Trang phuc mua he .
tré - M6t s6 mon an quen thugc trong mua hé
* Gi4o duc tré an mac phu hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pon tré, thé |- Tré biét tap cung |- Phong hoc théng [TDBS: Tdp Vdi no.
duc séang: cd cac dong tac thoang, sach sé * HP1: Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di
TDBS: Tap trong bai thé duc |- Pa d6 ding cho  thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau

véino. (MT1)

sang

- Giao duc tré
thuong xXuyén tap
thé duc dé nang cao
sic khoe, phat trién
thé chat.

- Tré hao hang tap
thé duc

tré tap
- Tré hao hang
trong khi dugc tap

dung thanh vong tron.

* HDP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung co:
+ PTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cAm no gio ra phia trudc
miéng.

- Tap:

H+ CO n6i: “ Thoi no” — Tré hit sau, roi thdi manh vao no.

H+ Co dong vién tré: “ Thoi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay céi tai va lac lu cai dau.

+ DT3 : Hai tay chéng hong lac lu cai minh.

+ DT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gdi va lac céi chan.

+ DTS5 : Pua tay 1én cao va quay tron nguoi

* HP2: Hoi tinh: C6 cho tré di mot vai vong quanh 16p.

-Tap BTPTC trong cac bai tap




choi tap

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Lam quen - Tré nhé tén bai Tho: "Bong may”
van hoc: tho, ten tac gid, HD1: Gdy hung tha. ,
Tho: "Bong hiéu noi dung bai - CO cung tré hat bai hat “Troi nang troi mua”

may” (MT26)

tho va tra lo1 duoc
cau hoi cua co, doc
dién cam ca bai tho
cung cd va cac ban.
- Rén phéat &m cho
tré va cung cap von
tur cho tré.

- GD tré biét yéu
thuong me cua
minh.

- CO trd chuyén cuing tré vé thoi tiét mua hé:

+ Thoi tiét mua heé rat 12 ndng nong, vay ma me cua chdng minh
van phai ra ddng cay cay rat vét va diy. Chang minh c6 thuong
me khéng?

+ C6 mot ban nho khi thay me di cay ngoai troi nang rat vat va
nén da ude hoa thanh may dé che ning cho me day.

+ C6 con minh cung lam quen véi ban nho nay qua bai tho “
Bong may” nhé!

HD1: hoat dong treng tam

\Nghe co doc tho

- C6 doc lan 1: dién cam, gigi thidu tén bai tho, tén tac gia.

- Co doc lan 2: Dung tranh minh hoa.

Dam thogi

- C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?

- Bai tho noi vé diéu gi?

-Thoi tiét muia hé nhu thé nao?

-Troi nang nong nhu thé nhung me van phai di dau?

- Em bé trong bai tho c6 thuong me khong?

- Vi thwong me ma em bé trong bai tho ¢c6 mo wdc gi?

- Céac con c6 thuong me cua minh khong?

- C6 khai quat noi dung bai tho va gido duc tré biét yéu thuong bd
me. Biét bao vé sirc khéo trong thoi tiét nang nong.

:Cung co doc tho

- C6 cho ca 16p doc 3-4 lan

- C4c 16 thi dua




- Nhém, ca nhan tré doc tho.

- C6 cha y rén phat am cho tré.

- Cung c6: C6 doc lai 1 1an, nhic lai tén bai tho.
T/C: Gié va may

- C6 cuing tré choi 2-3 lan

- C6 dong vién tré kip thoi

*HD 3: Nhan xetstuyeen duong tré

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré hung thi trd |- San choi sach s& [HP1: TC: Tréi ndng troi mua
khac: chuyén cung c6 va [an toan - CO gidi thiéu tén tro choi cach choi sau d6 cho tré choi
- TC: Troi cac ban ve su can |- Trang phuc cd, tré |[HP2 :Tro chuyén vé sw can thiét cia nwéc doi voi cudc song

nang troi mua
- Tro chuyén
vé su can thiét
cua nude doi
Véi cudc séng
(MT16)

thiét cua nudc doi
véi cudc séng

- Phét trién ngdn
ngtr mach lac cho
tre

- Gi4o duc tré tiét
Kiém nudc

phu hgp vai tré

- C6 dan tré xubng san truong

- Chiing minh c6 biét bay gio 1a mua gi khdng?

- Mua hé thi khi hau nhu thé ndo nhi?

- Hém nay céc con c6 thiy ndng buc khong?

- Khi néng btric chung minh hay bi lam sao nhi?

- Khi khat nuéc chding minh phai lam gi?

- Chiing minh udng nuéc vao nhitng ldc nao?

->Nudc rat can thiét d6i vai co thé con ngudi.Néu thiéu néc co
thé s& mét moi. Néu thiéu nude 1au ngay cac co 'quan trong co
thé s& ngung hoat dong va con nguoi se chét. Béi véi cay cdi co
du nude s& toi tot, con cay cbi thiéu nudc s& bi khd héo va chét.
- Vi sy can thiét caa nudc d6i véi cudc sdng nhu vay ching ta
phai tiét kiém nudc. Van chat voi nude khi khong st dung'. .
HD3: Choi tw chon:

- CO gidi thiéu tén d6 choi, gigi han pham vi choi sau d6 cho tré
choi theo y thich

- Hét gio choi ¢6 tap trung tré kiém tra si s6 nhan xét gio hoat
dong cho tré vao 16p

Choi tap ¢ cac goc




Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Hoat déng - Tré biéttén cac |- D6 dung day du  [* Tro chuyén gei mé

khac: goc choi cho tré choi - Co dan tré dén timg goc choi, ¢6 gisi thiéu véi tré tén tirng goc

-Choi & cac - Biét choi choi, cach choi cua tirng goc, tro chuyén hoi tré vé cac do choi

goc (MT40) - Choi doan két trong goc. CO hai tré thich choi & goc choi nao? Y dinh cua tré khi
vé goc choi?( Con thich choi ¢ goc nao? Thé day 1a gi? Con choi
nhu thé nd0?...). Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong
nhin ban, khong tranh danh dd choi ctia ban, khong vt db choi
bira bai, khi choi xong phai biét cat do choi dung noi quy dinh.
- C6 hudng tré ty nhan goc choi, 1ay ki hiéu gan vao goc choi.
* Hwong tré vao goc choi:
- C6 hudng tré choi cac trd choi:
+Gb6c HDVDV: xay hang rao ,cong vién ,xau vong ...
H+ Goc Bup bé: cho em dn ngu, thay quan 4o cho em ...
+ Goc Bé xem tranh sach : xem tranh anh vé mua hé ,t6 mau ...
Co quy dinh chd choi ctia cac nhom, sau d6 cho tré vé nhom choi
- C0 hai tré: Co dén ting goc choi, bao quat tré choi, gitp tré phan
vai choi, huéng dan tré choi va choi cung tré & goc tré con ling
tung, dat cau hoi:
+ Con dang lam gi?
+ Cai nay dung dé lam gi?
+ Con dang chuan bi 1am gi thé?
+ Con dang nan gi vay?
- C6 d6i goc choi néu tré khéng con hing tha.
* Két thic: Hét gio choi ¢6 nhic tré cat do choi dung noi qui
dinh

Hoat dong an, ngi, vé€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét lam mot |- C6 chuan bi day  [Té chic gio dn

an, ngu, Vé

sinh ca nhan:

sb viéc tu phuc vu

da d6 ding c& nhan
cho tré

-Tap cho tré ty ngodi vao an, tu xGc com an.
- Rén cho tré an hét xuat.




T chuc gio - Rén cho tré ky - Luyén tap cho tré mot sb thoi quen tét trong dn udng: nhu dn

an,ngu, Vs nang tu phuc vu chin, udng sdi; vé sinh trudc va sau khi an: co ria tay, lau mat,

(MT8) - Tré thich thu khi lau miéng.

duoc 1am T6 chirc gior ngi: Tré biét chuan bi db ding caa minh dé ngu.
+ Hoat dong vé sinh:
- Tap cho tré mot s thoi quen tdt trong sinh hoat: biét di vé sinh
dung noi quy dinh, biét ria tay trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh, virt ric dang noi quy dinh. Céi quan &o khi bi ban, wét.
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré biét cach st |- Chuan bi mii cho [HP1: Gay hing th

khac: dung mot s dd  tré dé tré thuc hanh [T/C: Troi nang troi mua

/C: Nu na nu dung: mi, 0, 40 -C0 gidi thiéu cach choi

néng. mua, ba - Cd cho tré choi 2 -3 lan

-Bé tap doi - Cung ¢ va rén * HD2: Day tré Ky ning d¢i mi

mil khi nang luyén cho tré k§ aQuan sét thoi tiét, day tré cach (ng pho véi bién doi thoi tiét

nang. (MT12)

nang biét doi mi,
che 6

3. Thai

do

- Tré hang tha tich
cuc tham gia hoat
dong.

- Choi doan két,
hop tac vai ban.

- CO va tré cung di dao quanh sin trudng. Tro chuyén vé thién
nhién, thoi tiét, vé quang canh xung quanh:

+ Con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?

+ Con thay xung quanh minh cé nhiing gi?

- A dung r6i khi troi ndng cac con hiy d6i mil hodc che 6 dé bao
vé co thé nhé . cic con hiy cung quan sat ¢d huéng dan ching
minh doi mu va che 6 nao.

- C6 lam mau cho tre.

- C6 vira Iam mau vira huéng dan.

-C0 cho ca lop thuc hién.

- Cd cho t6, nhém, cé& nhan thuc hién.

* Biéu dién thoi trang véi mil

*HP3 Két thic: Nhan xét tuyén duong tré




V¢

sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

- Vésinhtra
tré

- Tré duoc rua tay,
rila mit bang nuéc
sach truéc khi ra vé
- Tiép tuc rén tre
cac thao tac rua tay,
rira mit, dé tré tu vé
sinh ca nhan

-Tré duoc nhan xét
, tuyén duong , nhic
nhd sau cudi budi
hoc sang

- Tré ra vé c day
da dd dung cac
nhan

Thung nudc sach
cd voi, s6 hang
nudc chay, chau
dung khan sach ,
chau dung khan
ban, xa phong
thom, khan lau tay

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

- Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra vé.

- Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
gian tré ¢ truong.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Thw Sau,

ngay 16/05/2025

DPon tré




Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

tro chuyén

-Tré tro chuyén

- Quyét don, m¢

- C6 dén s6m mé cira phong,vé sinh sach sg,

(MT34) cuing ¢d vé chu @& |cua cho thdng - C6 trao doi vé tinh hinh stc khoe cua tré vai phu huynh.
- Tré thich d¢én I6p [thoang - Cho tré xem tranh anh, vi deo vé cac hién tuong thoi tiét mua
- C6 &n can don tré |- Phong hoc sach s&|hé, cac hoat dong vui choi trong mua hé.
gon gang * Ngi dung de kién tro chuyén:
- Po dung, dd choi |- Pic diém thoi tiét moa he .
mua hé day da cho |- Trang phuc mua he .
tré - Mot sé moén an quen thudc trong mua hé
* Gi4o dyc tré an mac phl hop véi thoi tiét.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cich tién hanh
Poén tré, thé |- Treé biét tap cung |- Phong hoc théng [TDBS: Tdp Vdi no.
duc sang: co cac dong tac thoang, sach sé * HP1: Khéi dgng: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh, di
TDBS: Tap trong bai thé duc |- Pa d6 ding cho  thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong sau

Véino. (MT1)

sang

- Gido duc tré
thuong xuyén tap
thé duc dé nang cao
suc khoe, phat trién
thé chat.

- Tré hao hang tap
thé duc

tre tap
- Tré hao hing
trong khi dugc tap

dang thanh vong tron.

* HDP2: Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung co:
+ DTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cam no gio ra phia trudc
miéng.

- Tap:

H+ CO n6i: “ Thoi no” — Tré hit sau, roi thdi manh vao no.

+ Co dong vién tré: “ Thoi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay céi tai va lc lu cai dau.

+ DT3 : Hai tay chong hong lac lu cai minh.

+DT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau goi va lac cai chan.

+ DTS : Dua tay Ién cao va quay tron nguoi

* HP2: Hoi tinh: Co cho tré di mot vai vong quanh 16p.

-Tap BTPTC trong cac bai tap

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Hoat dong
tao hinh:
Déan dam may
(MT44)

- Tré biét str dung
doi tay khéo 1éo cua
minh dé phét hd
vao mat trai cua
dam may va dan
dam may cho dep.
+ Rén ki ndng dan
cho tré.

+ Gilp tré hiéu hon
vé mot sb hién
tuong tu nhién cua
mua he.

- Mai tré mot

ré 3,4 dam may co
da cit hoic xé san,
ho dan, ré lau
tay,gidy A4,mau
cho tré quan sat,
ban ghé cho tré
ngoi.

*HDI1: Dan dam may

Gay harng thu.

- C6 cuing tré tro chuyén mua hé ciing mét sé hién tuong tu nhién
trong mua hé: ning , mua rao. ..

- V& mdi khi troi mua thi bau troi nhu thé ndo? Troi nang co may
khonng

- C4c con ¢6 mudn cuing ¢d dan nhimg dam may khong?
HD2:Hoat dong trong tam

*Quan sat tranh mau:

+ C4c con thay trong bac tranh c6 gi?

+ Dam may nay mau gi?

+ Céc con thay c6 dan dam may c6 dep khdng?

+ Céc con c6 mudn lam mét birc tranh dep nhu thé ndy khong?

+ Va dé dan dugc birc tranh dam may dep nhu bic tranh nay thi
moi cac bé cung quan st ¢ dan mau nhé.

*Co dan mdu:

- Vra dan cd vira phan tich: Tay trai cd cam dam may, 1at mat trai
Cia dam mdy 1én , c6 dung 1 ngon tay cua ban tay phai, chim ho
va di déu vao mat trai cua dam may, sau d6 c6 dan dam may ngay
ngan vao trong buc tranh.

- Cac con di hiéu cach dan dam may chua?

- Vay bay gio ching minh ciing bét tay vao thyc hién nhé.

* Bé khéo tay

- CO cho tré dan. Trong qua trinh tré dan cd bao quét, gilp tré con
lung tang, kho khan.

- CO hoi tré:

+ Con dang lam gi?

+ Con phét ho vao mat nao cia dam may?

+ Sau d6 con dan nhu thé nao?

- C6 dong vién tr¢ .

*HP3: Trung bay san pham:

- CO nhan xét tuyén duong tré va cho tré mang vong tang ban.




Hat va VD bai “Mua hé dén” ‘
- C6 cung tré hat va VD 2 -3 lan

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tré hing thi tro |- Lop hoc sach s& - |Dao choi ngoaii troi.
khac: chuyén cung c0 v€ |- Tro choi dén gian |*HDI1: Bé thich choi tro choi din gian nao?
- Beé thich nhitng tro choi dan - HOm nay c¢6 thay cac con rat ngoan, c¢6 thudng cho chiing minh

choi tro choi
dan gian nao?

gian tré thich
- Rén cho trerkyx

1 tro choi nhé!
- CO va tré cung choi tro choi: Nu na nu nong.

(MT27) nang choi khéo 1éo - C4c con c0 biét day 1a tro choi gi khong?
cung ban. - Cac con c06 thich choi tro choi nay khong?
- GD tré choi - C0 t6 chirc cho tré choi thém 2- 3 lan.
nhirng tro choi lanh - Ngoai trd choi nay ra chiing minh con biét choi tro choi gi nira?
manh, tranh nhitng - Trd choi kéo cua lra xé choi nhu thé nao?
noi nguy hiém (ao, - Cac con ¢06 thich choi tro choi nay khong?
ho, s6ng...). - Vi sao con thich?
- Con ¢6 biét trd choi nay co tir bao gio khong’>
- CO trd chuyén cuing tré vé céc tro choi,va t6 chtrc cho tré choi.
- CO ké tén va cach choi cuia mot sd tro choi dan gian khéac va to
chuc cho tré choi
- Gi&o duc tré choi nhiing tro choi dan gian lanh manh.
*HD2: Choi tw do
- C6 cho tré choi voi do choi,cd bao quat tré choi.
Choi tap é cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén cac |- D6 dung day du  [* Tro chuyén gei mé
khac: goc choi cho tré choi - C6 dan tré dén timg goc choi, co gisi thiéu vai tré tén timg goc
-Choi ¢ céc - Biét choi choi, cach choi cua tirng goc, tro chuyén hoi tré vé cac dd choi
goc (MT40) - Choi doan két trong goc. CO hai tré thich choi & goc choi nao? Y dinh cua tré khi

vé goc choi?( Con thich choi & géc nao? Thé day 1a gi? Con choi
nhu thé ndo?...). Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong




nhin ban, khong tranh danh dd choi ctia ban, khong vit db choi
bira bai, khi choi xong phai biét cat dd choi ding noi quy dinh.

- C6 huéng tré tu nhan goc choi, 13y ki hiéu gan vao goc choi.

* Hwong tré vao goc choi:

- CO huong tré choi cac tro choi:

+Go6c HDVDV: xay hang rao ,cong vién ,xau vong ...

H+ Goc Bup bé: cho em dn ngu, thay quan 4o cho em ...

+ Goc Bé xem tranh sach : xem tranh anh vé mua hé ,t6 mau ...
C6 quy dinh chd choi ctia cac nhém, sau d6 cho tré vé nhom choi
- C0 hai tré: Co dén ting goc choi, bao quat tré choi, gitp tré phan
vai choi, huong dan tré choi va choi cung tré & gdc tré con ldng
tung, dat cau hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Cai nay dung dé lam gi?

H+ Con dang chuan bi 1am gi thé?

+ Con dang nan gi vay?

- C6 d6i goc choi néu tré khéng con hing tha.

* Két thic: Hét gio choi ¢6 nhac tré cat dod choi dung noi qui
dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét [am mot |- C6 chuan bi ddy  [Té chic gior dn

an, ngu, V¢

sinh ca nhan:

T6 chuc gio
an,ngu, VS
(MT8)

s6 viéc tu phuc vu
- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu

- Tré thich tha khi
duoc lam

da d6 ding c& nhan
cho tré

-T4p cho tré tu ngdi vao an, ty xGic com an.

- Rén cho tré an hét xuat.

- Luyén tap cho tré mot sb thoi quen tét trong dn udng: nhu dn
chin, uéng s0i; vé sinh trude va sau khi an: ¢6 rira tay, lau mat,
lau miéng.

T6 chirc gior ngi: Tré biét chuan bi d6 ding caa minh dé ngu.
+ Hoat dong vé sinh:




- Tap cho tré mot s6 thoi quen tot trong sinh hoat: biét di vé sinh
dung noi quy dinh, bi€t rira tay trude va sau khi an, sau khi di v¢
sinh, vt rac dtng noi quy dinh. Cai quan &o khi bi ban, udét.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng -Tré biétsirdung |-Mditré motrd  [*HBPI:Tro choi: Nhitng ngon tay ngoan.
khéc: d6i tay khéo 1éo cualdung cac khéi hinh |- Co néi tén trd choi, cach choi va to chuac cho tré choi 3- 4 lan.
- Tro choi: minh xép duoc ngdijvudng ;tam giac |- C6 dong vién tré sau mdi lan choi.
Nhitng ngon nha tang ban Tho | ,chit nhat. *HP2: Xép nha cho Thé Tring
tay ngoan. tring. - Cac con oi, hém qua gié to khién cho ngi nha cua Tho tring db
-Xépnhacho |- Rén sy khéo léo mat rdi. Tho tring rat 1a budn,vi vay cd con minh ciing nhau xép
Tho Trang cuia d6i ban tay cho lai ngdi nha that dep cho ban 4y nhé.
(MT44) tré. - C6 tang mdi ban mot rd cac khdi hinh.
- GD tré biét yéu - C6 hoi tré mudn xép duoc ngdi nha thi can nhitng hinh gi? Xép
thuong gitip d& cac nhu thé nao?
ban cta minh. - CO va tré cuing xép, ¢o cha y gitp d& nhitng tré con lung tang,
dong vién tré kip thoi.
- Tré xép xong, cd thay mit Tho trang cam on cac ban, khen ngoi
cac bé.
*HD3: Choi theo y thich.
- C6 hoi tré tén cac goc choi va hudng tré vé cac goc choi.
- CO bao quat tré.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Vésinh tra - Tré duoc rua tay,[Thung nudc sach |- Vé sinh tré sach s& quan 4o gon gang.
tré ri@a mat bang nudclco voi, sb hiang - Chan bi tu trang, ba 16 day di cho tré ra vé.

sach truge khi ra vé
- Tiep tuc rén tré
cac thao tac rua tay,

nudc chay, chau
dung khan sach ,
chau dung khan

- Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat thuong cua tré trong thoi
gian tré ¢ truong.




rira mat, dé tré tu vé
sinh ca nhan

-Tré duoc nhan xét
, tuyén duong , nhic
nhd sau cudi budi
hoc sang

- Tré ra vé co day
da dd dung cac
nhan

ban, xa phong
thom, khan lau tay

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




