CHU PE MUA HE DPEN ROI TUAN II NTC
Thi Hai, ngay 28/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Pén tré: - Té tro chuyén - Quyét don, md | * Pén tré: Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua
-DPontré, trd  |cung cd vé chiu d& | caa cho thdng tré.
chuyén - Tré thich dén lép | thoang - Nhéc nho tré cit quan 4o, mil.. vao dung ngan ti caa minh.
- C6 an can don tré | - Phong hoc sach | *Tro chuyén: Dy kién:
s& gon gang - Xem tranh va trd chuyén theo nhém nho vé thoi tiét va quan
- b6 dung, d6 40, trang phuc mua hé: Thoi tiét vé mua hé nh thé nao? Nong
choi mua hé day | lanh?Vi sao mua hé khi di ra ngoai phai d6i mii nén, vi sao mua
du cho tré hé phai mac quan 40 mong, vi sao mua hé phai uéng nhiéu n-
wde? Vi sao mia hé phai tam thuong xuyén...
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Thé duc sang |- Tré biét tap cung | - San tap sach s&¢ | TDBS: Tdp Vdi no.
Thé duc Sang  |cd cac dong tac - trang phuc gon | * HP1: Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh,
(MT1) trong bai thé duc | gang di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong

sang

+ Giao duc tré
thuong xuyén tap
thé duc dé nang cao
suc khoe, phét trién
thé chit.

sau dung thanh vong tron.

* HDP2: Trong dong: CO gidi thi¢u bai tap va cho tré tap cung
co:

+ DTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cam no gio ra phia
trudc migng.

- Tap:

+ C6 ndi: “ Thoi no” — Tré hit sau, rdi thdi manh vao no.

+ C6 dong vién tré: “ Thoi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay céi tai va lc lu cai dau.

+PT3 : Hai tay chéng hong lac lu cai minh.

+PT4 : Pua 2 tay ra chbng tay vao dau gbi va lac céi chan.




+ DTS5 : Pua tay 1én cao va quay tron nguoi

* HP2: H&i tUnh: 8§i nhN nhpng mot vai vong quanh 16p.
-Tap BTPTC trong cac bai tap

choi tap

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Van dong:
ON: VDCB:
Bat qua vac
ké, ném bong
vé phai trudc
chuyén bai
hoc bu th 7
(MT2)

- Tré biét goi tén
van dong va thuc
hién duoc van dong
bat qua vach ké va
ném bong xa 1,2m,
biét choi tro choi

- Ren k§ nang khéo
Iéo cua do6i chéan,
giit thiang bang khi
bat qua vach ke,
phdi hop tay — mat
khi ném béng vé
phia trudc Xa 1,2m
- GD tré biét bao
vé thién nhién, mac
quan 4o phu hop
thoi tiét. Tre hung
thd tham gia vao
hoat dong

- San tap bang
phang, an toan
-Trang phuc cua
cb vatré gon
gang, vach
chuan,vong

- Tré thich tha
trong hoat dong

Hoat dong co6 chu dinh

VDCB: Bt qua vac ké, ném bong vé phdi truéc

HPI; Gay hing thu

- Céc con oi, mudn c6 mdt co thé khoe manh chiing minh phai
lam gi nhi?

- VVay cd con minh cuing ra san tap thé duc va van dong nao!
HD2: trong tam

* Khei dong

- C6 cho tré di vong quanh san 1-2 vong, vira di vua hit that
sau. Cudi cung dimg thanh vong tron dé tap

* Trong dong

*BTPTC : Tdp Véi bai “tay em”.

+DPT 1(tay): giu tay.

+PT 2(Than): déng ho tich tac.

+PT 3(Chan): hai hoa.

“*VPCB: Bt qua vach ké, ném bong vé phdi truwéc

- C6 lam mdu:

- Lan 1: C6 thuc hién khong phan tich dong tac

- Lan 2: CO vira lam viia phan tich dong tac:

- Tw thé chuan bj hai chdn ¢é ding vao vach xudt phat, hai tay
¢ chéng hong chan co nguy khi 6 hiéu lénh “bdt” c6 bat qua
vac ké sau dé ¢ cii xuéng cam bong bang tay phdi va ném
manh vé phdi truéc.

-Tré thuec hién : cd mai 1, 2 tré kha 1én 1am ther, ¢6 sira sai néu
cd. Hoi tén bai van dong.




- C6 cho tré lan luot Ién thyc hién

- Tré thyuc hién cd chu y sira sai cho tré.

-T6 nhém,ca nhan tap

*Ciing ¢ : 1-2 tré kha 1én VD lai 1 lan.

“HP3:Hoi tinh.

- C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san ,nghe giai di¢u
bai hat “Mua hé dén”

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Biét mot s dac | - Giay bao cd, Dao choi ngodai troi.
khéc: diém cua gidy vun | nhac. *HD1: Tro choi: Nhdy cing Zin Zin
- Tro choi: -Rén cho tré ky - C6 kep nnhitng to gidy, bao cii 1én day,cho tré nhay Ién bat
Nhay cung nang khéo 1éo cua nhitng to gay ,bao cii dé choi.
Zin Zn do6i ban tay - CO cho tré choi 2 dén 3 lan.
-Bé choivoi  [khi choi voi gidy - C6 dong vién tré choi.
gidy (MT16) -Tré hao hing va, “HP 2: Bé choi vdi gidy

biét gitr vé sinh moi
truong sau khi choi.

- CO tro chuyén cung tre:

+ Con vira bit duoc céi gi?

+ Gidy dung dé lam gi?

+ Nhitng to gidy béo cii ,sau khi st dung con c6 thé dung dé
choi nira ddy cé4c con a!

+ Céc con c6 mudn choi vai gidy bao cii khong?

- C6 cho tré choi vai gidy:ldy gidy 1am & che ning, 1am quat, xé
gidy, Vo giay ....

- CO bao quat tré va dong vién tré ,nhac nho tré choi doan két
véi ban, gitr vé sinh moi trueong sau khi choi.

*HD3: Choi twr do

-C6 cho tré choi véi do choi,co bao qua tré choi .

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong
khac:

- Choi ¢ cac
goc (MT40)

Phan vai: - Choi
biét cho bup bé an,
biét néu an..

-Thé hién duoc vai
choi, biét mo rong
vai choi

2.Xay dung: -
Chau biét sir dung
cac nguyén vat liéu
c6 sin dé xay cong
Vién

- Biét phdi hop
cung ban trong khi
choi

3.Thu vién: - hiéu
noi dung cua tranh
anh

- Gitr gin sach can
than va cat dung
noi qui dinh

4.Hoc tap: - Chau
biét cach phan
nhém va phan loai
d6 choi

5.Ngh¢ thuat: -
Chéau thuoc mat sd
bai hat lién quan
chi dé

6.Thién nhién: -
Chéu biét cach
cham soc cay

- Céc goc co day
du do6 dung cho
tré

* Tro chuyén gei mé

- CO dan tré dén timg goc choi, co gidi thidu vai tré tén ting
gdc choi, cach choi cua tirng goc, trd chuyén hoi tré vé cac dd
choi trong goc. Co hoi tré thich choi ¢ goc choi nao? Y dinh
cua tré khi vé goc choi?( Con thich choi & goc ndo? Thé day l1a
gi? Con choi nhu thé ndo?...). Gido duc tré trong khi choi phai
doan két, nhuong nhin ban, khong tranh danh db choi cua ban,
khong virt d6 choi bira bai, khi choi xong phai biét cat do choi
dung noi quy dinh.

- C6 hudng tré ty nhan goc choi, 1y ki hiéu gan vao goc choi.
* Huwong tré vao goc choi:

- C6 huong tré choi cac tro choi:

+ Goc HDVDV: Xay hang rao, cong vién, xau vong ...

+ Goc BTLNL: cho em #n ngu, thay quan 4o cho em, ban quan
ao mua hé

+ Goc VD: Bé choi véi dung cu thé duc: ném bao cat, lan
vong....

+ GOc Bé xem tranh sach : xem tranh anh vé mua he; vé cac
loai trang phuc, mii, dép mua hé ...

C6 quy dinh chd choi ctia cac nhom, sau d6 cho tré vé nhém
choi

- C6 hoi tré: Co dén ting goc choi, bao quat tré choi, gitp tré
phan vai choi, huéng dan tré choi va choi cung tré & goc tré con
ling tung, dat cau hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Cai nay dung dé lam gi?

+ Con dang chuan bj 1am gi thé?

+ Con dang nan gi vay?

- C6 d6i goc choi néu tré khdng con hing th.

- Hét gid choi c6 nhac tré cat d6 choi ding noi qui dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh




Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Hoat déng - Tré biét [am mot | - Chuan bj day du | Té chec gior dn

an, ngu, vé s6 viéc tu phuc vu | do dung cdnhan | -T4p cho tré tu ngdi vao an, tu xtic com an.

sinhcanhan: |-Rénchotréeky |chotré - Rén cho tré an hét xuat.

-Téchic gid |ndng tu phuc vu - Luyén tap cho tré mot sb thoi quen tét trong dn udng: nhu in

An ngu, vé - Tré thich tha khi chin, uéng sOi; vé sinh trude va sau khi an: ¢6 rira tay, lau mat,

sinh (MT8) duoc lam lau miéng.
T6 chirc gio' ngi: Tré biét chuan bj d6 ding cua minh dé ngu.
+ Hoat dong vé sinh:
- Tap cho tré mot s thoi quen tot trong sinh hoat: biét di vé
sinh dung noi quy dinh, biét rira tay trude va sau khi an, sau khi
di vé sinh, viat rac dung noi quy dinh. Céi quan o khi bi ban,
uot.

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Hoat déng - Tré nhan biét mot | - Chuan bi mot sé | HPI: T/C nhing ngdn tay ngoan

khéc: s6 hinh anh ao, hd | hinh anh trén may | - C6 noi tén tro choi

- T/C: Nhitng  [sdng sudi tinh - C0 t6 chirc cho tré choi 3-4 1an

ngon tay - Biét tranh nhiing - C6 dong vién tre Kkip thoi.

ngoan noi nguy hiém va *HP2: Ngi dung: Day tré khéng choi gan ao, ho, song sudi.

Ren ky nang khong di choi mot Gay hurng tha.

cho tré biétva  |minh.. - CO va tré hat bai “ Cho t6i di lam mua véi”

tranh ao, ho, + CO khai quat lai va dan tré vao bai.

s6ng sudi Reén Kj néng cho tré biét va tranh ao, ha, sdng sudi

(MT13) - C0 cho tré quan sét cac ban dang choi gan ao ho, tam séng sudi.

+ Néu ra gan ao, ho, sdng, sudi choi thi diéu gi co thé xay ra?
- Cho tré xem video “Khong choi gan ao, ho, séng, subi”

+ C4c con vira dugc xem video noi vé ai? Tho em di choi &
dau?

+ Piéu gi da xay ra véi Tho em? (Nga xubng ao)




+ Con cac con khi ¢6 nguoi ri ra ao choi cac con c6 dugce di
khong? Vi sao?

+ Céc con s& néi nhu thé nao? (T4 khong di ddu, nguy hiém
1im)

+ Néu gap hoic nhin thiy nguoi khac bi ngd xudng ao, song. ..
thi phai lam céach nao?

+ Cho tré thuc hanh kéu cuu

=> Gi4o duc tré: Céc con al Ao, hd, sdng, sudi... 1a nhitng noi
rat nguy hiém, néu chung minh choi gan d6 chiang may nga
xudng d6 thi c6 thé bi ngat nudc, nude cudn troi, gay chét dudi.
Vi vay cac con khong duoc tu y ra choi ¢ nhitng noi do nhé.
*HD3: Choi tw chgn

- Tré choi ¢ cac goc, cb bao quat tré

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 29/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Pén tré, thé |- Té tro chuyén - Quyét don, md | * Pén tré: Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua
duc sang: cuing ¢d vé chu dé | cua cho thong tré.
- Pon tr¢, tro - Tré thich dén I6p | thoang - Nhéc nho tré ct quan 4o, mii.. vao dung ngin ti caa minh.
chuyén - C6 an can don tré | - Phong hoc sach | *Tro chuyén: Dy kién:
s& gon gang - Xem tranh va trd chuyén theo nhém nhé vé thoi tiét va quan
- b6 dung, d6 40, trang phuc mua hé: Thoi tiét vé mua hé nh thé nao? Nong
choi muia hé day | lanh?Vi sao mua hé khi di ra ngoai phai d6i mii nén, vi sao mua
du cho tré hé phai mac quan 40 mong, vi sao mua hé phai uéng nhiéu n-
wdc? Vi sao mia hé phai tim thuong xuyén...
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Pon tré, thée |- Tre biét tap cung | - San tap sach s&¢ | TDBS: Tdp Vdi no.
duc sang: co cac dong tac - trang phuc gon | * HP1: Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh,
Thé dyc Sang  |trong bai thé duc | gang di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong
(MT1) sang sau drng thanh vong tron.

+ Giao duc tré
thuong xuyén tap
thé duc dé nang cao
suc khoe, phét trién
thé chit.

* HP2: Trong dong: Co gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung
co:

+ DTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cam no gio ra phia
trudc migng.

- Tap:

+ C6 ndi: “ Thoi no” — Tré hit sau, rdi thdi manh vao no.

+ Cb dong vién tré: “ Thdi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay céi tai va lc lu cai dau.

+PT3 : Hai tay chéng hong lac lu cai minh.

+PT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gi va lic céai chan.




+ DTS5 : Pua tay 1én cao va quay tron nguoi

* HP2: H&i tUnh: 8§i nhN nhpng mot vai vong quanh 16p.
-Tap BTPTC trong cac bai tap

choi tap

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Lam quen -Tré doc thudc, doc | - Tranh minh hoa | Hoat déng c6 cha dinh.
vin hoc: dién cam va hiéu | truyén “Céc goi | Tho “Mua’.
On tho: noi dung bai tho troi mwa”, mot sé | *HPI : Gay hing tha.
"Mua" “Mua bai dong dao vé | -C6 cuing tré trd chuyén vé me ,vé cong viéc cia me,vé nhing
(MT29) - Tré tra 16 duoc | c&c hién tu nhién, | vat va ctia me khi mua heé dén.

cac céu hoi cua co
-Tré hing thu trong
hoat dong

sa ban, rdi det.

-Dén dit vao hoat dong.

* HD2: Hoat déng trong tam

Nghe co doc tho.

- C6 doc dién cam lan 1: giGi thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- Co doc lan 2: Kém tranh.

Dam thogi vé ngi dung bai tho'

- Tén bai tho ?

- Mua tur dau ?

- Mua roi xudng dau?

- Mua c6 chan khong?

- C6 khai quat lai noi dung bai tho, vé dic diém caa con mua
mua he.

Tré doc tho.

-Co doc cuing tré 3-4 1an, sau d6 cho t6, nhém, c& nhan xen k&
doc.

- Lép doc lai mét lan.

T/c:Troi nang troi mua.

- Co n6i tén tro choi, ludt choi va to chic cho tré choi 2-3 lan.
- C6 d6ng vién tré sau mdi lan choi.

*HD3: Co cho tré hat va ra ngoai




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
T/C:K¢ cua - Biét choi trd choi | - Dia diém san Dao ¢ hoi ngodi troi.
lra sé truong thodng “HP1:Tro chuyén vt chim, noi
- Choi véi 14 mat, sach s&, 14 - CO trd chuyén véi tré vé chu dé...
cay. (MT41) cdy, tam - Cho tré quan sat va nhan xéet nudc
- Cho tré tha 14 vao nuéc céc con thay diéu gi?
+ Khi chiing minh duing tay an 14 xudng 1a c6 chim khéng? (
cho tré lam thw)
+ Cho tré tha qua béng nho vao nudc va nhan xet:
+ Qua bong chim hay noi?
- C6 cho tré tha chiéc thia xudng chau néc:
+ Khi tha xuéng céc con thay diéu gi?...
- Cho tré thuc hién tha 1 s6 vat c6 da chuan bi cho tré nhan xét
vat chim hay noi
- Giédo duc tre cé y thic gitr gln ngudn nudce sach, khong lam
ban nguon nudéc, khong choi gan song subi, giéng, bé
nuoc...
*HD2: TCV D : « Bong bong xa phong»
- C6 ndi céch choi va cho tré cung choi.
*HD3: Choi twr do
-Tré choi voi do choi,co bao quat tré
NGHI LE
30/4
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng Phan vai: - Choi | - Cac goc co6 diy | * Tro chuyén goi mé
khéc: biét cho bup bé an, | du dd ding cho | - Cd dan tré dén ting goc choi, ¢b gidi thidu véi tré tén tirng
- Choi & Ccéc biét ndu an.. tré gdc choi, cach choi cua tirng gac, trd chuyén hoi tré vé cac do

goc (MT40)

choi trong goc. Co hoi tré thich choi ¢ goc choi nao? Y dinh




-Thé hién duoc vai
choi, biét mo rong
vai choi

2.Xay dung: -
Chau biét sir dung
cac nguyén vat liéu
c6 sin dé xay cong
Vién

- Biét phdi hop
cung ban trong khi
choi

3.Thu vién: - hiéu
noi dung cua tranh
anh

- Gir gin sach can
than va cat dung
noi qui dinh

4.Hoc tap: - Chau
biét cach phan
nhém va phan loai
d6 choi

5.Nghé thuat: -
Chéau thuoc mot sd
bai hat lién quan
chu dé

6.Thién nhién: -
Chéu biét cach

cham soc cay

cua tré khi vé goc choi?( Con thich choi & goc ndo? Thé day la
gi? Con choi nhu thé ndo?...). Gido duc tré trong khi choi phai
doan két, nhuong nhin ban, khong tranh danh db choi cua ban,
khong virt 6 choi bira bai, khi choi xong phai biét cat dd choi
dung noi quy dinh.

- C6 hudng tré ty nhan goc choi, 14y ki hiéu gan vao goc choi.
* Huong tré vao goc choi:

- C6 huong tré choi cac tro choi:

+ Goc HDVDV: Xay hang rao, cong vién, xau vong ...

+ Goc BTLNL: cho em #n ngu, thay quan 4o cho em, ban quan
ao mua he

+ Goc VD: Bé choi véi dung cu thé duc: ném bao cat, lan
vong....

+ G6c Bé xem tranh sach : xem tranh anh vé mua hé; vé cac
loai trang phuc, mii, dép mua he ...

C6 quy dinh chd choi ctia cac nhom, sau d6 cho tré vé nhém
choi

- C6 hai tré: Co dén tirng goc choi, bao quat tré choi, gitp tré
phan vai choi, huéng dan tré choi va choi cung tré & goc tré con
lang ting, dat cau hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Cai nay dung dé lam gi?

+ Con dang chuan bi 1am gi thé?

+ Con dang nan gi vay?

- C6 d6i goc choi néu tré khéng con hing tha.

- Hét gid choi ¢6 nhac tré cat d6 choi ding noi qui dinh

Hoat dong an, ngi, vé€ sinh

Hoat dong

| Mucdich

Chuin bi

Cich tién hanh




Hoat dong - Tré biét lam mot | - Chuan bi day du | Té chic gio dn

in, ngi, Vé sb viéc tw phuc vu | @6 ding cad nhan | -Tap cho tré tu ngdi vao an, ty xac com an.

sinhcanhan: |-Rénchotréky |chotré - Rén cho tré dn hét xuét.

-To chic gid |ndng tu phuc vu - Luyén tap cho tré mot sb thoi quen tét trong dn udng: nhu in

An ngu, vé - Tré thich tha khi chin, udng sbi; vé sinh trudc va sau khi an: co ria tay, lau mat,

sinh (MT8) duoc lam lau miéng.
Té chirc gio' ngi: Tré biét chuan bj dé ding cua minh dé ngu.
+ Hoat dgng vé sinh:
- Tap cho tré mot s thoi quen tdt trong sinh hoat: biét di vé
sinh dung noi quy dinh, biét ria tay trude va sau khi an, sau khi
di vé sinh, viat rac dung noi quy dinh. Céi quan o khi bi ban,
udt.

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat dong - Tré nhan biét - Mot s6 loai 3.Choi tdp buéi chiéu

khéc: quan &o ctia minh | trang phuc mua *HD1:Tro choi :Kéo cwa lira xé

- T/C:Kéo cua |bi ubt he, 16 to. - CO noi tén tro choi

Itra xé - Biét thua ¢, hay - C6 t6 chwre cho tré choi

- Rén ky nang  [tré biét ci quan 4o - C6 dong vién tré kip thoi

coi quan, 4o ctiia minh khi bi ban *HP2: Rén kj ning céi quan o khi bi wot.

khi b uét, hoic uot. -Ao con ban rdi phai 1am sao day?

ban. (MT12) - Ao cua ban ban rdi 1am thé nao bay gio cac con?

- C6 cho nhiing tré ban 4o lay balo thay quan &o.

Hoi treé:

+ Céc con c6 nhan xét gi vé cach thay quan 4o cua ban?

+Ban thay ding chua?

- Theo cac con quan 4o cua c&c con bi ban, wét khi ndo nhi?

+ Néu quan 4o cua cac con bi ban hay w6t thi cac con s& lamgi?
- Thay quan 40 xong, quan 4o ban con dé & dau?

- Vi sao chiing minh lai phai dé vao trong chau giat nhi?




- Pling rdi cac con a, ching minh 1a nhitng em bé ngoan
phai sach s& khi thay quan 4o bi ban va uét ra cac con phai
dé vao trong chau giit dé b me giat cho nhé.

- Trudc khi thay con phai lam gi?

- Trudce khi thay cac con phai xac dinh phia truéc phia sau
ctia quan &o. - Co chét lai mat trai cua quan 4o c6 cac duong
may va phia truéc cua quan 4o thuong c6 nhiéu hoa tiét hoa
van hon.

- C6 cho tré ty thay quan &o: + Tré trai ngoi mot bén, tré gai
1 bén (C6 hudng dan giup dd tré con ling tang):

- Céc con di thay xong quan 4o chua?

- C6 thay ban nao ciing xinh réi. Pé quan 4o cua ching
minh ludn sach dep nhu vay phai lam sao? Ludn git gin
quan &o sach dep, khong nghich ban. Tuy nhién khi c4c con
16 tay lam ban uot quan 4o thi cac con phai thay ra ngaykhéng
duoc mic quan 4o ban, udt dé gitr gin stc khoe nhé.

- Céc con san sang cho “Ngay hoi trang phuc ciia bé” chua?
- Vang Ngay hoi trang phuc ciia bé bat dau (Co bat nhac cho
tré trinh dién)

+ Xin moi cac bé dén véi man trinh dién dau tién I1a nhitng
trang phuc rat dac biét dugc thiét ké tir nhitng nguyén phé
liéu mang thong diép hdy chung tay vi mot méi truong
xanh, sach dep.Va tiép theo 1a man trinh dién nhiing trang
phuc doi thuong gian di hang ngay cua céc bé.

*K¢ét thiic: Buoi trinh dién thoi trang dén day 1a két thic xin
kinh chuc cac ban 16p 4 tudi A manh khoe hoc tap tét
*HD3: Choi tu chgn

-Tré choi tu do & cic goc

- C6 bao quat tré

Hoat dong
khac:

- Tré biét rua tay
bang xa phong.

- 3-4 chau nudc
sach,xa
bong,khan kho.

Hoat déng chiéu
*HDI1:T/C:Nu na nu nong
- C6 cung tré nhac lai cach choi




- T/C: Nu na
nu ndng.
-Betaprua
tay véi xa
bong. (MT11)

- Tré c0 thoi quen
rira tay bang xa
phong..

-Tré hirng tha trong
hoat dong

- CO to circ cho tré choi 3-4 lan.

*HD2: Bé tdp rwra tay véi xa phong

- Céc con oi,mua hé dén mang vé that nhiéu niém vui phai
khong nao?Nhung mua hé dén ciing 1a lac cac con phai chl y
git gin vé sinh nhiéu hon day.

*C6 cho tré hat va van dong bai “Tay thom tay ngoan”

— Vra hat va van dong bai hat gi?

— Bai hét néi vé diéu gi?

— Do6i tay dung dé 1am gi?

— Mudn cho tay sach con phai 1am nhu thé nao?

— Vay hang ngay con thudng rira tay vao Iic nao?

* C gido duc tré biét gitr gin vé sinh c4 nhan: “M3&i ching ta ai
cling ¢ 1 d6i tay, doi tay gitp chiing ta rat nhiéu viéc nhu: an,
hoc, chai toc, vé sinh...Dé cho déi tay luon sach dep thi ching
ta phai biét rua tay dung cach.

Hwéng dan rira tay bing xa phong

— C6 chéau cung xem slide vé cac budc rira tay bang xa phong.
— C6 huéng dan cac budc rira tay.

— C0 vira lam mau vira giai thich ting budéc:

+ Budc 1: Lam u6t 2 ban tay bang nuéc sach. Thoa xa phong
vao long ban tay.Cha xat 2 1ong ban tay vao nhau.

+Budc 2: Dung ngon tay va 1ong ban tay nay cudn va xoay lan
luot tirng ngon cua ban tay kia va nguoc lai.

+Budc 3: Dung long ban tay nay cha sat chéo 1én mu ban tay
kia va nguoc lai.

+Budc 4: DUng cac ngon tay caa ban tay nay miét vao ké giita
cac ngon tay cua ban tay kia va nguoc lai.

+Budc 5: Chum 5 dau ngon tay ciia ban tay nay co vao 1ong ban
tay kia bang cach xoay di xoay lai va nguoc lai.

+Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi ngudn nuée sach.
— Cho chéu nhic lai c4c thao tac rira tay bang xa phong.

— C6 chéau cing mé phong lai cac budc rita tay bang xa phong




Tré thuc hién

— Lan luot 5 tré 1&n thuc hién.

— C06 chu y theo doi quan sat giup d& nhitng chau thuc hién
chua dung thao tac.

— CO0 nhan xét , tuyén duong, khen ngoi tré.

— Cho tré doc bai tho “ Xo¢ tay”

— Két thac hoat dong

*HD3: Choi theo y thich.

- C6 hudng tré vé goc choi va bao quat tré choi

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra
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Thir Sdu, ngay 02/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Poén tré - Té tro chuyén - Quyét don, md | * Pén tré: Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua
-Pontré, trd  |cung ¢d vé chu dé | cua cho théng tré.
chuyén - Tré thich dén I6p | thoang - Nhéc nho tré ct quan 4o, mii.. vao dung ngin ti caa minh.
- C6 an can don tré | - Phong hoc sach | *Tro chuyén: Dy kién:
s& gon gang - Xem tranh va trd chuyén theo nhém nhé vé thoi tiét va quan
- b6 dung, d6 40, trang phuc mua hé: Thoi tiét vé mua hé nh thé nao? Nong
choi muia hé day | lanh?Vi sao mua hé khi di ra ngoai phai d6i mii nén, vi sao mua
du cho tré hé phai mac quan 40 mong, vi sao mua hé phai uéng nhiéu n-
wdc? Vi sao mia hé phai tim thuong xuyén...
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Thé duc sang |- Tré biét tap cung | - San tap sach s&¢ | TDBS: Tdp Vdi no.
Thé duc Sang  |cd cac dong tac - trang phuc gon | * HP1: Khéi dong: Cho tré di vong tron, di cham, di nhanh,
(MT1) trong bai thé duc | gang di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham dan, di thuong

sang

+ Giao duc tré
thuong xuyén tap
thé duc dé nang cao
suc khoe, phét trién
thé chit.

sau dung thanh vong tron.

* HP2: Trong dong: Co gidi thiéu bai tap va cho tré tap cung
co:

+ DTI : Théi no( tap 3-4 lan)

- Tu thé chuan bi:dung tu nhién, hai tay cam no gio ra phia
trudc migng.

- Tap:

+ C6 ndi: “ Thoi no” — Tré hit sau, rdi thdi manh vao no.

+ Cb dong vién tré: “ Thdi no bay cao 1én nao”

DT2 : Pua 2 tay ra nam lay céi tai va lc lu cai dau.

+PT3 : Hai tay chéng hong lac lu cai minh.

+PT4 : Pua 2 tay ra chdng tay vao dau gi va lic céai chan.




+ DTS5 : Pua tay 1én cao va quay tron nguoi

* HP2: H&i tUnh: 8§i nhN nhpng mot vai vong quanh 16p.
-Tap BTPTC trong cac bai tap

choi tap

Choi - tap c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng -Tré biét st dung | - Gidy A4 cho | Hogt déng c6 chi dinh.
tao hinh: doi tay khéo léo cua tre, sap mau du so | Tgo hinh:Vétia nang
ON: Ve tia minh dé vé tia luong cho tré,ban | *HDI1: Gdy hing thu.

nang (MT44)

nang.

- C6 k¥ nang cam
but va su khéo léo
cho tré

- Tré hing tha tham
gia cac hoat dong

ghé du cho tré
ngoi.

- Co hat cuing tre hat bai hat “Mua hé dén”. Roi cling trd chuyeén
vé bai hat, chu dé.

- Dan dit vao hoat dong.

*HD2: Hoat djpng trong tam

Bé quan sat

* Quan sat tranh mdu

- Cho tré quan sét buc tranh va hoi tré:Céc con thay trong tranh
Ve gi?

- A dting roi,day 1a 6 6ng mat troi ,xung quanh co gi day?

- Cac con noi dung rdi ddy. Nhung trong burc tranh cua cd,chu
hoa si da quén khong v& nhirng tia nang,vi vay c6 phai vé thém
nhitng tia nang cho 6ng mat troi,cac con clng quan sat co vé
nhé!

* Quan sat ¢ vé mau:

- Vrave, b vira phan tich cach vé, cach cam bat, cach chon
mau va tu thé ngdi t6. CO hoi tré:

+ C6 dang lam gi?

+ C0 vé& nhu thé nao?

+ Cd cam but bang tay nao?

+ C6 V& nhitng tia nang mau gi?

Bé khéo tay.




- CO cho tré vé.Trong qua trinh tré vé c6 bao quat, giup tré con
ling tang, kho khan.

- C0 hoi tré:

+ Con dang lam gi?

+ Con v& nhu thé nao?

+ Con cam bdt bang tay nao?

- C6 d6ng vién,khuyén khich tre.
“*HB3:Trung bay san pham.

- C0 nhan xét tuyén duong tré.

*Bé tro:Hat bai « mua he dén roi ».
- CO va tré cung hat 2-3 lan

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong Tré biét bong hoa | Hoa gidy, khay | T6 chirc hoat dong
khac: bang gidy mau sau| dé nudc, binh 1. Gay hirng tha
-T/C: Dung khi duoc gip cac | thuy tinh dung | - C6 va tré ciing van dong bai hat “Mua xuan 0i”.
déng,dung f}é- canh hoavatha |nudc, coc dung |- Tro chuyén: Cac con oi chung minh dang cam canh hoa
- Thi nghiém |54 o, nhitng | nudc, ban, canh | gi?

hoa gidy né
trong nuorc)
(MT16)

canh hoa c6 thé
bat ra tao thanh
hi¢u ting hoa dang
no.

- Tré biét cach
gap ting canh hoa
roi tha vao trong
nudc.

- Tré nam duoc
mot sO nguyén

liu dung dé 1am

hoa gidy cho ¢6
va tré, binh cam
hoa.

- Nhac khong
161, mua hé dén.

- Céc con cho co biét sip dén ngay gi nhi?

- C6 cho tré cdm nhimng canh dao vao binh hoa.

- Hoa dd0 né bao hiéu mot mua xuan am ap sap vé, nhung
c6 Anh dang rat to mo khong biét hoa nd s& nhu thé nao
nhi?

- Céc con d3 nhin thy hién twong nhitng canh hoa lan luot
nd ra chua?

2. No¢i dung

2.1. Thi nghiém hoa gidy né trong nwéc

- Vay thi hom nay ¢6 va cac con s€ cung nhau lam mot thi
nghiém hoa gidy no trong nudc nhé! & day co6 mot s6 bong

hoa dugc lam bang gidy, c6 s€ tha vao nudc.




thi nghiém hoa né
trong nudce do la:
hoa gidy, khay
dung nudc va
nuoc.

- Rén luyén va
phat trién kha
nang quan sat, tu

duy

- Rén ki nang
phan doan va ghi
nhd co6 chu dich
cho tré.

- Ren cho tré ki
nang gap canh
hoa.

- Tré hung thu,
vui vé khi choi va
hoat dong.

- Qua bai hoc gop
phan gido duc tré
khong tranh gianh
dd choi cua ban,
khong x6 day
nhau, c6 y thurc
khi tham gia cac
hoat dong.

+ Cac con héy thir doan xem, néu c6 tha bong hoa gidy vao
nuoc thi diéu gi s€ xay ra? (hot 3, 4 tre).

- Vira roi ¢6 thdy c6 rat nhiéu y kién khac nhau. C6 ban cho
rang bong hoa s& nd ra, c6 ban lai cho rang bong hoa
khéng nd, Con ¢ ban lai n6i bong hoa bi uét. Dé biét cac
¥ kién d6 c6 diing hay khong, c6 moi cac con hiy cung
quan sat c6 lam thi nghi€ém nhé.

* C6 lam thi nghiém lan 1 cho tré quan sdt

- Chiing minh cung quan sat xem hién tugng gi s¢€ xay ra
nhé!

- “Nhin xem” “nhin xem” nhiing canh hoa nhu thé nao?
*Gidi thich hién twong: Gidy mau sau khi dugc glp tao
thanh nhiing bong hoa, gidy gap nudc s& tham hat nudc rat
nhanh tir duédi 1én trén, khi gidy bi am uét stic cing cla
nude khién nhirng canh hoa c6 thé bat ra tao thanh hiéu
ung hoa dang no.

*Co hwéng dan tré lam thi nghiém cho tré quan sat

- Bé 1am duoc thi nghiém nay ¢ can c6 binh dyng nudc,
nudc sach, hoa gidy. Dau tién ¢ ldy 1 bong hoa, c6 dat mat
trai cua bong hoa lén mat ban, tay trai co gilt hoa, tay phai
6 dung ngodn tay tro va ngon tay cai cd gp timg canh hoa
vao phia bén trong dé bong hoa giéng nhu mot nu hoa chua
nd. Sau khi gép hét cac canh hoa c6 tha bong hoa vao nudc
va tur tir quan sat hién tugng tirng canh hoa s€ no ra. Cac
con chil ¥ khi tha hoa vao nudc chiing minh s& tha phan
canh hoa hudng 1én phia trén mat nude, khong Gp phan
canh hoa xudng mit nude hoa sé& khong né duoc.

- C6 hoi lai tré cach gap canh hoa (hoi 2-3 tré).

- Con sé& gap nhiing canh hoa nhu thé nao?

- Con sé€ tha hoa vao dau?

29 ¢




- Vira rdi ¢6 da huéng dan cac con 1am thi nghiém hoa gidy
no trong nudc. trude khi cac con cung thyc hi¢n thi nghiém
nay cd moi cac con cung ding 1én va van dong vai bai hat
“Bén nhau vui ca” nhé.

2.2. Tré thuc hién

- C6 cho tré vé theo nhom lam thi nghiém: Tré gap canh
hoa va tha vao cdc nho cua tré (Co quan sat, hoi tré, dong
vién khuyén khich).

- Lan 2 ¢6 chuén bi mot chau nude 16n, cho tré thuc hién
gap canh hoa va cuiing 1én tha hoa vao chu nudc va cing
nhau quan sat.

- Khi tré 1am thi nghiém xong, c¢6 héi tré:

+ Vira roi cac con dugc lam thi nghiém gi?

+ Khi lam thi nghiém xong, cac con thay diéu gi da xay ra?
-> Qua thi nghiém nay chiing ta c6 thé quan sat dugc hién
tuong nhimg canh hoa nd va ngoai ra cac con cling da blet
duoc tinh chat clia gidy 1a c6 the tham hat nudce. Khi glay
gip nudc, gidy sé hit nudc rat nhanh tir dudi 1én trén. Gidy
bi w6t s& 1am cho nhitng canh hoa gidy nd bung ra.

- Vira rdi chung minh da cuing nhau lam thi nghiém hoa
gidy nd trong nude. qua trinh cac ban 1am thi nghiém c6 da
ghi hinh lai va bay gid ¢6 xin moi cac con hdy cung hudéng
1én man hinh dé ching minh ciing xem lai qua trinh ching
minh da thuc hién lam thi nghiém nhé!

- Tré xem video quy trinh thyuc hi¢n thi nghi¢m.

-T/C: Dung dang dung dé.

+ Co cho tré 2- 3 1an

3. Két thiic

- CO0 va tré cung hat bai “Mau hoa”.

Choi tap ¢ cac goc




Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng Phan vai: - Choi | - Cac goc c6 day | * Tro chuygn gei mé
khac: biet cho bup bé an, | du do dung cho - C6 dan tré den ting gbc choi, ¢6 gidi thiéu vai tré tén ting
- Choi ¢ cac biet nau an.. tré goc choi, cach choi cua tirng goc, tro chuyén hoi tré vé cac do
goc (MT40) -Thé hién dugc vai choi trong goc. Co hoi tré thich choi ¢ goc choi nao? Y dinh

choi, biét mo rong
vai choi

2.Xay dung: -
Chéu biét sir dung
cac nguyén vat liéu
c6 san dé xay cong
Vién

- Biét phéi hop
cung ban trong khi
choi

3.Thu vién: - hiéu
noi dung cua tranh
anh

- Gitr gin sach can
than va cat dung
noi qui dinh

4.Hoc tap: - Chau
biét cach phan
nhém va phan loai
d6 choi

5.Ngh¢ thuat: -
Chau thuoc mét sb
bai hat lién quan
chu dé

6.Thién nhién: -
Chéu biét cach

cham soc cay

cua tré khi vé goc choi?( Con thich choi & goc ndo? Thé day la
gi? Con choi nhu thé ndo?...). Gido duc tré trong khi choi phai
doan két, nhuong nhin ban, khong tranh danh d6 choi cua ban,
khong virt d6 choi bira bai, khi choi xong phai biét cat do choi
dung noi quy dinh.

- C6 hudng tré ty nhan goc choi, 1y ki hiéu gan vao goc choi.
* Huwong tré vao goc choi:

- C6 hudng tré choi cac tro choi:

+ Goc HDVDV: Xay hang rao, cong vién, xau vong .

+ Goc BTLNL: cho em an ngu, thay quan 4o cho em, ban quan
ao mua he

+ Goc VD: Bé choi véi dung cu thé duc: ném bao cat, lan
vong....

+ GOc Bé xem tranh sach : xem tranh anh vé mua he; vé cac
loai trang phuc, mii, dép mua h¢ ...

C6 quy dinh chd choi ctia cac nhom, sau d6 cho tré vé nhém
choi

- C6 hai tré: Co dén tirng goc choi, bao quat tré choi, gitp tré
phan vai choi, huéng dan tré choi va choi cliing tré & gdc tré con
lang ting, dat cau hoi:

+ Con dang lam gi?

+ Cai nay dung dé lam gi?

+ Con dang chuan bj 1am gi thé?

+ Con dang nan gi vay?

- C6 d6i goc choi néu tré khéng con hing tha.

- Hét gid choi ¢6 nhac tré cat d6 choi ding noi qui dinh




Hoat dong

an, ngu, v€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong
an, nga, vé
sinh ca nhan:

- Tré biét 1am mét
SO Viéc tu phuc vu
- Rén cho tré ky

- Chuén bj day du
do6 dung ca nhan
cho tré

Té chic gior dn
-Tap cho tré tu ngoi vao an, tu xuc com an.
- Rén cho tré an hét xuat.

-Tochic gid  |ndng tu phuc vu - Luyén tap cho tré mot sb thoi quen tét trong an udng: nhu in
An ngu, vé - Tré thich tha khi chin, uéng sOi; vé sinh trude va sau khi an: ¢6 rira tay, lau mat,
sinh (MT8) dugc lam lau miéng.
T6 chirc gio' ngi: Tré biét chuan bj dé ding cua minh dé ngu.
+ Hoat dong vé sinh:
- Tap cho tré mot s thoi quen tot trong sinh hoat: biét di vé
sinh dung noi quy dinh, biét rira tay trude va sau khi an, sau khi
di vé sinh, virt rac dung noi quy dinh. Céi quan o khi bi ban,
uot.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét sir dung | - Cau hoi cho tré | 3.Choi tdp buéi chiéu.
khac: doi tay khéo 1éo cua| tra loi cd *HPI: T/C : Vit nwéc cam

T/C: Vit nuéc
cam.

- Tro chuyén
vé nguon
nudc sach va
cach tiét kiem
nuoc..
(MT28)

minh

- Tré noi dugc mot
sd, ich loi ctia nude
trong sinh hoat
hang ngay.

- Tré hang tha tham
gia hoat dong

- C6 néi tén tro choi cach choi ,va to chirc cho tré choi 3-4 lan.
- C6 dong vién tré choi kip thoi.

*HP2 : Bé cling cd trd chuyén vé nguén nuéc sach

- Céc con a, me ban Tho Bong dan ban 4y phai tiét kiém nude
moi khi str dung, nhung vi khong biét nghe loi me nén bay gio
ban ay khong con nudc dé rira mat, rua tay day cac con a. Vavi
sao me ban Tho Bong lai dan ban ay phai tiét kiém nudc, ching
minh hay cuing c6 tim hiéu nhé.




- C6 cho tré vao nha vé sinh va tro chuyén :

+ Céc con c0 biét day 1a gi khong ?

+ Khi vin nhitng chiéc voi nay ra thi ching minh thay gi nhi ?
+ A dung roi, vay cac con c6 biét nude dung dé 1am gi khong ?
+ Nude dung dé rira tay, riz@a mat ... nhung c6 rat nhiéu ban nho
dang sinh séng & nhirng ving khé han khéng c6 du nude dé
udng, dé dung day céc con a.

Cac con ¢ mudn cuing chia sé véi nhiing ban nho ay khéng ?

- VVay thi ching minh phai lam gi?

- Chiing minh phai st dung nuéc tiét kiém, dung khong nao !

- Vay mudn tiét kiém nudc, cac con phai lam gi ?

( khoa voi nudce sau khi sir dung, khdng van voi nudc qua to,
dung dung muc dich)

- C6 gi4o duyc sir dung nudc tiét kiém va cac cach dé tiét kiem
nuoc.

* HP 3:Chi tw chon

- CO hoi tré tén cac goc choi, hudng tré vé goc choi va bao quat
tré choi.

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







