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CHU PE NHANH: NHUNG CON CON TRUNG VA CHIM
Thaoi gian thye hién tir 20/01 —> 24/01/2025

Thit hai, ngiy 20/01/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Don tré, Tro

- Treé biét tén goi,

San tap thé duc

* Poén tré: - Co trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stic khoé cual

chuyén dic diém, cach van |bang phang, sach  [tré.
dong,...loi ich hoic|sé, loa dai, cac bai [CO nhac nho tré chao cd va chao bd me trude khi vao 1op,nhic nho
tac hai cua cac con |hét vé chu dé. tré cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh. C6 hudng tré vao cac
con trung va cac goc choi.
loai chim. * Tro chuyén:
- Tré biét so sanh - C6 cho tré xem dia vé nhitng con cdn triing va chim
diém giéng va khac - Tén goi mot s con ¢on tring va loai chim
nhau gitta 1 s6 con - Bic diém ndi bat cua mot s con ¢on tring va chim
con trung, chim vé - Loi ich va tac hai caa mét sé con ¢6n tring va chim
loi ich (tac hai), - Céch phong tranh mét s6 con cdn tring cé hai va bao vé mot sé
moi truong con c6n trung co loi.
séng...mdi quan hé -> C0 gi4o duc tré giit vé sinh c& nhan, vé sinh méi trudng tranh
giita cAu tao va moi cac con con trung co hai, bao vé con con trung cé loi
truong séng va 1 sb - C6 diém danh dé nam bt dwgc s6 ban d ra 16p.
loai chim.
- Biét yéu quy va
bao vé cac loai
chim ¢6 loi

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
THE DUC - Tré biét tap cac 1. Thé duc sang
SANG dong tac thé duc - Cho tré nghe va hat quoc ca




Tap theo ( Loi

cung c6 theo nhip

- San tap thé duc

- Kiém tra suc khoe tré

ca) bai hat " dém, tré hiéu dugclbang phang, sach s&,* Khéi déng:
Con chudn su can thiét cua viécjloa dai, cac bai hat|Cho tré di thanh vong tron, két hop véi di cac kiéu di, sau d6
chuon” tap thé duc hangvé chu dé. chuyén ddi hinh vé 3 hang.
ngdy, gitip co thé * Trong dong: Tap theo ( Loi ca) bai hat " Con chudn chudn”
khoé manh, sang - Bong tac ho hap: Ga gay
khoai. - Pong tac tay: Pua 2 tay ra ngang, gap khuyu tay ngon tay cham
- Phét trién van vai.
dong cho tre, tap - Pong tac bung: Bing thiang, budc chan sang ngang két hop dua
dung, déu cac dong 2 tay 1én ngang bang vai. Quay ngudi sang bén phai, quay nguoi
tac theo nhip dém sang bén trai.
cua cO. - Pong tac chan: Nang cao chan, gap gbi.
- Tré thich tap thé - Bong tac bat: Bat tach, chum ddng thoi tay giang ngang.
duc gilp co thé * Hoi tinh: Treé di lai nhe nhang.
khoe manh, tinh
than sang khoai.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
TDKN -Tré biét cach di |- Gi4o an, nhac, san
Chay dbi thay d6i hudng theoltap sach s&, bang  [1. HP1: Gay hirng thu
hudng (dich duong dich dic phang. - Gi6i thiéu chuong trinh “Bé khoe bé ngoan” va thanh phan tham

dic) qua vat
chuan

theo vat chuan,

phdi hop tay, chan,
mat khi thuc hién
van dong. Khi di
khoéng cham vao
vat chuan

- Tré c6 ky nang di
thay d6i hudng theo
duong dich dac
theo vat chuan cho

- Trang phuc cua c6
gon gang,

- Hop lam vat
chuan

dur.

- Gigi thiéu thanh phan tham gia

- Chuong trinh “ Bé vui khoe gom 3 phan thi:

+ Phan thi nhat: Bong dién thé duc

+ Phan thir 2: Tro tai

+ Phan tha 3: Chung sic

- Céc d6i choi dén voi chuong trinh véi tinh than gi nao?
- Kiém tra stic khoe cua tré

2. HP2: Trong tam

a. Khéi dong




tré, Ky nang van
dong khéo 1éo,
nhanh nhen cho

tré. Kha nang phoi
hop chan, tay, mat
khi thuc hién cac
van dong

- Tré hiing tha tham
gia vao hoat

dong. Gido duc tré
thuong xuyén van
dong, tap thé duc
dé co thé duoc phat
trién can dbi khoe
manh.

- C6 cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di (trén nén nhac
bai: “Bjumbo” )
- Cho tré chuyén doi hinh hang ngang dan hang.
b.Trong dong.
* BTPTC: Tap theo nhip dém ( Loi ca) bai hat " Con chudn
chuon”
(Phan choi thtr nhat: “ Bong dién thé duc”)
+ DT tay: Pua 2 tay ra ngang, gap khuyu tay ngén tay cham vai.
+ DT bung: Pung thang, buéc chan sang ngang két hop dua 2 tay
lén ngang bang vai. Quay ngudi sang bén phai, quay ngudi sang
bén trai.
+ DT chan: Nang cao chan, gap goi.( 4Ix4n)
+ DT bat: Bat tdch, chum déng thoi tay giang ngang.
Chuyén di hinh 2 hang doc -> hang ngang
* VDCB: “Chay d6i hwéng (dich dic) qua vat chuian”

(Phan choi tha 2: “ Trd tai”)
- GT tén van dong “Chay d6i hudng (dich dic) qua vat chuan”
- M&i 1 ban Ién thuc hién bai tap ( Néu tré biét, sau khi tré thyuc
hién xong cd dong vién tré.)
- C6 lam mdu:
+ Lan 1: C6 tap dong tac 1 1an tron ven.
+ Lan 2: C6 tap két hop phan tich dong tac |

TTCB: C6 dtng trudc vach xuat phat, o tu thé chuan bi, hai tay,
tha long, dang chum chan trudc vach xuat phat. Khi cé hiéu lénh,
két hop tay chan nhip nhang chay d6i huéng (dich daic) Qqua vat
chuan. Cha y khi thuc hién khong dugc cham vao vat chuan

. CO vtra thuc hién van dong gi?
. C6 cho 1-2 tré 1én thuc hién ( Sau khi tré thuc hién xong c6 dong
Vvién tré)
- Tré thuc hién:
+2 d6i choi luyén tap 2 lan (co stra sai).




+ Thi dua giita 2 d6i v6i nhau ( i dung nhac bai troi nang troi
mura ), CO bao quat sira sai.

. CC: Tung thanh vién cta 2 d6i 1én thuc hién van dong “Chay
déi hwéng (dich dic) qua vat chuan” sau d6 1ay 1 loai rau, cu,
qua chay that nhanh dé vao rd cua doi minh sau d6 vé cudi hang
dung, ban tiép theo lam tuong ty nhu ban thir nhat. Sau 1 ban nhac
doi nao lay dugc nhiéu rau, cu, qua doi do s& danh chién thang.

+ Kiém tra két qua (Moi hai doi truong 18n kiém tra két qua cuing
c0).

+ Hoi lai tré tén van dong

+ Cho 1-2 tré Ién tap lai.

* TCVD: kéo co ( Phan 3: Chung stc) ( Si dung nhac bai Bé khde,
bé ngoan )
- C6 GT tén tro choi van dong va néu cach choi, luat choi.

- T6 chuc cho tré choi
- C6 nhan xét
c. Hdi tinh. Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong san, hit tho sau,
tha long tay chan di két thlc moi hai gia dinh thuong thic 1 ban
nhac nhe nhang nao. (Nhac bai Céa vang boi)

3. HDP3. Két thic: Nhan xét, tuyén duong, chuyén hoat dong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
a.HPCMBD: - Biét mot s6 dicl- San truong, 46 |a.HPCMD: Bé quan sat bau troi
Bé quan sat diém cua thoi tiétichoi ngoai troi. |- CO cho tré ra san tap, TC cung tré vé cha dé nhéanh tré dang hoc.
bau troi ngay hom do. + Bay gio dang 1a mua gi ? Cac con hiy gs bau troi hdm nay xem
b.Tro choi: - C6 kha nang quan c6 gi la ? Cac con thay troi mua hay troi nang ?

Troi nang troi
mua
¢.Choi tu do:

sat va tra loi cac cau
hoi cua co.

+ Khi troi ¢6 nang thi cm thay c6 gi ?Troi mua cm thay gi ?
+ Khi di troi mua cm phai lam gi ?
+ Mua va nang c0 tac dung gi véi con ngudi va cay coi ?




- Biét cach an mic
phu hop véi thoi
tiet.

- GD:Céc con a mua va nang Co tac dung rat 16n dén con nguoi va
vat nuoi cay trong, mua cung cap ngUOIl nudc lam cho cdy coi xanh
tuoi, nang 6 nhiéu VIMD giup co thé khoe manh. Tuy nhién nang
nhiéu va mua nhleu cling anh huong dén stc khoe con ngudi.
b.Tro choi: Troi nang troi mua

¢.Choi tw do:Co gidi han khu vuc choi va bao quat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
C, H ¢ céc - Tré biét nhan biét+ Goc PV: Db choil* Gay hing tha
goc ki hiéu caa minh,[bac si, con con trung- CO tro chuyén vé chu dé va cho tré hat bai “Con chuon chuon”

biét tén goc choi
méi, tén d6 dung d6
choi, sip xép dd
choi ngin nip gon
gang, biét thé hién
ding vai choi trong
goc.

-Rén tré thé hién
dung vai choi, biét
ldy va cit dd choi
dang noi quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi. Biét
yéu quy, gitr gin do
choi cua 16p, choi
vui vé doan két.

bang nhua, 1 s6 hop
nhua

+ Goc XD: Cay
xanh, hang rao

+ GOc NT: Dung cul
am nhac, gidy Vg,
bGt mau, hinh 1 sb
con con trung...

+ Goc HT: Pét nan,
bang con, phén,
Tranh sach vé cha
dé, tranh tho, tranh
truyen

+ GOc Bé yéu thién
nhién: cay, binh
tudi, dat, cat, ...

- Céc con d3 nhin thay con chudn chudn & dau?

- Ngoai con chudn chudn ra con con biét con con triing nao khac?
- CO ké tén cé4c con con trung cho tré nghe.

- Pé tim hiéu sau hon vé c&c con cdn triing con s& choi & goc
nao?

- Bé c6 mot khu vuon nudi ong con s& 1am gi? Choi & goc nao?

- Vay trude khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi cac con phai nhu thé nao?

- C6 cho tré ldy ky hiéu vao goc choi.

* Tré vao goc choi: Co hudng tré choi cac tro choi & cac goc
choi

+ Goc PV: Choi bac si, ctra hang ban thube diét mudi, rudi

+ Goc XD: Xay dung khu vuon nudi ong

+ G6c NT: Mda hat cac bai hat trong cha dé, vé, nan, ké hinh 1 s
con c6n trung va chim

+ GOC hoc tap: Xem tranh sach, doc tho, truyén vé chi dé

+ Goc Bé yéu thién nhién: Cham soc cay, tudi cay....

- C6 bao quat, tao tinh hudng choi ciing tré

* Két thac: C6 dén cac goc choi nhan xét tuyén duong, cho tré cat
d6 choi ding quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, VS

- Tré biét an 1a nhu
cau dinh dudng can
thiét cho suac khoe
ciia con nguoi, biét
tén mon an, biét gia
tri dinh dudng co
trong mon an, biét
cach xudc thtc an
ngdi ngay ngan,
nhai k¥, khong ndi
chuyén, khéng béc
thic an, khong lam
roi vai thuc an,
khong xdc thtce an
sang bat ban, an gon
gang. Tré biét ngu 14
thoi gian nghi ngoi
sau 1 budi sang hoat
dong. Giac nga la
rét can thiét cho co
thé con nguoi.

- Day varen tré cach
xUc com an, biét
ngdi  vao  ban
an. Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat goi
nhe nhang, gon
ging, ngin nap);
Ren thoi quen trong

- Ban chia thtc an,
khau trang, ro dung
bat thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi, bat,
mudng, dia, khin
lau mat sach

- Phong ngu rong
réi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Giuong, gdi, chan
cho tré.

- Nhac bai hat “ Ru

2

con”,...

khi ngu (khéng noi

1. GIO AN:

* Hoat dong 1: Trudéc khi an

- Hudng din tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, ¢ 16i di dé

dang

- Chuan bj khan, bat, thia, cbc udng nudc du cho tre.

- C0 rira tay sach s& bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tre an ngay khi thirc an con
nong.

C0 gidi thiéu cac mon an c¢o trong bira an ciia hom do vai tré

VD: M6n cha ran ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat dam. Ngoai ra
cac co gido nudi dudng con nau mon canh rat ngon d6 1 canh cua)
rau ngot, trong canh cua cd rat nhiéu can xi va vitamin, cac con hay
an that nhiéu dé co co thé ran chic va c6 lan da hong hao nhé.

- Vay khi @n cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong noi chuyén, khdng ding tay béc thire an, khong lam roi vai
thire an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va céc ban roi dn com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nho tré an, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khong 1am roi vii
thire an, nhai ki thac an, ho hoac hit hoi phai che miéng, khong co
chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xtac dn gon gang.

- B6i véi nhitng tré dn cham, c¢6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cha y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhac cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoaic
chay, nhay manh sau khi an.

2. VE SINH, NGU:

* Hoat dong 1: Trwdéc khi tré nga:

- CO nhéc tré di vé sinh, hudng dan tré ké givong, 1iy géi, chan.




chuyén, khong dua
nghich)

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng,
khong dua nhiéu
hoac chay nhay|
Mmanh sau khi an,
giao duc tré an
nhiéu loai tic an
gitp cho co thé
khoe manh. Khi ngu
day cat d6 dung
dung noi quy dinh.
Trée co y thac gilr

- Co giam bt anh sang biang cach kéo rem cua.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Ching minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhac nho cac bé nga ngoan dé cé stc khoe tot sau
1 budi sang hoat dong.

CAc con a giac ngu rat can thiét va quan trong voi moi ngudi sau
mot ngay lam viée cling nhu hoat dong vui choi thi ching ta phai
nghi ngoi bang cach 1a nga. Vi thé trong khi ngu ching m|nh khong
duoc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio nga roi ¢6 moi
ching minh nhe nhang nam xudng giuong, cd chlc cho cac con
ngu ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con” hoid
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

gin do dung. - Nhitng chau nao khong nga duoc hoidc kho nga ¢6 gan giii vo V8,
gilp tré yén tdm d& ngu hon. Néu troi lanh ¢6 dap chan cho tré.
- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, ap
mat xudng géi hodc chum chin kin dau.( X ly céc tinh hubng c6
thé xay ra trong gio ngi)
* Hoat dong 3: Sau khi tré day.
- CO cho tré tir tr day: Tré nao thuc day trudc cb cho day trudc.
Mo ctra thdng thoang, kéo rém, cho tré ngoi day va trd chuyén voi
tre.
- Cac con ngoan o1, chung minh ngu c¢6 ngon khéng?
- Trong gi4c ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?
- Ca I6p minh cing nhe nhang cét goi, cat givong(chin) giap cd
nao!

Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




a.TC: tap tam
vong

b. Day tré
cach chai toc,
buoc toc
c.Choi tu
chon:

- Tré biét cach tu
chai toc, budc toc
cho minh, tré cé y
thic vé ban than.

- Ren su khéo 1éo
Cua doi ban tay.
Phat trién kha nang
chay, quan sét, kha
nang ghi nhd co
chu dinh.

- Gido duc tré y
thac tu phuc v,
Kién tri thuc hién
nhiém vu c6 giao
va biét phéi hop
nhau cung thuc
hién.

- Day budc téc, kep
toc du cho tré, mot
s6 guong, luoc.

- May tinh,
loa,nhac

a. TC: Tap tam vong

- Co GT tén TC, cach choi

- T6 chic cho tré choi

b. Day tré cach chai toc, bugc téc

- Moi mot sé tré phat biéu y kién thé nao 1a mai toc dep.

- V6i cac ban nir: Mai toc dep 1a mai toc phai sach, gon gang,
muot va khong bi réi xu. Cac ban ni toc dai nén thudng xuyén
bugc toc trong khi hoc, khi an, khi ngu thi cac ban théo ra.

- V&i c&c ban nam: C4c ban nam khéng duogc dé toc dai nén
khdng bugc toc.

* Hudng dan cach chai toc voi ban nam, ban ni:

- C6 mai 1 ban nam 1én, ¢6 hudng dan, thuc hién chai toc : Ding
lugc chai nhe xudi tir trén dinh dau xudng dudi chan téc cho dén
hét dau. Sau d6 dung luoc r& ngdi dau ( co thé ngdi chéo hoic
ngdi thang ). Chai xubi mét lan nita cho toc muot 14 duogc.

- Moi 1 ban nit 1én, ¢6 huéng dan: Co dung lugc thuc hién cac
thao tac chai toc, khi bugc toc thi dung tay phai cim lugc, tay tréi
thu toc vao 10ng ban tay, 1an luot chai dau cho sudn va gon tc,
khi nao thay toc da gon, bo lugc xudng lay day budc 16ng vao sat
chan bim tdc va bugc thanh nhiéu vong dén khi thay day budc toc
da chat lai la duoc.

- Céc con biét c¢d nhitng kiéu budc toc nao ?

- CO gidi thiéu vai kiéu budc toc : Di vai toc ngin ngang vai thi
nén cot 2 bén cho dep, ddi véi toc dai co thé cot hay that
bim..,Mudn bugc téc bong, budc toc thap, budc téc chéo, cao
hoac thap tly sé thich va cot cho phi hop.

- C0 vira huéng dan 16p minh lam gi?

* Bé thuc hanh ky nang chdi, bugc toc

- C6 cho tré vé nhom thuc hién ky nang chai, budc toc. Trong qua
trinh thuc hién c6 goi y cho ban nay cot toéc ban khac

- Cho tré néu cam nghi sau khi chai, budc toc




=> Gi4o duc: Céac con phai giit dau toc ludn sach s&. Mai toc
khong duoc che khuat mat, ddi véi nhitng ban nit toc dai phai
thuong xuyén budc toc dé khdng bi vudng toc khi an, viét bai.
Di vai nam néu toc dai phai cat ngan, toc trude tran phai ngan
Ién trén hoac bang chan may, toc sau phai ngan Ién trén gay.

c. Choi tw chon

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

NGCN

- Tré nhé céc tiéu
chuan co dé ra
trong ngay.

- Biét nhan xét
minh va ban theo
tiéu chuan co dua
ra hang ngay.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong néu
guong cudi ngay.

Bang bé ngoan, co,
nhac

* HDI1: Tro chuyén

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hét ndi vé hoa gi? Khi nao cac con dugc nhan co?

* HD2: Néu guong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: DAu tay2 — Tay déu, tay dau?

- Cac con quan sat xem tay cua minh sach chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom nay ai lam dugc nhiéu viéc
t6t nhat?

Do 1a nhirng viéc gi?

- C6 NX va tang cd cho nhiing tré ¢d nhiéu viéc tét trong ngay nhu:
Nhin thy rac bo vao thing, khdng ndi tuc chiri by, choi véi ban
doan két...

Ngoai c4c ban vira duoc khen c6 thay con rat nhiéu cac ban dat tiéu
chuan bé ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thay minh du diéu kién dé nhan co hém nay cd moi
dang day.

- COn nhitng ban ¢6 nhitng viéc lam chua t6t da biét nhan 15i va
xin 181 nén tat ca cac ban trong l6p déu xting dang 1a bé ngoan tat
ca déu nhan dugc cd trong ngay.

- Nhac: “ Sang tht hai”




- Két thic: Cd hoi tré cac con thiy hoa nao me yéu nhat? C6 chic
cac con s¢ mdi la nhirng bong hoa dugc cb gido va bé me déu yéu
nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
VSTT - Tré biét phdi hop |- Khin mit, thau, |- Cd vé sinh cho tré va sap xép do ding ca nhan cho tré.
cuing ¢, biét gitr  [voi nudc, xa phong, |- Khi phu huynh tré dén dén co trao d6i v6i phu huynh vé tinh
gin vé sinh than thé [khan lau kho, lugc, |hinh sic khoe va hoat dong trong ngay cua tré .
sach s&. chun budc tdc, ghé.
- Rén ky nang chu
y, hop tac, ky nang
rua tay, kn rira mat
theo hudng dan cua
co.
- Tré tich cuc tham
gia
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra




Thiwr Ba, ngay 21/01/2025

Pon tré,

Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

DPon tré, Tro

- Tré biét tén gol,

San tap thé duc

* Pon tré: - Co trao doi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoé cual

chuyén ddc diém, cach van|bang phang, sach |tré.
dong,...loi ich s&, loa dai, cac bai |[Cd nhic nha tré chao cd va chao bd me trudc khi vao l1é6p,nhic
hoic tac hai cua  |hat vé chua dé. nho tré cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh. C6 hudéng tré vao
cac con con trung cac goc choi.
va céc loai chim. * Tro chuyén:
- Tré biét so sanh - C6 cho tré xem dia vé nhitng con cdn triing va chim
diém gidng va - Tén goi mot s6 con cdn tring va loai chim
khéc nhau giira 1 - Bic diém ndi bat cua mot s con ¢on tring va chim
s6 con cdn trung, - Loi ich va tac hai caa mét sé con ¢6n tring va chim
chim vé loi ich - Céch phong tranh mét s6 con cdn triing cé hai va bao vé mot sé
(tac hai), moi con c6n trang co loi.
truong soéng. .. moi -> C0 gi4o duc tré giit vé sinh c& nhan, vé sinh méi trudng tranh
quan hé gitra cau cac con con trung co hai, bao vé con con trung cé loi
tao va moi truong - C6 diém danh dé nam bt dugc s6 ban di ra 16p.
séng va 1 sb loai
chim.
- Biét yéu quy va
bao vé cac loai
chim ¢6 loi

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
THE DUC - Tré biét tap cac 1. Thé duc sang
SANG dong tac thé ducl- San tap thé duc|- Cho tré nghe va hat quéc ca

Tap theo ( Loi
ca) bai hat " Con
chuon chuon™

cung cd theo nhip
dem, tré hiéu duoc
su can thiet cua

bang phang, sach
s€, loa dai, cac bai
hat vé chu de.

- Kiém tra suc khoe tré
* Khéi dong:




viéc tap thé duc
hang ngay, giup co
thé khoé¢ manh,
sang khoai.

- Phét trién van
dong cho tré, tap
dung, déu cac
dong tac theo nhip
dém cua co.

- Tré thich tap thé
duc gilp co thé
khoe manh, tinh
than sang khoai.

Cho tré di thanh vong tron, két hop voi di cac kiéu di, sau d6
chuyén ddi hinh vé 3 hang.

* Trong dong: Tap theo ( Loi ca) bai hat " Con chudn chudn
- Bong tac ho hap: Ga gay

- Pong tac tay: Pua 2 tay ra ngang, gap khuyu tay ngon tay
cham vai.

- Pong tac bung: Bing thing, budc chan sang ngang két hop
dua 2 tay 1én ngang bang vai. Quay ngudi sang bén phai, quay
nguoi sang bén trai.

- Pong tac chan: Nang cao chan, gap goi.

- Pong tac bat: Bat tach, chum dong thoi tay giang ngang.

* Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang.

Hoat

dong hoc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tao hinh: In con
budm bang van

tay

- Tré biét in con
buém bing van
tay, biét duoc dic
diém cua con
buom.

- Rén ki nang
chdm mau va cach
bé tri dé tao thanh
con budm. Phat
trién 6c tham mi
sang tao

- Gi4o duc tré biét
biét gitr gin san
pham caa minh,
cua ban.

- b6 dung cua cé:
3 Tranh mau in
con buém cua co
cho tré quan sat,
que chi, Bang.

- b6 dung cua tré:
V& tao hinh, mau,
ban ghé du cho tré,
khan lau, khay
dung mau.

- Loa, nhac

1. Gay hwng tha

- C06 cho tré hat bai “Kia con buém vang”

+ C4&c con vira hat bai hat gi?

+ Bai hét ndi vé con gi?

+ Céac con di nhin thiy con buém ¢ dau chua?

+ Céc con biét con buém c6 nhitng mau gi?

-> Bai hat ndi vé con buém. Con buém 1 1 trong nhitng con
trung ma ching minh rat hay nhin thiy dting k nao.

2. Trong tam

a. Quan sat tranh

* Tranh 1: Tranh nhitng con bwé'm 2 canh mau xanh nwéc
bién.

- CO co6 gi day?

- Trong tranh cac con thay con gi?

- Con buém c6 dic diém gi? (Mau saic)

- Con buém ¢6 may canh? Cho ca Iép dém ciing co.




- Canh budm dung dé lam gi?

- Than budm c6 mau gi? Trén dau buém cé gi?

- Trong burc tranh cac con nhin xem ¢6 bao nhiéu con budém
nao?

- C6 V& con budm bing gi? Co6 ding nguyén liéu gi dé in?

=> C6 khai quét lai: Pay la nhitng con budm c6 2 cdnh mau
xanh nugc bién dy. CO sir dung ngén tay cai va mau nude dé in
day.

- Ngoai btc tranh con budm c6 2 canh mau xanh nuée bién thi
cd con ¢ 1 buc tranh khac nira ddy, ching minh ciing quan sat
xem birc tranh nay cé gi khac nhé.

* Tranh 2: Tranh nhirng con buwé'm 4 cAnh mau dé6

- Pay la con gi?

- Con budm c6 dac diem gi? (Mau sic)

- Con budém cé may canh? Cho ca I6p dém cuing co.

- Céc canh buém sip Xep nhu thé ndo?

- Cénh cta buém dung dé 1am gi?

- Trong burc tranh cac con nhin xem ¢6 bao nhiéu con budém
nao?

=> C6 khai quét lai: Day 1a nhiéu con budm cé 4 canh mau do
day, dé in 2 canh trén co dung dau ngon tay tro, 2 canh dudi cb
dung ngoén tay ut dé in ddy. Co sip xép cac canh dbi xung nhau.
* Tranh 3: Tranh nhitng con buém sic mau.

- O buc tranh tha 3 céc con thiy diéu gi?

- Nhitng con buém co dic diém gi? (Mau sac, canh)

- Trong buc tranh cac con nhin xem c6 bao nhiéu con buém
nao?

=> C6 khai quét lai: Burc tranh nay c6 rat nhiéu con buém véi
mau sac khac nhau, c6 con c6 2 canh, c6 con 4 canh...rat 1a dep
phai khdng nao.

b. Héi y twéng tré

- Con thich biic tranh nao nhét.




- Con s& in con buém may canh?

- Con s€ in con buém mau gi?

- Con sap xép canh buém nhu thé nao?

- Co hoi 1-2 tré.

* Gido duc: Tré biét gitr gin san pham cua minh caa ban

- CO nhéc nhé tré tu thé ngdi, cach thuc hién sau d6 cho tré vé
chd ngoi.

c. Tré thuc hién (co cat tranh)

- T chirc cho tré thuc hién

- Trong khi tré thuc hién ¢6 bao quat, goi y, huéng dan tré..
- C6 bao quat, dong vién giup d& tré con yéu.

- Nhan xét, khen nggi tré trong qua trinh tré lam.

d. Trung bay san pham

+ Cho tré trung bay san pham theo t6

- Moi 1-2 tré gidi thiéu bai caa minh

- Moi tré khac nhan xét bai cua to ban

- Hoi tré thich bai cua ban nao?

- Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung, khen ngoi tré thuc hién tt, dong vién tré
c6 bai con kém.

3. Két thic:

- Cd nhan xét budi hoc

- Cho tré hat bai “Con chudn chudn”

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh
a.Tro choi:Vé - Tré biét dic diém,|- San truong, dd |a.Tro choi: V& dung to
ding t0 cau tao cua conichoingoai troi, + CO gidi thiéu tén TC, CC, LC va cho tré choi.

b.HDCMBD:Quan
sat con kién
¢.Choi tu do:

Kién.

- Phat trién ngbn
ngr mach lac cho
tré trong viéc su

con kién, kinh lap,
nhacj...

b.HPCMP:Quan sat con kién

- Tang tré hop qua, cho tré kham phé

+ Ching minh ¢6 nhan xét gi vé con kién. ( Rat nho a)
- Cho tré dua ra céc y kién




dung tr ngir dé
dién dat su hiéu
biét cua minh.

- Biét yéu qui va
bao vé con cbn
trung cé loi, tranh
va diét trir nhiing
con co hai.

-> C0 chdt lai: A con kién rét 12 nho vay mudn quan sat duoc con
kién thi chiing minh c6 thé dung kinh lap dé gilp chdng minh s&
qua sat con kién rd hon

- Cho tré vé 4 nhom dé quan sét

+ Pai dién nhom 1én lay d6 ding

+ Tré thuc hién quan sat, cd bao quét goi ¥ néu tré con lung tang.
- Dai dién nhém Ién chia sé

+ Co thé ctiia nd ¢6 mau gi? Cau tao co thé ra sao?

+ Trén dau con kién c6 gi? Than thi sao?

+ Chan kién c6 gi dic biét?

+ Kién séng theo hinh thirc na0? Cm ¢é nx gi vé thai do véi cong
viéc cua ho hang nha kién?

+ Cm can hoc tap diéu gi & nhitng chd kién nho nay?

- C6 khéi quét: Con kién gém c6 phan dau, minh. Trén minh c6
nhiéu chan. Con kién la con con tring c6 hai.

- Gi4o duc tré: Biét tranh xa con kién va chiam chi lao dong.

- C6 nhan xét tuyén duong

¢.Choi tw do:Co6 gidi han khu vuc choi va bao quat tré choi.

Hoat do

ng choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

C, H ¢ cac goc

- Tré biét nhan biét
ki hiéu cuaa minh,
biét tén goc choi
méi, tén d6 ding
dd choi, sap xép do
choi ngin nap gon
gang, biét thé hién
ding vai choi trong
goc.

- Rén tré thé hién
dung vai choi, biét

+ Goc PV: Do
choi bac si, con con
trung bang nhua, 1
s6 hop nhua

+ Gb6c XD: Cay
xanh, hang rao

+ GOc NT: Dung
cu &m nhac, gidy
vé&, bat mau, hinh 1
s6 con con tring. ..

* Gay hang tha

- CO trd chuyén vé chi dé va cho tré hat bai “Con chudn chudn”
- Céc con d3 nhin thdy con chudn chuon & dau?

- Ngoai con chudn chudn ra con con biét con con triing nao
khac?

- C0 ké tén cac con cdn tring cho tré nghe.

- Pé tim hiéu sau hon vé c&c con con tring con sé& choi & goc
nao?

- Bé c6 mot khu vuon nudi ong con s& 1am gi? Choi & goc nao?
- Vay trudce khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi cac con phai nhu thé nao?




ldy va cat d6 choi
dung noi quy dinh.
- Tré chu dong thé
hién vai choi. Biét
y&u quy, giir gin dd
choi cua |6p, choi
vui vé doan két.

+ Goc HT: Pat
nan, bang con,
phan, Tranh sach
vé cha dé, tranh
tho, tranh truyén

+ GOc Bé yéu thién
nhién: cay, binh
tudi, dat, cat, ...

- C6 cho tré lay ky hiéu vao goc choi.

* Tré vao goc choi: Co hudng tré choi cac tro choi & cac goc
choi

+ Goc PV: Choi bac si, cira hang ban thudc diét mudi, rudi

+ Goc XD: Xay dung khu vuon nubi ong

+ Goc NT: Mua hat céc bai hat trong chi dé, v&, nan, ké hinh 1
s6 con ¢bn tring va chim

+ Goc hoc tap: Xem tranh sach, doc tho, truyén vé chu dé

+ Goc Bé yéu thién nhién: Cham séc cdy, tudi cay....

- C6 bao quét, tao tinh hudng choi cung tré

* Két thic: C6 dén cac goc choi nhan xét tuyén duong, cho tré cat
dd choi ding quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, VS

- Tré biét an la nhu
cau dinh dudng can
thiét cho stic khoe
Cua con nguoi, biét
tén mon an, biét gia
tri dinh dudng co
trong mon an, biét
cach xuc thuc an|
ngdi ngay ngan,
nhai k¥, khdng noi
chuyén, khéng béc
thirc an, khong lam|
roi vai thuc an,
khong xuc thuc an
sang bat ban, an
gon gang. Tré biét

- Ban chia thirc an,
khau trang, ro
dung bat thia khi
tré an xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi, bat,
mudng, dia, khin
lau mat sach

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Giuong, goi,
chan cho tré.

- Nhac bai hat
Ru con”,...

ngu la thoi gian

1. GIO AN:

* Hoat dong 1: Trudéc khi an

- Huong dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngoi 1 ban, co 16i di dé
dang

- Chuan bi khin, bat, thia, cbc udng nude du cho tre.

- C0 rira tay sach sé& bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.

- C6 chia com, thurc an vao bat va cho tre an ngay khi thirc an
con nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an ciia hom do vai tré
VD: M6n cha ran ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat dam. Ngoai ra
cac ¢ gido nudi dudng con nadu mén canh rat ngon d6 1a canh cua
rau ngot, trong canh cua co rat nhiéu can xi va vitamin, cac con
hdy an that nhiéu dé co co thé ran chac va c6 lan da hong hao nhé.
- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong néi chuyén, khéng ding tay boc thire dn, khong 1am roi vai
thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com




nghi ngoi sau 1
buéi sang hoat
dong. Giac ngu 13
rat can thiét cho co
thé con nguoi.

- Day va rén tré
cach xuc com an,
biét ngdi vao ban
an. Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat goi
nhe nhang, gon
gang, ngin nap);
Rén thoi  quen
trong khi ngu
(khdng ndi chuyén,
khong dua nghich)
- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng,
khong dua nhiéu
hoac chay nhay
manh sau khi an,
gido duc tré an
nhiéu loai tic an|
gitip cho co thé
khoe  manh. Khi
nga day cat do
dung dang noi quy
dinh. Tré c6 y thtic
giit gin do dung.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nha tré an, quan sat né nép, vé sinh
an ubng. Ngoi ngay ngan, khéng néi chuyén, khong lam roi vai
thirc dn, nhai ki thirc an, ho hodc hat hoi phai che miéng, khdng
co chan Ién ghé, cam thia tay phai, tu xac an gon gang.

- B4i véi nhitng tré dn cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét sut, cha y dé phong tré bi hoc, sac.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.

- Nhic tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. VE SINH, NGU:

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- C6 nhéc tré di vé sinh, huong dan tré ké givong, 1iy gdi, chan.
- C6 giam bot anh sang bing cach kéo rem cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio nga”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 13 161 nhic nhé cac bé nga ngoan dé c6 sirc khoe tét sau
1 budi séng hoat dong.

CAc con a giac ngu rat can thiét va quan trong véi moi nguoi sau
mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chung ta phai
nghi ngoi bang cach 1a ngu. Vi thé trong khi ngu ching minh
khong dugc néi chuyén, dua nghich. Bay gio di dén gio nga roi
cd moi ching minh nhe nhang nam xudng givong, ¢d chic cho
C4C con ngu ngon va mo nhing gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con” hoac
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhiing chau nao khéng nga dugc hoic kho nga ¢b gan giii vo
Ve, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi lanh ¢ dap chan cho

tre.




- Khi tre ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam Sap, up
mat Xuong g6i hodc chum chan kin dau.( Xu Iy c4c tinh hudng cé
thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tu tir day: Tré nao thac day trudc ¢b cho day trudc.
Mg cira thdng thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va tro chuyeén voi
tre.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu c6 ngon khong?

- Trong giic nga chiing minh mo thay diéu gi khong?

- Ca lép minh cling nhe nhang cat gdi, cat givdng(chin) gitp co
nao!

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

a.TC: Dung dang
dung dé
b.LQBT: Chim
chich bong

c. Choi ty chon

( B/c: Hiéu
trudng Bui Thi
Luyén soan va
day)

- Tré biét tén bai
tho, tén tac gia va
hiéu noi dung bai
tho.

- Phat trién ngén
ngtt mach lac cho
tré trong Vviéc st
dung tr ngir dé
dién dat su hiéu
biét cia minh.

- Biét yéu qui va
bao vé con cbn
trung cé loi, tranh
va diét troe nhiing
con ¢0 hai.

- Tranh tho, que
chi, co, bang bé
ngoan, nhac, do
choi & cac goc...

a.TC: Dung dang dung dé

- CO gidi thiéu tro choi,cc. Cho tré choi 2 — 3 lan

b.LQBT: Chim chich béong

- Poc cau dé:
“ Con gi nho nho
Cai mo xinh xinh

Cham nhat, cham tim

Bit sau cho 14? ” - Con chim sau

- Dan dat vao bai

- C6 doc tho 1an 1 dién cam, giéi thiéu tén bai tho, tén tac gia

- Lan 2 ¢6 doc tho két hop hinh anh minh hoa

+ Giang ndi dung bai tho

- Cho tré doc tho cting ¢ 3-4 lan

-> Giao duc tré

c. Choi tw chdn:Co cho tré ty chon db choi, tu choi




Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
NGCN - Tré nhé cac tieu [Bang bé ngoan,  [* HP1: Tro chuyén
chuan co dé ra c0, nhac - Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

trong ngay.

- Biét nhan xét
minh va ban theo
tiéu chuan co dua
ra hang ngay.

- Tré hung tha
tham gia hoat dong
néu guong cudi

ngay.

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hét ndi vé hoa gi? Khi nao cac con dugc nhan co?

* HD2: Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: DAu tay2 — Tay déu, tay dau?

- Cac con quan sat xem tay cua minh sach chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom nay ai 1am duoc nhiéu
viéc tét nhat?

Do 1a nhitng viée gi?

- C6 NX va ting co cho nhiing tré ¢ nhiéu viéc tt trong ngay
nhu: Nhin thay rac bo vao thung, khdng noi tuc chii bay, choi véi
ban doan két...

Ngoai c4c ban vira duoc khen cd thiy con rat nhiéu cac ban dat
tiéu chuan bé ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thay minh du diéu kién dé nhan cd hém nay cd moi
dang day.

- Con nhitng ban c6 nhitng viéc lam chua t6t da biét nhan 13i va
xin 15i nén tat ca cac ban trong 16p déu xing dang 1a bé ngoan tat
ca déu nhan dugc cd trong ngay.

- Nhac: “ Sang thir hai”

- Két thic: Cd hoi tré cac con thay hoa ndo me yéu nhat? Co
chuc cac con s& mai la nhitng bong hoa duoc cd giao va bd me
déu yéu nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




VSTT - Tré biét phdi hop |- Khan mat, thau, |- Co vé sinh cho tré va sip xép d6 ding ca nhan cho tré.

cung cd, biét gitr  |[voi nudce, xa - Khi phu huynh tré d¢én dén c6 trao doi véi phu huynh vé tinh
gin vé sinh thdn  |phong, khan lau  |hinh stcc khoe va hoat dong trong ngay cua tré .
thé sach s&. khé, luge, chun
- Rén k¥ ning chu |budc téc, ghé.
Yy, hop tac, ky nang
rua tay, kn ria mat
theo hudng dan
cua co.
- Tré tich cuc tham
gia

Panh gia/Nhan xét

Chinh stra

Thir Tw, ngay 22/01/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Poén tré, Tro - Tré biét ten goi, [SaAntapthéduc  [* Pén tré: - Co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoé cua)
chuyén ddc diém, cach van |bang phang, sach  |tré.
dong,...1oi ich hoic|sé, loa dai, cac bai [CO nhac nho tré chao ¢d va chao bd me trude khi vao 1op,nhic nho
tac hai cua cac con |hét vé chu dé. tré cit d6 dung ca nhan ding noi quy dinh. C6 hudng tré vao cac
cOn trung va cac goc choi.
loai chim. * Tro chuyén:
- Tré biét so sanh - C6 cho tré xem dia vé nhitng con con triing va chim
diém gidng va khac - Tén goi mot s6 con cdn tring va loai chim
nhau gitra 1 s6 con - Biac diém ndi bat caa mot s con ¢on tring va chim
con tring, chim vé - Loi ich va tac hai caa mét sé con ¢6n tring va chim
loi ich (tac hai), - Céch phong tranh mét s6 con cdn triing ¢é hai va bao vé mot sé
moi truong con con trung co loi.
soéng...mdi quan hé -> C0 gi4o duc tré giit vé sinh c& nhan, vé sinh méi trudng tranh
giita ciu tao va moi cac con con trung co hai, bao vé con con trung co loi
truong séng va 1 sb - C6 diém danh dé nam bat dugc s6 ban di ra 16p.
loai chim.
- Biét yéu quy va
bao vé cac loai
chim ¢6 loi
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
THE DUC - Tré biét tap cac 1. Thé duc sang
SANG dong tac thé ducl- San tap thé duc|- Cho tré nghe va hat quoc ca
Tap theo (Loi |cung cd theo nhiplbang phang, sach s&,|- Kiém tra sic khoe tré
ca) bai hat " dém, tré hiéu dugcjloa dai, cac bai hat* Khéi dong:
Con chudn sy can thiét caa viéclvé chu dé. Cho tré di thanh vong tron, két hop vai di céc kiéu di, sau d6
chuon” tap thé duc hang chuyén doi hinh vé 3 hang.

ngy, gilip co thé
khoé manh, sang
khoai.

* Trong ddng: Tap theo ( Loi ca) bai hat " Con chuon chuon”
- Bong tac ho hap: Ga gay




- Phét trién van
dong cho tré, tap
dung, déu cac dong
tac theo nhip dém
cua co.

- Tré thich tap thé
duc gilp co thé
khoe manh, tinh
than sang khoai.

- Pong tac tay: Pua 2 tay ra ngang, gap khuyu tay ngon tay cham
vali.

- Pong tac bung: Bing thiang, budc chan sang ngang két hop dua
2 tay 1én ngang bang vai. Quay ngudi sang bén phai, quay nguoi
sang bén tréi.

- Bong tac chan: Nang cao chan, gap goi.

- Pong tac bat: Bat tach, chum dong thoi tay giang ngang.

* Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang.

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

LQVH - Tré hiéu biét tén|- Tranh tho, bai tho. Day tho : Chim chich bong

Day tho : bai tho, tén tac a.Hoat dong 1: Gay hirng thu

Chim chich gia,noi dung bai - CO0 cho tré dimg xung quanh va choi tro choi “Chim bay, co bay”

bong tho, chu y nghe c6 + Khi nao ¢ goi tén cac con vat bay dugc thi cadc con nhay Ién.
doc tho. B + C0 noi con vat khong bay thi ching minh hay dang yén.
- Rén ki nang doc - Dan dit vao bai
tho mach lac. b. Hoat dong 2: Hoat dong trong tam

- Tré hing tha doc
tho cung co.

- C6 doc cho tré nghe bai tho 1an 1, ndi tén bai tho, tén tac gia)
Nguyén Viét Binh.

- Boc cho tré nghe bai tho 1an 2 (Dung tranh MH)

+ Giang ndi dung bai tho : Bai tho n6i vé& chi chim chich béng rat
dé thuong, chu chim bat sau cho cdy, em bé rit yéu chim chich
bong.

- Pam thoai - trich dan

+ Trong bai tho noi vé chd chim gi ? Cha chim thich l1am gi ?

+ Chim bay bang gi ? Ban nhé da noi gi v6i chim ?

+ Khi nghe ban nhé néi thi chim da lam gi ?

+ Vi sao nghe ban nho ndi thi chim bat sau ngay?

- Chim rat thich bét sau gitip ngudi ndng dan khong bi sau phé hoai

mua mang cay coi.




*Day tré doc tho

- Cd cho tré doc tho cing ¢6 3-4 lan. Chia to, nhdm, ¢ nhan tré
doc tho.

- Cho tré doc tho vé&i cac hinh thirc khac nhu: doc ndi. doc to, doc
nho

- Lan 3: C6 doc lai cho tré nghe

c.Hoat dong 3:Két thic: C6 hoi lai tén bai hoc, nhan xét

Hoat dOng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
a. TCVD: |- Biéttén,dic |- Snsach, gidy da |a. TCVD: Nhdy nhu éch ‘
Nhay nhu éch  |diém, hinh dang,  |qua st dung, la cay, |- C6 gidi thiéu LC,CC. To chuc cho tre choi 3~4 lan.
b.HDCMBD: mau sac, tac dung  (que, hot, r6... o [b.HDCMD: Quan sat, tro chuyén, choi v6i gidy.

Quan sat, tro
chuyén, choi
Véi gidy.

¢.Choi tu do:

cua to gidy, biét
ding to gidy lam
thanh d6 choi minh
thich.

- Rén ki quan sat va
ghi nhé ¢o cha
dinh, ki nang giao
tiép manh dan tu
tin, ki nang cuon,
gap, xép, vo tao
hinh.

- Co y thuc git gin,
bao vé va str dung
tiét kiém,... khong
Xé giay bira bai,
biét cham soc va
bao vé cay xanh,
con vat.

choi ngoai troi

- Cb tro chuyén clng tré vé ndi dung tro choi, chu dé, dac diém,
hinh déang, tac dung cua to gidy..

- C6 nhan manh cho tré biét diac diém, tac dung cua to gidy va giao
duc tré.

- C0 tro chuyén cung tre vé y dinh choi Vi gidy cua tré.

- Cho tré duing gidy dé gap, cudn, xép hinh hozc 1am thanh d6 choi,
choi theo y thich cua tré. (Co bao quéat l6p, dong vién va lan luot
di dén tung tré tro chuyén,... goi y hudng dan va giup d& tré khi
can thiét).

- Cho tré n6i nén cam xdc sau budi choi véi gidy.

-> C6 nhdn manh cho tré biét ddc diém, tac dung cua to gidy va|
giao duc.

¢.Choi tw do:Co gigi han khu vuc choi va bao quot quo tré choi.

Hoat dong choi géc




Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

C,H o céac
goc

- Tré biét nhan biét
ki hiéu cua minh,
biét tén goc choi
méi, tén d6 dung d6
choi, sip xép dd
choi ngin nip gon
gang, biét thé hién
ding vai choi trong
goc.

-Rén tré thé hién
dung vai choi, biét
ldy va cit dd choi
dung noi quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi. Biét
y&u quy, gitr gin dd
choi cua 16p, choi
vui vé doan két.

+ Goc PV: D6 choi
bac si, con con trung
bang nhua, 1 s6 hop
nhua

+ GoOc XD: Cay|
xanh, hang rao

+ G6c NT: Dung cu
am nhac, gidy Vg,
bat mau, hinh 1 sd
con con trung...

+ Goc HT: Pat nan,
bang con, phén,
Tranh sach vé chu
dé, tranh tho, tranh
truyen

+ Goc Bé yéu thién
nhién: cay, binh
tudi, dat, cat, ...

* Gay hang tha

- C0 tro chuyén vé chu dé va cho tré hat bai “Con chudn chudn”

- Céc con di nhin thdy con chudn chudn ¢ dau?

- Ngoai con chudn chudn ra con con biét con con triing nao khac?
- C6 ké tén céc con cbn tring cho tré nghe.

- Pé tim hiéu sau hon vé c4c con con triing con s& choi & goc
nao?

- Pé c6 mot khu vuon nudi ong con s& 1am gi? Choi & goc nao?

- Vay trude khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi cac con phai nhu thé nao?

- C6 cho tré lay ky hiéu vao goc choi.

* Tré vao goc choi: Co hudng tré choi cac tro choi ¢ cac goc
choi

+ Goc PV: Choi bac si, ctra hang ban thube diét mudi, rudi

+ Goc XD: Xay dung khu vuon nudi ong

+ Goc NT: Mua hat cac bai hét trong chu dé, v&, nan, ké hinh 1 sb
con cbn trung va chim

+ Goc hoc tap: Xem tranh sach, doc tho, truyén vé chu dé

+ Go6c Bé yéu thién nhién: Cham séc cay, tudi cay....

- C6 bao quét, tao tinh hudng choi cung tré

* Két thac: C6 dén cac goc choi nhin xét tuyén duong, cho tré cat
dd choi ding quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, VS

- Tré biét an 1a nhu
cau dinh dudng can
thiét cho stc khoe
cia con ngudi, biét
tén mon an, biét gia
tri dinh dudng co

- Ban chia thure an,
khau trang, ro dung
bat thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi, bat,

1. GIO AN:

* Hoat dong 1: Truwdc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di dé
dang

- Chuan bi khan, bat, thia, cdc ubng nude du cho tre.

- C0 rira tay sach s& bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.




trong moén an, biét
cach xuc thtc an|
ngdi ngay ngan,
nhai ky, khdng noi
chuyén, khéng béc
thiac an, khong lam
rol vai thuc an,
khong xuc thtc an
sang béat ban, an gon
gang. Tré biét ngi 13
thoi gian nghi ngoi
sau 1 budi sang hoat
dong. Giac ngu la
rat can thiét cho cof
thé con nguoi.

- Day varen tré cach
xGic com #n, biét
ngdi vao  ban
an. Ren ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat gdi
nhe nhang, gon
gang, ngin nip);
Ren thoi quen trong
khi ngu (khéng noi
chuyén, khong dua
nghich)

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong  an uéng,
khong dua nhiéu
hoac chay nhay

mudng, dia, khin
lau mat sach

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Giuong, gdi, chan
cho tré.

- Nhac bai hat “ Ru

2

con”,...

- C06 chia com, thirc an vao bat va cho tre an ngay khi thirc an con
nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an ciia hom do vai tré

VD: M6n cha ran ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat dam. Ngoai ra
cac co gido nudi dudng con nau mon canh rat ngon do 1a canh cug|
rau ngot, trong canh cua cd rat nhiéu can xi va vitamin, cac con hay
an that nhiéu dé co co thé ran chic va c6 lan da hong hao nhé.

- Vay khi an cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khéng noi chuyén, khdng dung tay béc thire an, khong 1am roi vai
thare an, khong xtc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban roi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré dn, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngdi ngay ngin, khdng néi chuyén, khong 1am roi vii
thire 4n, nhai ki thie an, ho hodc hit hoi phai che miéng, khdng co
chan 18n ghé, cam thia tay phai, tu xtic dn gon gang.

- Béi véi nhitng tré dn cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chi y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an ‘

- Nhéc cho tré mang bat, thia cét vao ro, ghé vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. VE SINH, NGU:

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhic tre di vé sinh, hudong dan tré ké givong, lay goi, chan.

- C6 giam bt anh sang bang cach kéo réem cura.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

- Ching minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 151 nhac nho cac bé nga ngoan dé ¢d stc khoe tot sau
1 budi sang hoat dong.




Manh sau khi an,
gido duc tré an|
nhiéu loai tic an
gitp cho co thé
khoe manh. Khi nga
day cat dd dung
dung noi quy dinh.
Trée cO y thac gitr
gin d6 dung.

CAc con a giac ngu rat can thiét va quan trong voi moi ngudi sau
mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chung ta phai
nghi ngoi bang cach 1a nga. Vi thé trong khi ngu chdng minh khong
duoc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio nga roi ¢6 moi
ching minh nhe nhang nam xudng giwong, cd chlc cho cac con
ngu ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con” hoac
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khong nga duoc hodc kho nga 6 gan giii vo V8,
gidp tré yén tam d& ngi hon. Néu troi lanh ¢6 dip chin cho tré.

- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, Up
mat xudng géi hodc chum chin kin dau.( X ly céc tinh hubng c6
thé xay ra trong gio ngu)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tr day: Tré nao thuc day trudc cb cho day trudc.
MG cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va tro chuyén véi
tre.

- C&c con ngoan o1, chung minh ngu ¢6 ngon khéng?

- Trong gi4c ngu chiing minh mo thay diéu gi khdng?

- Ca I6p minh cling nhe nhang cét goi, cat givong(chin) giap cd
nao!

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

a.TC: Troi
nang troi mua
b. Bé vai vo
LQCC

- Tré biét tén vo va
hiéu bai tap trong vo
- C6 ky nang t6 mau
phu hop, ky nang
phat &m chir céi tot.

- V& be lam quen

chtr cdi, loa, nhac,

ban, ghé

a.TC: Troi nang troi mua

- C6 gidi thiéu tro choi,cc. Cho tré choi 2 — 3 lan
b. Bé véi ve LQCC

- Tro chuyén véi tré

- Cho tré hat van dong bai baby sharp




c. Choi tu
chon:

- Biét giir gin sach
V& sach sé

- C6 huéng dan tré mo vé dang bai va thyc hién

+ Cd doc cau db cho tré doan

+ Cho tré phat &m chir cai b,d,d

+ Hudng dan tré tim chit trong tir bd cau, con doi, dan ca
+ HD tré khoanh tron chir b, d, d trong céc tu

+ T6 mau chir b,d,d rong

- Co giap do va bao quat tré.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

c. Choi tw chon:Co cho tré ty chon d6 choi, tu choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

NGCN

- Tré nh¢o céc tiéu
chuan co dé ra
trong ngay.

- Biét nhan xét
minh va ban theo
tiéu chuan co dua
ra hang ngay.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong néu
guong cudi ngay.

Bang bé ngoan, co,
nhac

* HD1: Tro chuyén

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hét ndi vé hoa gi? Khi nao cac con dugc nhan co?

* HD2: Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: DAu tay2 — Tay déu, tay dau?

- Cac con quan sat xem tay cta minh sach chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom nay ai lam dugc nhiéu viéc
t6t nhat?

Do 1a nhirng viéc gi?

- C6 NX va tang cd cho nhiing tré ¢d nhiéu viéc tét trong ngay nhu:
Nhin thay rac bé vao thiing, khdng ndi tuc churi bay, choi véi ban
doan két...

Ngoai cac ban vira dugc khen cd thay con rat nhiéu cac ban dat tiéu
chuan bé ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thiay minh du diéu kién dé nhan co hém nay cd moi

dang day.




- COn nhitng ban ¢6 nhitng viéc lam chua t6t da biét nhan 15i va
xin 16i nén tat ca cac ban trong I6p déu xtimg dang 1 bé ngoan tat
ca déu nhan dugc cd trong ngay.

- Nhac: “ Sang tht hai”

- Két thic: Cd hoi tré cac con thiy hoa nao me yéu nhat? Co chic
c4c con s& mii 1 nhitng bong hoa dugc ¢ gido va bd me déu yéu
nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
VSTT - Tré biét phdi hop |- Khin mit, thau, |- Cd vé sinh cho tré va sap xép do dung ca nhan cho tré.
cuing ¢, biét gitr  [voi nudc, xa phong, |- Khi phu huynh tré dén dén co trao d6i v6i phu huynh vé tinh
gin vé sinh than thé [khan lau kho, lugc, |hinh sic khoe va hoat dong trong ngay cua tré .
sach s&. chun budc tdc, ghé.
- Rén k¥ nang chu
y, hop tac, ky nang
rua tay, kn rira mat
theo hudng dan cua
co.
- Tré tich cuc tham
gia
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra




Thir Nam, ngay 23/01/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Pon tré, Tro - Tré biét tén goi, [San tap thé duc * Pon tré: - Co trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh stc khoé cua
chuyén dac diém, cach van |bang phang, sach  [tré.

dong,...loi ich hoac
tac hai cia cac con
con trung va cac
loai chim.

- Tré biét so sanh
diém giéng va khac
nhau gitta 1 s6 con
con trung, chim vé
loi ich (tac hai),
moi truong
séng...mdi quan hé
giita cAu tao va moi
truong séng va 1 sb
loai chim.

- Biét yéu quy va
bao vé cac loai
chim c6 loi

s€, loa dai, cac bai
hat vé chu dé.

Cd nhic nha tré chao ¢d va chao b me trudc khi vao 16p,nhic nho|
tré cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh. C6 hudng tré vao cac
gbc choi.

* Tro chuyén:

- C6 cho tré xem dia vé nhitng con cdn triing va chim

- Tén goi mot s con ¢on tring va loai chim

- Biac diém ndi bat cua mot s con ¢on tring va chim

- Loi ich va tac hai cua mot s con ¢on tring va chim

- Céch phong tranh mét s6 con cdn triing cé hai va bao vé mét sé
con con trung co loi.

-> C0 giao duc tré gitr vé sinh c& nhan, vé sinh méi truong tranh
cac con con trung co hai, bao vé con con trung cé loi

- C6 diém danh dé nam bat duoc s6 ban di ra 16p.

€ duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh




THE DUC - Tré biét tap cac 1. Thé duc sang
SANG dong tac thé ducl- San tap thé duc|- Cho tré nghe va héat qudc ca
Tap theo (Loi  |cung cd theo nhiplbang phang, sach s&,|- Kiém tra sic khoe tré
ca) bai hat " dém, tré hiéu duogclloa dai, cic bai hat* Khéi dong:
Con chudn su can thiét cua viécjvé chu dé. Cho tré di thanh vong tron, két hop voi di cac kiéu di, sau d6
chuon” tap thé duc hang chuyén ddi hinh vé 3 hang.
ngdy, gitip co thé * Trong dong: Tap theo ( Loi ca) bai hat " Con chudn chudn”
kho¢ manh, sang - bong tac hd hap: Ga gay
khodi. - Pong tac tay: Pua 2 tay ra ngang, gap khuyu tay ngon tay cham
- Phét trién van vai.
dong cho tre, tap - Pong tac bung: Bing thiang, budc chan sang ngang két hop dua
dung, déu cac dong 2 tay 1én ngang bang vai. Quay ngudi sang bén phai, quay nguoi
tac theo nhip dém sang bén trai.
cua cO. - Pong tac chan: Nang cao chan, gap gbi.
- Tré thich tap thé - Bong tac bat: Bat tach, chum ddng thoi tay giang ngang.
duc gitp co thé * Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang.
khoe manh, tinh
than sang khoai.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
KPKH: Bé - Tré biét tén goi, |- Tranh anh, tivi, |a. HP1: Gay hing thu:
tim hiéu mot  |diac diém noi bat  |may tinh, loa, nhac, |Choi trd choi “Chiéc tdi ki la”
sb con con Vvé, ciu tao, hinh |16 t6 cac con con |- Cho tré tho tay vao tai va doan xem trong tai c¢6 con vt gi?
trung dang, mau sac, van [tring, gido &an PP... [b. HP2: Trong tam

dong, mdi trudng
séng cua mot so
loai cbn trung quen
thuoc.

- Rén ki nang ghi
nhé c6 chu dich

* Quan sat con ong

- Cho tré hat “ Chi ong nau va em bé ”

+ Con vura hat bai gi? Cd nhitng loai ong nao?

+ Cung quan sat gia dinh nha ong mat.

+ Céc con ong dang lam gi? Chung di kiém nhuy hoa dé 1am gi?
Ong dung gi dé hit mat hoa mang vé?




- Tré cht y ling
nghe, hang thd hoc
bai

- Ban nao noi nhing diéu con quan sat dugc & gia dinh nha ong
nao? Céc con c6 mudn thir san pham cua cac chi ong lam ra
khong?

- C6 cho tré ném thtr mat ong. Con cam thay thé nao?

-> Mat ong c6 tac dung chita ho ddy, mdi khi thay rat hong con nhd
bao me cho ngam mat chut mat ong nhé.

* Quan sat con budém.

- Ai ¢6 nhan xét gi vé con buém?

- Con budém ¢6 mau sic nhu thé nao?

- Con budm thudc loai con trung co6 ich hay c6 hai?

- C0 ich thi chdng ta phai lam gi?

-> C0 gido duc tré...

* Quan sat con chudn chudn

- Pay la con gi?

- Ai c0 nhan xet gi nao?

- Con nhin thay con chudn chudn chua?

- NO la c0n trung c6 ich hay c6 hai?

*/ So sanh: con ong va con budm.

- CO cho tré so sanh.

- C6 chdt lai: Giéng nhau 14 déu ¢6 dau, than nho, cé canh, biét bay
va déu 1a con trang. Khéc nhau 1a ong cho mat con budm cho sic
dep..

-> C0 giao duc tré bao vé nhitng con con trung co loi...

+ Ngoai ban ong, con buém, con chudn chudn con con biét nhiing
con c6n trung nao? Chung cé ich hay c6 hai?

*/ Nhirng loai con trung bé nén tranh.

- C6 cho tré quan sat hinh anh con rudi, con mudi.

- Céc con vira nhin thay hinh anh gi?

- Ban nao biét moi truong séng cua loai nay?

- C6 cho tré xem hinh anh noi séng caa con rudi con mudi

- Céc con thay loai con tring nay thé nao?




- Néu dd an cua cac con bi con rudi dau vao thi diéu gi s& xay ra?
V1 sa0?

- Néu budi tbi di ngu con quén bé man thi diéu gi s& xay ra?

- Pé tranh nhitng loai con tring nay con phai lam gi?

*/ TC cung ¢

- Choi TC 1: C6 cho tré choi “ Chon con cdn tring theo yéu cau”
- TC 2: Tao dang cac con vat.

- Cho tré choi 2-3 lan.

-> C0 giao duc tré ...

c. HP3: Két thdc: C6 nhan xét va cho tré hat bai “Con chudn
chudn” di ra ngoai

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

a.Tro choi: Co

- Biét cach xép mot

- San choi, do choi,

a.Tro choi: Co bay co bay

bay co bay SO con con trung malla cay b.HPCMBDP: Nhit 14 cay xép hinh mét s6 con con trung
b.HDCMBD: tré biét \ - CO cho tré di dao quanh san treong nhat & cdy va tro chuyén cung
Nhat la cay - Ren su khéo léo tré vé& con con tring.
xép hinh mét  |caa ddi ban tay. + Con hay ké tén céc loai con tring ma con biét ?
sb con con - Tré choi hung tha + Nhitng con ¢6n tring nay sdng ¢ dau ?
tring va doan két voi + Con buém c6 nhitng bd phan gi?...
c. Choi tu do ban. - Gi4o duc tré biét tranh xa cac con c6n tring co hai.
- C6 hudng dan tré xép hinh mét sé con ¢on tring bang 14 cay
- C0 cho tré dé tré xép theo y hiéu cua tré. Trong khi tré xép co di
quan sat va huéng dan tré
- C6 giéo duc vé sinh cho tré
¢.Ch~i td do: Cho tr ch-i vii nh+ng ®& ch-i & tren sOn.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
C, H o cac - Tré biét nhan biét+ Goc PV: Do choil* Gay haing thi
goc ki hiéu cia minh,jbac si, con con tring/- Co tro chuyén vé cha dé va cho tré hat bai “Con chudn chuén”

biét tén goc choi

- Céc con d3 nhin thay con chuon chuon & dau?




mai, tén d6 dung d6
choi, sip xép dd
choi ngan nap gon
gang, biét thé hién
ding vai choi trong
goc.

-Rén tré thé hién
dung vai choi, biét
ldy va cat dd choi
dung noi quy dinh.

- Tré chu dong thé
hién vai choi. Biét
yéu quy, giir gin do
choi cua 16p, choi
vui vé doan két.

bang nhua, 1 s6 hop
nhua

+ Gb6c XD: Cay
xanh, hang rao

+ G6c NT: Dung cul
am nhac, gidy V&,
bat mau, hinh 1 s
con con trung...

+ Goc HT: Pat nan,
bang con, phén,
Tranh sach vé chu
dé, tranh tho, tranh
truyen

+ GOc Bé yéu thién
nhién: cay, binh
tudi, dat, cat, ...

- Ngoai con chudn chudn ra con con biét con con triing nao khac?
- C6 ké tén céc con con tring cho tré nghe.

- Bé tim hiéu sau hon vé cac con cdn tring con s& choi & goc
nao?

- Pé c6 mot khu vuon nudi ong con s& 1am gi? Choi & goc nao?

- Vay trudce khi choi cac con phai lam gi?

- Trong khi choi cac con phai nhu thé nao?

- C6 cho tré lay ky hiéu vao goc choi.

* Tré vao goc choi: Co hudng tré choi cac tro choi & cac géc
choi

+ Goc PV: Choi bac si, ctra hang ban thube diét mudi, rudi

+ Goc XD: Xay dung khu vuon nudi ong

+ Goc NT: Mua hat cac bai hét trong chu @&, v&, nan, ké hinh 1 s6
con con trung va chim

+ Goc hoc tap: Xem tranh sach, doc tho, truyén vé chu dé

+ Go6c Bé yéu thién nhién: Cham séc cay, tudi cay....

- C6 bao quét, tao tinh hudng choi cung tré

* Két thac: C6 dén cac goc choi nhan xét tuyén duong, cho tré cat
dd choi ding quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé€ sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, VS

- Tré biét an 1a nhu
cau dinh dudng can
thiét cho stc khoe
ctia con ngudi, biét
tén mon an, biét gid
tri dinh dudng co
trong moén an, biét
cach xdc thtc an
ngdi ngay ngan,

nhai ky, khéng ndi

- Ban chia thirc én,
khau trang, ro dung
bat thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi, bat,
mudng, dia, khin
lau mat sach

- Phong ngu rong

1. GIO AN:

* Hoat dong 1: Trudc khi an

- Hudng dan tre ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di dé
dang

- Chuan bi khin, bat, thia, cbc ubng nude du cho tre.

- C0 rira tay sach sé& bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.

- C6 chia com, thirc dn vao bat va cho tre an ngay khi thirc an con
nong.

C0 giai thiéu cac moén an c¢o6 trong bira an ctia hom do véi tré

rdi, sach sé thoang




chuyén, khéng béc
thuc an, khong lam
rol vai thuc an,
khdong xdc thac an
sang bat ban, an gon
gang. Tré biét ngu 14
thoi gian nghi ngoi
sau 1 budi sang hoat
dong. Giac ngu la
rat can thiét cho cof
thé con nguoi.

- Day varen tré cach
xGic com #n, biét
ngdi vao  ban
an. Rén k¥ nang tu|
phuc vu ban than
(khi lay gdi, cat goi
nhe nhang, gon
gang, ngin nip);
Ren thoi quen trong
khi ngu (khéng ndi
chuyén, khong dua
nghich)

- Day tré thuc hién
né nép, vé sinh
trong an uéng,
khong dua nhiéu
hoac chay nhay|
manh sau khi an,
gido duc tré an
nhiéu loai tic &n
gilp cho co thé

mat, an toan cho
tre.

- Giuong, gdi, chin
cho tré.

- Nhac bai hat “ Ru

2

con”,...

VD: M6n cha ran ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat dam. Ngoai ra
cac ¢o gido nudi dudng con nau mon canh rat ngon do 1a canh cug|
rau ngot, trong canh cua cd rat nhiéu can xi va vitamin, cac con hay
an that nhiéu dé co co thé ran chic va co lan da hdng hao nhé.

- Vay khi an cac con phai nhu thé ndo? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khéng noi chuyén, khdng dung tay béc thire an, khong 1am roi vai
thirc an, khong xtic com sang bat ban...).

- Cho tré moi ¢d va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an ¢ di lai, quan sat nhac nho tré an, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngoi ngay ngin, khdng néi chuyén, khong 1am roi vii
thire 4n, nhai ki thic an, ho hoic hit hoi phai che miéng, khdng co
chan 1én ghé, cam thia tay phai, tu xtic an gon gang.

- B6i véi nhitng tré dn cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, chi y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc cho tré mang bat, thia cét vao ro, ghé vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. VE SINH, NGU:

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- C6 nhic tre di vé sinh, hudng dan tré ké givong, 1y goi, chan.

- C6 giam bot anh sang bing cach kéo rem cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio nga”

- Ching minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhac nhd cac bé nga ngoan dé co suc khoe tot sau
1 budi sang hoat dong.

Cac con a giac ngu rat can thiét va quan trong voi moi ngudi sau
mot ngay lam viéc cling nhu hoat dong vui choi thi chung ta phai
nghi ngoi bang cach 1a ngi. Vi thé trong khi ngu ching minh khong
dugc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio di dén gio nga roi cd moi




khoe manh. Khi nga
day cat dd dung
dung noi quy dinh.
Tré cO y thac gitr

ching minh nhe nhang nam xubng givong, ¢d chic cho cac con
ngu ngon va mo nhitng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu cd bat nhac bai hat: “ Ru con” hoac
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

gin d6 dung. * Hoat dong 2: Trong khi tré ngi
- Nhitng chau nao khong nga duoc hodc kho nga 6 gan giii vo V8,
gidp tré yén tam d& ngi hon. Néu troi lanh ¢6 dip chin cho tré.
- Khi tré ngu c6 thuong xuyén theo ddi khong dé tré nam sap, Up
mat xudng gdi hodc chum chan kin dau.( X 1y cc tinh hudng c6
thé xay ra trong gio nga)
* Hoat dong 3: Sau khi tré day.
- CO cho tré tur tr day: Tré nao thuc day trudc cb cho day trudc.
MG cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén véi
tre.
- Céc con ngoan o1, chung minh ngu c6 ngon khéng?
- Trong giic nga chung minh mo thay diéu gi khong?
- Ca l6p minh cling nhe nhang cat gdi, cat givdng(chin) gitp co
nao!
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

a. TC: Lon - Nhé céac budc, cacl- Tranh minh hoa |a. TC: Lén ciu véng

Cau vong thao tac va ki ningloé ria tay, chau |- CO gigi thiéu CC. To chic cho tré choi 3~4 1an.

b. Rén ky roca tay bang xanudc, xa phong,  |b. Rén k§ ning rira tay bing xa phong cho tré

ning redatay  |phong, biét loi ichlkhin lau tay, d |- CO cling tré hat bai “ 6 budc rira tay”.

bang xa cua gitr gin v¢ sinh. [choi. - CO trd chuyén cling tré vé nodi dung bai hat, cac budc rira tay.

phong chotré |- . Rén ki ning rua - Cho 1~2 tré nhac lai cac budc rira tay, lam mau (néu tré lam

c. Choi ty tay dung sau budc duoc).

chon: bang xa phong. - C6 nhac lai cho tré nhé 6 budc ria tay bang xa phong ding céch,

lam mau cho tré xem, huéng dan tré cac budc ria tay.




- C6 y thuc giw gin
vé sinh ca nhan, moi
trrong,...sach  Sg,
doan két vui choi
Vi ban, cit db choi

- Cho tré md phong va nhac lai cac budc rira tay.

- Lan luot cho tirng nhém 2 -3 tré thyc hién (c6 quan sat va hudéng
dan tre).

- C6 nhan manh cho tré nhd cac budce rira tay va giao duc tré.

c. Choi tir chon:Co cho tré tu chon d6 choi, tu choi. Co bao quat

dung noi quy dinh. tré
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
NGCN - Tré nhé céc tiéu  [Bang bé ngoan, co, [* HP1: Tro chuyén

chuan co dé ra
trong ngay.

- Biét nhan xét
minh va ban theo
tiéu chuan co dua
ra hang ngay.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong néu
guong cudi ngay.

nhac

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hét ndi vé hoa gi? Khi nao cac con dugc nhan co?

* HD2: Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: DAu tay2 — Tay déu, tay dau?

- Cac con quan sat xem tay cua minh sach chua?

- Céc con cung suy nghi xem ngay hom nay ai lam dugc nhiéu viéc
t6t nhat?

Do 1a nhirng viéc gi?

- C6 NX va tang cd cho nhiing tré ¢d nhiéu viéc tét trong ngay nhu:
Nhin thy rac bo vao thing, khdng ndi tuc chri by, choi véi ban
doan két...

Ngoai cac ban vira dugc khen cd thay con rat nhiéu cac ban dat tiéu
chuan bé ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thay minh du diéu kién dé nhan co hém nay cd moi
dang day.

- COn nhitng ban ¢6 nhitng viéc lam chua tét da biét nhan 15i va
xin 16i nén tat ca cac ban trong l6p déu xting dang 1a bé ngoan tat
ca déu nhan dugc cd trong ngay.




- Nhac: “ Sang tht hai”
- Két thuc: Co hoi tré cac con thay hoa nao me yéu nhat? Cé chuc
cac con s€ mdi la nhirng bong hoa dugc cb gido va bé me déu yéu

nhé.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
VSTT - Tré biét phdi hop |- Khin mit, thau, |- Cd vé sinh cho tré va sap xép do dung ca nhan cho tré.

cuing ¢, biét gitr  [voi nudc, xa phong, |- Khi phu huynh tré dén dén co trao d6i v6i phu huynh vé tinh
gin vé sinh than thé [khan lau kho, lugc, |hinh sic khoe va hoat dong trong ngay cua tré .

sach s&. chun budc tdc, ghé.
- Rén k¥ nang chu
y, hop tac, ky nang
rua tay, kn rira mat
theo hudng dan cua
co.

- Tré tich cuc tham
gia

Panh gia/Nhan
xét

Chinh swra




Thir Sau, ngay 24/01/2025

Don tré, Tro chuyén

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

DPon tré, Tro

- Tré biét tén goli,

San tap thé duc

* Pon tré: - Co trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoé cua

chuyén dic diém, cach van |bang phang, sach  [tré.
dong,...loi ich hoic|sé, loa dai, cac bai [CO nhac nho tré chao cd va chao bd me trude khi vao 1op,nhic nho
tac hai cua cac con |hét vé chu dé. tré cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh. C6 hudng tré vao cac
cbn trung va cac gbc choi.
loai chim. * Tro chuyén:
- Tré biét so sanh - C6 cho tré xem dia vé nhitng con cdn triing va chim
diém gidng va khac - Tén goi mot s6 con cdn tring va loai chim
nhau gitra 1 s6 con - Bic diém ndi bat cua mot s con ¢on tring va chim
con trung, chim vé - Loi ich va tac hai caa mét sé con ¢én tring va chim
loi ich (tac hai), - Céch phong tranh mét s6 con cdn tring cé hai va bao vé mét sé
moi truong con c6n trung co loi.
soéng...mbi quan hé -> C0 gi4o duc tré giit vé sinh c& nhan, vé sinh méi trudng tranh
giita cAu tao va moi cac con con trung co hai, bao vé con con trung cé loi
truong séng va 1 sb - C6 diém danh dé nam bt dwgc s6 ban d ra 16p.
loai chim.
- Biét yéu quy va
bao vé cac loai
chim ¢6 loi

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuéin bi Cich tién hanh

THE DUC - Tré biét tap cac 1. Thé duc sang

SANG dong tac thé ducl- San tap thé duc|- Cho tré nghe va hat quoc ca

Tap theo (Loi  |cung ¢6 theo nhiplbang phang, sach s&,- Kiém tra sirc khoe tré

ca) bai hat " dém, tré hiéu duogc * Khéi dong:




Con chudn su can thiét cua viécjloa dai, cac bai hat|Cho tré di thanh vong tron, két hop véi di cac kiéu di, sau d6
chuon” tap thé duc hangvé chu dé. chuyén ddi hinh vé 3 hang.
ngdy, gitip co thé * Trong dong: Tap theo ( Loi ca) bai hat " Con chudn chudn”
khoé manh, sang - Bong tac ho hap: Ga gay
khoai. - Pong tac tay: Pua 2 tay ra ngang, gap khuyu tay ngon tay cham
- Phét trién van vai.
dong cho tre, tap - Pong tac bung: Bing thiang, budc chan sang ngang két hop dua
dung, déu cac dong 2 tay 1én ngang bang vai. Quay ngudi sang bén phai, quay nguoi
tac theo nhip dém sang bén trai.
cua co. - Pong tac chan: Nang cao chan, gap gbi.
- Tré thich tap thé - Pong tac bat: Bat tach, chum ddng thoi tay giang ngang.
duc gitp co thé * Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang.
khoe manh, tinh
than sang khoai.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Am nhac: -Tré nho téncac |- Nhac cac bai hata. Gay hikng thu:

Sinh hoat van
nghé cuoi chu
de

bai hat, tén tac gia
va hiéu ni dung
cac bai hat: ga
trbng méo con va
ctn con, db ban, ca
vang boi, bai tho
chim chich béng
trong chi dé « thé
gidi dong vat”. Tré
cam nhan duoc giai
diéu vui turoi cua
cac bai hat trong
chua dé va giai diéu

ngot ngao cua bai

trong chu dé, ti vi,
hinh anh mot s6 con
vat.

- Gigi thiéu CT " Nhitng ndt nhac vui”

-GT thanh phan

- Dén dit vao bai

b. Trong tam:

* Tré vui lién hoan vin nghé

- Chung ta hiy dén véi phan dau tién “ Bé 1am ca si”. C6 moi Cac
doi s& thé hién tai nang ctia minh qua 10i ca, tiéng hét, van tho vé
cha dé “ Nhiing con vat dang yéu”

- Moi cac con cung dén véi giai diéu dau tién cua chuong trinh.
Hay dung doi tai tinh cua minh va nghe xem day la giai di¢u cua
bai hat nao?

- C&c con vira nghe giai diéu cua bai hat nao? Do ai sang tac?

- C6 moi 3 doi cung dung day va hat that hay bai hat nay nao.




nghe hat “ ga gay le
te” dan ca cong
khao.

- Hat dung giai diéu
l61 ca cua bai hat,
thé hién cam xuc
khi hat va nghe hat.
Tré co ki nang hat
tap thé, tom, nhém
ca nhan

- Treé biét yéu quy
nhitng con vat gan
gili, quy hiém,
nhitng con vat co
ich, cham chi di
hoc...

- Bai hat “ Ga trong, méo con va cun con” néi vé nhirng con vat
gi? Nubi ¢ dau?

- Tung doi 1&n thé hién giong ca va van dong

- giao luu 3 d6i vai nhau(nhom) + van dong

- Ca nhan hat va van dong

- Pé tiép theo chuong trinh vin nghé 1a mot bai hat rat hay noi vé
nhitng con vét song & trong ring nhixng con vat dé rat dang yéu
duoc nhac sy Hong Ngoc sang tac d6 1a bai hat “Dd ban” va van
dong do doi ga con biéu dién.

Céc con hdy danh tang cho céc ban 1 trang phéo tay that I6n nao.

- Céc con c6 giup d& b me nhitng viéc 1am vira véi sic caa cac
con khdng c6 mot bai tho ching ta cing dén véi bai tho rat hay
noi vé ban éch con rat cham chi hoc bai d6 1a ndi dung cua bai
tho "éch con hoc bai” ciia nha tho Pham Thi Lan do d¢i “ tho
con” biéu dién.

Xin cam on tiét muc rat d& thuong cua doi tho con.

- Céc con oi c6 mot bai hat nira ciing rt hay néi vé con ga do 1a
bai hat, mua "dan ga trong san" do doi vit con biéu dién..

Va sau day 1a sy két hop cua 3 doi choi qua bai hat « ga trong
meo con va cin con’.

Xin tang ca 3 doi 1 diém 10 vai phan biéu dién vira roi.

* TCAN: Nghe tinh doan gioi

- C6 gidi thiéu tén TC

+ Cach choi: C6 chiéu trén man hinh nhitng hinh anh, dua vao
hinh anh cac con sé doan tén bai hat trong cha dé  dong vat”.
Poan duoc tén bai hat doi do s& dung 1én hat that to bai hat c6 thé
1 nhém 1én hat hoac 1 ban Ién hat.

+ LC: Cac doi nhanh tay gio that nhanh dé danh quyén tra 1oi.
MJdi cau tra 101 dang cac doi s& danh dugc 1 bong hoa.Két thic

trd choi ddi nao danh dugc nhiéu hoa doi d6 s& danh chién




thang ( Bai “ga trbng meéo con va cln con, rira mat nhu méo, con
chudn chudn)

- Cho tr¢ choi.

- C6 nhan xét tuyén b doi thang cudc

* Nghe hat: " Ga gay le te

- C6 dan dat gigi thiéu vao bai hat

- C0 hét cho tré nghe 2 Ian. Lan 2 két hop mda minh hoa

-> Bai hat n6i vé con ga tréng thuong day som va gay dé danh
thirc moi nguoi cung thuc day dé di lam ddy. Con ga trong rat co
ich ding khong nao.

Céc con a cd mong céc con hdy yéu quy nhitng con vat co ich.
Hang ngay cac con nh¢ day sém va cham chi dén 16p nghe 15i cd
giéo, bd me

3. Két thic: Chuong trinh van ngh¢ vei chu dé “ nhitng con vat
dang yéu dén day 1a hét roi.....

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
a.TCVD: - Tré biét choi voil- San choi an toan, |- KTSK tré
Chim sé va cat in hinh cac con|bé cat, khung hinh |a.TCVD: Chim sé va ngudi the sin
ngudi tho san  |vat tré thich. cac con vat bang |- Co GT tén TC, CC, LC
b. HbCMBD: - Ren su khéo léonhua, lao, nhac, + Céch choi: Chia tré thanh 2 nhém, mot nhém lam t6 chim mot
Choi v6icat  |cua doi tay in hinhlvong, soi... nhom I1am chim sé (sé chim sé nhiéu hon s t6 chim tir 1 — 2 tré),
in cac con vat  |cac con VAt. chon 1 tré lam ngudi the san. Tré & nhém t6 chim xép thanh vong
trén céat - Giéo duc tré choi tron, mat quay ra ngoai, nam tay nhau gio 1én cao. Cac con chim
c.Choi ty do: an toan vai cat. sé mdi con dung vao mot t6 (nap sau lung ban). Khi cd tinh hiéu

“chim sé di kiém moi” cac con chim sé nhay ra ngoai vong tron,
via nhay vira kéu: “chich, chich, chich”.Khoang 30 gidy nguoi
tho san xuét hién va noi:

T6i la tho san

Toi ban rat tai

Néu khong bay di




Sé sa luoi ngay.

Khi thay tho san xuét hién, cac con chim sé bay (chay) that nhanh
Ve to.

- Luét choi: con chim sé ndo khong c6 té phai chay nhanh vao
vong tron, néu khdng sé& bi tho sin bat. Chim sé nao cham, bj bat
phai doi vai l1am tho san.

- C6 cho tré choi 2-3 lan

b. HPCMD: Choi vei cat in cac con vat trén cat

- CO trd chuyeén véi tré vé cac con cdn tring

- C6 hoi dic diém, hinh dang...

- C6 cho tré ra khu choi vai cat

- CO hai tré cach choi

- Thich in con gi?

- In ntn?

- Cho tré in hinh cac con vat

- C6 cho quan sat va huéng dan tré

=> GD tré biét bao vé cac con vat va méi trudng song.

- Cho tré di rtra tay

c. Choi tw do: Co gi¢i han KV choi, bao quat tré choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
C, H & céc - Tré bict nhan biéti+ Goc PV: Do choil* Gay hing thl ‘ S
goc Ki hiéu cta minh,bac si, con con trung- C6 tro chuyén vé chu dé va cho tré hat bai “Con chuon chuon”

biét tén goc choi
mai, tén d6 ding d6
choi, sap xép do
choi ngin nap gon
gang, biét thé hién
ding vai choi trong
goc.

bang nhua, 1 s6 hop
nhua

+ GoOc XD: Cay
xanh, hang rao

+ Go6c NT: Dung cul
am nhac, gidy V&,
bdt mau, hinh 1 sb

- Céc con d3 nhin thay con chuén chuon & dau?

- Ngoai con chudn chudn ra con con biét con cbn triing nao khac?
- C0 ké tén cac con cdn tring cho tré nghe.

- Pé tim hiéu sau hon vé c&c con con tring con sé& choi & goc
nao?

- Bé c6 mot khu vuon nudi ong con s& 1am gi? Choi & goc nao?

- Vay trudce khi choi cac con phai lam gi?

con cOn trung...

- Trong khi choi cac con phai nhu thé nao?




-Rén tré thé hién
dung vai choi, biét
ldy va cit d6 choi
dung noi quy dinh.

- Tré cha dong thé
hién vai choi. Biét
yéu quy, giir gin do
choi cua 16p, choi
vui vé doan két.

+ Goc HT: Dat nan,
bang con, phan,
Tranh sach vé chu
dé, tranh tho, tranh
truyén

+ GOc Bé yéu thién
nhién: cay, binh
tudi, dat, cat, ...

- CO cho tré lay ky hiéu vao goc choi.

* Tré vao goc choi: Co hudng tré choi cac tro choi & cac goc
choi

+ Goc PV: Choi bac si, cira hang ban thudc diét mudi, rudi

+ Goc XD: Xay dung khu vuon nubi ong

+ G6c NT: Mda hat cac bai hat trong cha dé, v&, nan, ké hinh 1 s
con cén trung va chim

+ Goc hoc tap: Xem tranh sach, doc tho, truyén vé chu dé

+ Goc Bé yéu thién nhién: Cham séc cay, tudi cay....

- C6 bao quét, tao tinh hudng choi cung tré

* Két thac: C6 dén cac goc choi nhan xét tuyén duong, cho tré cat
d6 choi dang quy dinh.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, VS

- Tré biét an 1a nhu
cau dinh dudng can
thiét cho stc khoe
Cia con nguoi, biét
tén mon an, biét gid
tri dinh dudng co
trong moén an, biét
cach xuc thtrc an
ngdi ngay ngan,
nhai ky, khéng ndi
chuyén, khéng bébc
thirc an, khong lam
roi vai thuc an,
khong xuc thac an
sang bat ban, an gon
gang. Tré biét ngu 14

- Ban chia thirc an,
khau trang, ro dung
bat thia khi tré an
xong.

- Ban ghé du cho
tré ngoi, bat,
mudng, dia, khin
lau mat sach

- Phong ngu rong
rdi, sach sé thoang
mat, an toan cho
tre.

- Giudng, gobi, chin
cho tré.

- Nhac bai hat «“ Ru

2

con”,...

thoil gian nghi ngoi

1. GIO AN:

* Hoat dong 1: Trudéc khi an

- Huong dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, co 16i di dé

dang

- Chuan bi khin, bat, thia, cbc udng nude du cho tre.

- C0 rira tay sach sé& bang xa phong, quan ao dau toc gon gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tre an ngay khi thirc an con
nong.

C0 gidi thiéu cac mon an co trong bira an ciia hom do vai tré

VD: M6n cha ran ché bién tir thit lon c6 nhiéu chat dam. Ngoai ra
cac ¢o gido nudi dudng con ndu mon canh rat ngon do 1a canh cua
rau ngot, trong canh cua co rat nhiéu can xi va vitamin, cac con hay
an that nhiéu dé co co thé ran chac va cé lan da hong hao nhé.

- Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngan, nhai ki,
khong ndi chuyén, khong ding tay bic thic dn, khong 1am roi vai
thirc an, khong xuc com sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com




sau 1 budi sang hoat
dong. Giac ngu la
rat can thiét cho cof
thé con nguoi.

- Day varen tré cach
xic com #n, biét
ngdi  vao  ban
an. Rén ky nang tu
phuc vu ban than
(khi lay gbi, cat goi
nhe nhang, gon
ging, ngin nap);
Ren thdi quen trong
khi ngu (khéng noi
chuyén, khong dua
nghich)

- Day tre thyc hién
né nép, Vvé sinh
trong an uong
khong dua nhiéu
hoac chay nhay
manh sau khi an,
gido duc tré an|
nhiu loai tic an
gitp cho co thé
khoe manh. Khi nga
day cat do ding
dung noi quy dinh.
Tré cO y thtc git
gin do dung.

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an co di lai, quan sat nhac nhé tré dn, quan sat né nép, vé sinh
an udng. Ngoi ngay ngin, khdng néi chuyén, khong 1am roi vii
thirc 4n, nhai ki thtc an, ho hoic hit hoi phai che miéng, khdng co
chan 1én ghé, cam thia tay phai, tu xtc an gon gang.

- B4i véi nhitng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suat, cht y dé phong tré bi hoc, sic.
* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi quy dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu hoic
chay, nhay manh sau khi an.

2. VE SINH, NGU:

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- C6 nhéc tré di vé sinh, huong dan tré ké givong, 1iy gdi, chan.

- C6 giam bot anh sang bing cach kéo rem cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio nga”

- Chang minh vira doc bai tho gi?

- Bai tho no6i dén diéu gi?

- Bai tho 1a 161 nhic nho cac bé ngu ngoan dé cé stc khoe tot sau
1 budi séng hoat dong.

CAc con a giAc ngu rat can thiét va quan trong véi moi ngudi sau
mot ngay lam viée cling nhu hoat dong vui choi thi ching ta phai
nghi ngoi bang cach 1a nga. Vi thé trong khi hgu ching minh khong
duoc ndi chuyén, dua nghich. Bay gio da dén gio ngu roi ¢6 moi
ching minh nhe nhang nam xuong giwong, c¢6 chic cho cac con
ngu ngon va mo nhirng gidc mo dep.

- Khi tré da 6n dinh chd ngu c6 bat nhac bai hat: “ Ru con” hoac
cac lan diéu dan ca nhe nhang cho tré nghe

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngua

- Nhitng chau nao khong nga duoc hodc kho ngu b gan giii vo V8,
gidp tré yén tam dé ngi hon. Néu troi lanh ¢6 dip chin cho tré.




- Khi tre ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré nam Sap, up
mat Xuong g6i hodc chum chin kin dau.( X ly c&c tinh hudng c6
thé xay ra trong gio nga)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tur day: Tré nao thuc day trudc cd cho day trudc.
Mg cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi day va trd chuyén véi
tre.

- Cac con ngoan o1, chung minh ngu c6 ngon khong?

- Trong giic nga chung minh mo thay diéu gi khéng?

- Ca l6p minh cling nhe nhang cat gdi, cat givdng(chin) gitp co
nao!

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
-LDVS - Tré biét lau chdi, | - Khin lau, @ choila. LDVS
- NGCT sap xep do choi gonjcac goc. - TC cung tré vé 16p hoc

gang ngan nap. Tré
niam duoc CcAc tidu
chuan bé ngoan
trong ngay, biét cac
viéc lam chua tét
va viéc lam tbt dé
phan dau.

- Rén KN lam viéc
nhom, KN sap xép
gon gang ngin nip.
CO k§ nang nhan
x¢ét, danh gia, ky
nang phan biét cac
viéc lam dung sai.

- Bang bé ngoan,
co, bé ngoan, nhac.

- C6 phan cdng cdng viéc cu thé cho tirng nhom

- Tré thuc hién nhiém vu, c6 bao quat tré, dong vién khuyén khich
tré lam.

- Cho tré phét biéu cam tuong sau khi 1am VS 16p. - NX chung

b. NGCT

- CO cho tré hat bai “ Ca tuan déu ngoan”

- C6 goi y cho tré nx trong tuan c6 may co thi dugc phiéu bé ngoan
- Cd goi ¥ cho tré ty nx vé ban than va cac ban trong to.

- C6 NX — ting phiéu bé nhgoan cho nhiing tré XUat sac, bong vién
va khich 1¢ tré chua dugc phiéu bé ngoan ¢ gang & tuan sau.

- Cho tré néu cam nhan cua tré khi dugc nhan phiéu bé ngoan.

- Cho tré LHVN 2-3 bai.




- Tré tich cuc tham
gia cbng viéc va
doan két véi ban
khi thuc hién nhiém
vu. Tré thich thu
tham gia cac hoat
dong néu guong, co

tam the thich dén
I6p va biét co gang
O tuan sau.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
NGCN - Tré nhé céc tiéu  [Bang bé ngoan, co, [* HP1: Tro chuyén

chuan co dé ra
trong ngay.

- Biét nhan xét
minh va ban theo
tiéu chuan co dua
ra hang ngay.

- Tré hing tha tham
gia hoat dong néu
guong cudi ngay.

nhac

- Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

+ Bai hét ndi vé hoa gi? Khi nao cac con dugc nhan co?

* HD2: Néu guwong

*/ Néu gwong cudi ngay

- TC: DAu tay: DAu tay2 — Tay déu, tay dau?

- Cac con quan sat xem tay cua minh sach chua?

- C4c con cung suy nghi xem ngay hom nay ai lam dugc nhiéu viéc
t6t nhat?

D6 1a nhitng viéc gi?

- CO NX va tang co cho nhitng tré c¢é nhiéu viéc tot trong ngay nhu:
Nhin thay rac bé vao thiing, khdng ndi tuc chri bay, choi véi ban
doan két...

Ngoai cac ban vira dugc khen cd thay con rat nhiéu cac ban dat tiéu
chuan bé ngoan trong ngay.

- Vay ban nao thiay minh du diéu kién dé nhan co hém nay cd moi
dang day.




- COn nhitng ban ¢6 nhitng viéc lam chua t6t da biét nhan 15i va
xin 16i nén tat ca cac ban trong Iop déu xtimg dang 1 bé ngoan tat
ca déu nhan dugc cd trong ngay.

- Nhac: “ Sang tht hai”

- Két thic: Cd hoi tré cac con thiy hoa nao me yéu nhat? Co chic
c4c con s& mii 1 nhitng bong hoa dugc ¢ gido va bd me déu yéu
nhé.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
VSTT - Tré biét phdi hop |- Khin mit, thau, |- Cd vé sinh cho tré va sap xép do dung ca nhan cho tré.
cuing ¢, biét gitr  [voi nudc, xa phong, |- Khi phu huynh tré dén dén co trao d6i v6i phu huynh vé tinh
gin vé sinh than thé [khan lau kho, lugc, |hinh sic khoe va hoat dong trong ngay cua tré .
sach s&. chun bugc tdc, ghé.
- Rén k¥ nang chu
y, hop tac, ky nang
rua tay, kn rira mat
theo hudng dan cua
co.
- Tré tich cuc tham
gia
Panh gia/Nhan

xet

Chinh swra







