Thir Hai, ngaty 24/03/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cO vatré [1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trojgon gang - Nhéc tré chao hoi 18 phép, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
Pontré- Tro  |chuyén cung c0,- San tap sach s&, [sic khoe cuaa tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyen. biét cat dd cung calan toan, sic x0 - Nhéc tré tu cit dd dung ca nhan. Cho tré choi & cac goc. CO bao
(MT74) nhan ding noi quil- Nhac mot s6 bai  |quét tré

dinh. Biét vé sinh
sach s€ trude khi di
hoc.Tré biét tén goi,
ddc diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bao giao  thong
thuong gap.Biét
moét sé nguyén tac
dam bao an toan khi
tham gia giao théng.
- Rén ngdbn ngir
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nhg
cho tré. Ren I giao
cho tré.Ren luyén
ngon ngir mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nhé cua tré.
- Hrng thd mong
muén duoc dén
|6p.Hing thu HD.
Y thirc chap hanh

hat vé CP.

-Tam thé vui vé
thoai mai, dua tinh
huong goi mé CPb
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

2. Tro chuyén.

- M¢ chii dé

- C6 gidi thiéu cho tré vé du an méi: Giao théng an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thuong gap, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho dy an.

- Trd chuyén vé tén goi, dic diém cua 1 s6 PTGT va 1 s6 bién
bao giao thong thuong gap ( Bién bao: Cam di nguoc chiéu, bién
b4o cAm d6 xe, bién bao di cham...)

- Tro chuyén vé& mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao thong: Giam téc do khi dén ngi tu, nga ré, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitr khoang cach an toan véi xe phia
trude, d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may.... GD tré: hiéu
biét thiét thuc vé luat I8 ATGT. Tré sé niam virng nhirng luat
I€ co ban khi di dwong nhw phai di b trén via he, tham gia
giao thong bén tay phai va tuan theo tin hi¢u xanh, dé, vang
cua den giao thong ¢ ngé tu dwong phd. (An toan giao thong)
- Tro chuyén vé mot sb su kién noi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo td.




luat 1€ an toan giao
thong.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré phéi hop cac |- Quan &o cd va tré [* Thé duc sang
khac: nhom co va ho hap, [gon gang - Cho tré nghe hudong trng hat Quoc ca vao sang thir 2

Thé duc sang-
Tap theo loi

tap dung cac dong
tac thé duc sang.

- San tap sach sg,
an toan, sac x0

* Khéi dong:
- Kiém tra sk tré.

ca (MT1) Biét bit dAu va két- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Di bang g6t chan,
thuc dong tac hat vé Cb mili ban chan, di thuong, di nhanh)
diing nhip. * Trong dong: Tap ding theo nhip bat dau va két thac caa nhip
- Phét trién thé luc loi ca bai hat "Em di qua ngi tu dwong phd™.
va co bap cho tré. + H6 hap: Coi tau tu tu
- CH y thuc tap thé + Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
duc dé co thé khoe H+ Luon: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
manh cham mi chan.
+ Chan: Khuyu gi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vian dong: - Tré biét tén VD, |- Xac x0, san rong*Gay hieng thi
VDCB: bi tré biét di trén ghé |sach khong vat can,|- Cd gigi thiéu hoi thi: “Ngay hoi thé thao” gidi thiéu doi choi va
trén ghé thé thé duc, khi di tré |2 ghé thé duc, bong|cac phan choi.
duc — Tung biét nhin thang dau [nhé du cho tre, rof* Néi dung:
bong Iéncao  [khong cui, phdi hopldung bong, kiém trala. Khéi dong
va bit bong. véi van dong tung  [sic khoé tré. - Cho tré di, chay theo vong tron trén nén nhac bai hat “ Mai 1én
(MT3) va bat bong bang 2 tau lra” di két hop céc kiéu chan. Chuyén 2 hang ngang tap bai

tay.
- Tré thuc hién lién

tuc cac van dong

tap phat trién chung.
b. trong dong.

* Phan thi thi nhéz: Péng dién




bat, phét trién co
chan va t chat
khéo 1€o, thang
bang su phdi hop
nhip nhang gitra
chan, tay va mat.

- Tré c6 y thue tt
trong khi tap luyén
va tich cuc tap
luyén ren luyén co
thé.

- Tap bai tap phat trién chung: 2Lx8N.

+ Tay- vai: Hai tay dua ra truéc, roi 1én cao.3Lx8n

+ Lung — bung : Hai tay chong hong, nghiéng ngudi sang 2 bén.
+ Chan: Chan khuyu géi ( 3Ix 8n)

+ Bat: Bat chum tach.

* Phan thi thir 2: Khéo léo

- VPCB:BTTH: Di trén ghé thé duc — Tung béng 1én cao va
bit bong.

- Cho tré chuyén doi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau.

+ C6 lam mAu toan phan lan 1.

+ C6 lam mAu toan phan lan 2: Phan tich dong téc.

+ Moi 2 tré 1én thuc hién.

+ Cho tirng tré 2 hang Ién thuc hién (C6 quan sat stra sai cho tré)
+ Cho tré thi dua giita 2 doi (Cho tré choi 2 1an)

+ Co dong vién khuyén khich tré tap

+ Kiém tra két qua cua 2 doi.

+ Hoi tré tén van dong.

- Cho 1,2 tré Ién thuc hién lai.

- Nhan xét, tang hoa cho 2 doi.

- Phan thr 3: Trao phan thugng hoi thi.

c. Hai tinh

- Cho tré di cham 2 vong quanh sén, hit tho sau.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét lgi ich va |- Mii bao hiém cua [a. T/C : Tay lai cir khoi.
khéc: cach doi mii bao  [tré, mii bao hiém |- C6 cho tré choi T/C theo y/c va trd chuyén cing tré vé T/C, GD
-T/C: Tay lai |hiém khi tham gia |ctua nguoi 16n, 156 [tré ¥ nghia viéc doi mil bao hiém.
cur khoi. giao thdng, biét  |hinh dan trrang b.Thwe hanh ddi mii bao hiém.
- Thyc hanh chon mii bao hiém |tri, dd choingoai [T/C: Hay nhanh tay.
d6i mii bao phu hop vai minh.  troi. Tré chon mii bao hiém phi hop vaéi minh.

hiém.

T/C: Nha thiét ké.




- Choi tu do.

- Ren k¥ nang doi

Tré dan trang tri chiéc mii bao hiém theo y thich caa minh.

(MT20) mii bao hiém nhanh Thuc hanh d6i mil bao hiém.
nhen, ding cach. T/C: Ai gidi nhit.
- Thich tha tham - Cho 1,2 tré 1én thyuc hanh, tré con lai quan sat va néu cach thyc
gia HD, khong chen hién.
lan x6 day ban. - Cd nhéc lai cac budce thuc hién.
- Tré thuc hién theo 15 bai vé vé mii bao hiém.
- Trinh dién vii hoi giao thong.
- Cd nhan xét khen tré.
c. Choi tw do.
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén g6c [+ Goc thyc hanh [ HP1: Théa thuan choi
choi: choi, biét ky hiéu |cuoc séng: Mii bao |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vé
- Hoat dong gdc choi va biét ty hiém, ngd tu duong |goc choi
goc (MT52) lya chon d6 choi, |phd, xe dap.... * HP2: Tién hanh choi

tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién dugc vai
choi, phdi hop Véi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ GOc cbng trinh
cua bé: Lap ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop sira, mo hinh
den tin hi¢u giao
théng, bo PTGT...
+ GOc bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mii
mua, trong lac,
phéach tre, 1 s6
tranh t6 mau dén tin
hiéu, bién béao giao
thong, 1 s6 bai hat

- Goc thuc hanh cudc sdng: Thuc hanh d6i mii bao hiém, thuc
hanh di qua ngd tu dudng phd, di bo, di xe dap....

- G6c bé yéu nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao thdng, bién bao giao thong, ngd tu duong phd...

- Goc bé vui hoc tap: Poc chir céi, chit s6, xem tranh anh sach
truyén vé du an.

- Goc STEAM: Thiét ké dén tin hiéu giao thong.

- GAc cdng trinh cua bé: Xay dyng ngi tu duong phd.

* C0 bao quat va tién hanh cho tré choi, gitp d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung do choi ding
noi quy dinh




vé an toan giao
thong.

+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé cac PTGT,
nguoi tham gia giao
thong, cac bién bao
giao thong...

+ Goc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, dng huat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétten mon [* Chuan bicia  |Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngu vé
sinh (MT16)

an, gia tri dinh
dudong co trong
mon an. Bié su
dung : bét,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va in hét suat,
khong lam roi vai
thire an. Tré cat dd
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khoéng
chay nhay sau khi
an.

c6: Ban chia thac
an, c6 deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thie an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
queét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sb
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dung thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cbc
udng nudc (du theo

* Trwée Khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C0 tao hung tha dan dat gioi thiéu gio an.

- C6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

- C6 ném thuc an va gidi thiéu mén an-> Gido duc tré in day du 4
nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- CO chia thirc an: + Chia thirc an méan, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhdm 1 tré chia com cho cac ban. CO chia thirc an man
cho tré

+ C0 chia canh vé tirng ban. * Trong khi in

- C6 tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chi y quan tam téi tré dn cham,




- Tré biét rua tay,
rira mat sach s, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
Sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), ngu ngoan.

s luong tre); Sap,
chiéu, goi

tré biéng n va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu ¥ dé phong tré bi
héc, sic (cd nhac tré dn nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi dn: - C6 huéng dan tré khi an xong phéi hop ciing co
xép bét, thia, ban, ghé ding noi quy dinh. Nhéc tré lau miéng, lau
tay, udng nuée, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach s¢&

2. Giac g trwa ctia bé

* Trwoc Khi tré nga

- CO cling tré ké sap giwdng, trai chiéu.

- CO nhac tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.

- C6 dong bét cira b, tat dién dé dam bao giac nga cho tré.

- C6 m¢ nhac nhitng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cé hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- CO quan sét theo d@i kip thoi xir ly nhitng tinh hudng c6 thé xay|
ra.

- Chl y chinh stra cho tré ngu dung tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thac day trude cd cho day trude, khong danh thiec tré day
som.

- CO mé cira tir tir, bat dién phong ngii dé tré ty day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp cb cat
g6i. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong - Biét cac quy tic |- Thé tin hiéu dén  [a.T/C: Pén d6, dén xanh.
khac: khi tham gia GT ~ |giao thdng, hinh  |b.Day tré ky niing tham gia giao thong an toan.
- T/C: bén @6, |cOng cong, biet anh PTGT céng  [T/C: Hanh khach théng minh.
dén xanh. cach gitt cho ban  [cong, ca nhan, vé, [Tré chon nhirng PTGT c6ng cdng, ca nhan theo Y/c.

- Day tré ky

T/C: Quy tic giao thong.




nang tham gia
giao thdng an
toan.

- Choi tu
chon. (MT20)

than duoc an toan
khi xe c6 su cd.

- Rén luyén k¥ nang
gitr an toan cho ban
than khi ngdi trén
PTGT gap su cd.
-Thich tha tham gia
HD, khong chen 14n
X0 day ban.

ghé c6 sb phu hop
VGi Ve.

Chia nhém tré, lan luot cAc nhdm s& néu cac quy tic khi tham gia
cac PTGT cbng cong.

Thuc hanh k§ nang giir an toan khi PTGT gap su ¢

T/C: Chuyén xe dédng nhd.

- T6 chirc cho tré tham gia chuyén xe du lich, cho tré thuc hanh,
Xép hang, mua vé, soat vé va vé dung ghé co sé vé cua minh, that
day an toan...

- Thuc hanh ngdi trén xe va thuc hién theo cac hiéu Iénh cua bac
lai xe, khi c6 hiéu Iénh xe c6 sy ¢d, c6 HD: Pau tién can ngoi
chac trén ghé, 2 chan chum vao nhau, tiép dén cdi thap nguoi, 2
tay dé sau dau...

- Cho tr¢é thuc hanh, gido duc tré.

- Nhan xét khen tré.

c.Choi tu chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mot vai tré ké viéc tot cua minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thuong co cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - CO hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co ding Ién.
(MT96) cudi ngay. - Ddi voi tré khong ding 18n, ¢ hoi ly do (néu co).
- Manh dan ty tin - C6 dong vién thuong co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
hing khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biétruatay, rra |- B6 ding vé - Tro chuyeén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach sé truéc  [sinh.Nudc sach trude khi an com, dau toc...

khi Vé.

* V¢ sinh ca nhan.




Vé sinh, tra

- Ren k¥ nang rua

- b6 dung ca nhan

- Cd cho tré nhic lai cac thao tac .

tré (MT72) tay, rira mat, ren  tré - C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat
thdi quen vé sinh cé - Moi lan luot tirng tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD tré biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay dd dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao d6i voi phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi co
su bat thuong. ..
- Thu don d6 ding cua 16p.
Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra




Thir Ba, ngay 25/03/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cO vatré [1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trojgon gang - Nhéc tré chao hoi 18 phép, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
Pontré - Tro  |chuyén cung c6,- San tap sach s&, [sic khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat do cung calan toan, sic x0 - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT74) nhan dung noi quil- Nhac mot sé bai  |quat tré

dinh. Biét vé sinh
sach s€ trudc khi di
hoc.Tré biét tén goi,
ddc diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bao giao  thong
thuong gap.Biét
mot sd nguyén tic
dam bao an toan khi
tham gia giao théng.
- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nho
cho tré. Ren I giao
cho tré.Rén luyén
ngon ngir mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nhé cua tré.

- Hrng thd mong
mudn duge dén
|6p.Hing thu HD.
Y thirc chap hanh
luat 1€ an toan giao
thong.

hat vé CD.

-Tam thé vui vé
thoai mai, dua tinh
huong goi mé CPb
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

2. Tro chuyén.

- M¢ chii dé

- C6 gidi thiéu cho tré vé du an méi: Giao théng an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thudng gap, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho du an.
- Trd chuyén vé tén goi, diac diém cua 1 s6 PTGT va 1 s6 bién
bao giao thong thuong gap ( Bién bao: Cam di nguoc chiéu, bién
b4o cAm d6 xe, bién bao di cham...)

- Trd chuyén vé mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao thong: Giam toc do khi dén ngi tu, nga ré, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitr khoang cach an toan véi xe phia
trude, d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may.... GD tré: hiéu
biét thiét thwc vé luat 1§ ATGT. Tré sé nam virng nhirng luat
I€ co ban khi di dwong nhw phai di b trén via he, tham gia
giao thong bén tay phai va tuan theo tin hi¢u xanh, dé, vang
Caa dén giao thong ¢ nga tw duong phd. (An toan giao thong)
- Tro chuyén vé mat so sy kién noi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo td.




Thé duc sdng

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré phéi hop cac |- Quan &o cd va tré [* Thé duc sang
khéc: nhom co va hé hap, |gon gang - Cho tré nghe huong wng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi déng:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic xo - Kiém tra sk tré.
ca(MT1) Biét bit dAu va két- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Pi bang g6t chan,
thuc dong tac hat vé Cb miii ban chan, di thuong, di nhanh)
diing nhip. * Trong dong: Tap ding theo nhip bat dau va két thac caa nhip
- Phét trién thé luc l6i ca bai hat "Em di qua ngi tu dwong phd™.
va co bap cho tré. + H6 hap: Coi tau tu tu
- CH y thuc tap thé + Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
duc dé co thé khoe H+ Luon: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
manh cham miii chan.
+ Chan: Khuyu gi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Lam quen -Tré 6n tén goi - Bang cho tré xép a. Gay hieng thi
Véi toan: va dic diém cua cachinh. C6 gidi thiéu chd hé hinh hoc téi tham 16p
Str dung hinh  |hinh hoc: Hinh - R6 d@d dung cho  |b. Trong tam
tam gac, hinh  |vudng, hinh tron,  [tré gom: hinh * On nhan biét hinh vuéng, hinh tron, hinh tam giac, hinh
tron, hinh hinh tam giac, hinh |vuéng, hinh tron, [chir nhat.
vuong, hinh chir nhat. Tré biét |hinh tam giéc, hinh |- C6 mai 1-2 chau nhan xét vé céc hinh hoc ¢6 trén ngudi chil
chir nhat dé chap ghép cac hinh [chir nhat hé...
chap ghép vGi nhau tao ra hinh|- Tranh cho tré dan, |- Co khai quét lai: Pay 1a cha Hé hinh hoc, dau chi Hé hinh tron,
(MT36) mai theo yéu cau  |hd, khin lau, ban  [than chd Hé hinh vudng, hai tay hinh tam giac, hai chan hinh chit

cua co.
- Rén luyén ky
nang chap ghép cac

- Vong, chd ngoi
cho tré hop li

nhat. ‘ q
- Chi Hé da tang cho mdi ban 1 ré qua.




hinh hoc vai nhau
tao ra hinh

méi. Phét trién tu
duy, tri twong
tuong, kha nang
sang tao qua cac tro
choi.

- Hing th choi tro
choi, chu y thuc
hién theo yéu cau
cua co.

- Vai nhitng hinh hoc nay ching minh sé cung choi 1 tro choi cac
con c¢0 thich khéng?
- Céc con hay tim hinh theo ¢d yéu cau cua co!
- CO: Tim hinh, tim hinh

Tim cho ¢6 hinh lan duoc?

Nhanh tay tim cho cd hinh ¢6 4 canh déu bing nhau? khéng
lan dugc; hinh chir nhat c6 2 canh ngan bang nhau 2 canh
dai bang nhau, c6 goc va khéng lin dugc.

Tim cho ¢6 hinh c6 3 canh?
=> C6 khai quét lai: Hinh tron c6 duong cong tron khép kin va
lan duoc; hinh tam giac c6 3 canh, hinh vudng c6 4 canh déu
bang nhau khong 1in duoc; hinh chir nhat ¢ 2 canh ngan 2 canh
dai, c6 goc va khong lan duoc.
* Str dung hinh tam gac, hinh tron, hinh vuéng, hinh chir nhat
dé chap ghép
- V6i nhitng hinh ndy chding minh c6 thé sang tao ra thanh rat
nhiéu hinh méi day, Budi hoc hdm nay ¢ va cac con hay chap
ghép céc hinh vaéi nhau tao ra hinh méi nhé?
* Co cho tré quan sat va nhgn xét hinh mdu:
- C6 cho tré nhan xét hinh ¢é chap ghép duoc:
- Pay 1a hinh gi? Hinh cot dén giao thong duoc ghép tir nhitng
hinh nao?
- Pay 14 hinh gi? Hinh 6 t6 dugc chap ghép budi nhitng hinh gi?
- C6 hudng dan tré st dung céc hinh hoc dé chap ghép tao ra hinh
méi theo yéu cau:

+Cho tré tu chon hinh caa minh va chap ghép cac hinh tao

thanh hinh mai theo yéu cau cia co
+Co quan sat huéng dan giup dd tré thyc hién: Co bao quét va
giup do tré, co dong vién va khich 1€ tré
- Ngoai hinh con ¢4, con buém,con chudt ¢b con co thé chap
ghép duoc nhiéu hinh khéc cac con cling quan sat xem cd chap
ghép dugc hinh gi ddy nhé




- C6 cho tré sir dung cac hinh dé chip ghép theo y thich va hai tré
cach ghép, tén san pham tao thanh (c6 dong vién tré sau mdi lan
ghép) ,
- C6 khai quat lai kién thirc cho tré: Tur cac hinh hoc ¢é con ghép
duoc rat nhiéu hinh khéc nira ddy. Ching minh xem ¢ ghép
duoc nhitng hinh gi day?
- C6 trinh chiéu ghép cac hinh tao thanh mét hinh mai cho tré
xem
* On luyén va ciing c6
+ Tro choi 1: Bé sang tao
C0 chia tré thanh 2 nhém, méi nhom 3-4 ban. trong thoi gian 1
ban nhac tung thanh vién cua mai doi bat qua vong Ién gan hinh
trén bang. Két thlic ban nhac doi nao gan nhiéu hon va goi tén
duoc cac hinh doi minh tao ra thi doi 6 chién thing.
+ Tro choi 2: Bé khéo tay

Céach choi: Tré vé 3 nhém dan cac hinh da hoc dé tao thanh
nhitng hinh mai theo y thich
c. Két thuc

- C6 nhan xét hoat dong, tuyén duong va khich 1€ tré. Co cho tré
thu don do choi

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét cach gip |- San truong sachla. Gap may bay.
khéc: may bay tir nhitng [s&, gidy nhap, giay|- Cho tré choi T/C: Trdi tdi- troi sang
- Gap may mau giay. vun, mau may bay}- Co dua chiéc may bay duoc gap bang gidy ra cho tré gs va nhan
bay. - Rén ky ndng glp |gap cua cd, ro con...xét vé chiéc may bay.
- Tro choi: glay thanh d6 vat, - C6 gidi thiéu va gap mau cho tré quan sat. Goi ¥ hai lai tré cach
May bay bay |46 ctheo hudng dan gap.
- Choitydo. |- Tré thich thi gap

(MT6)

may bay gidy, biét




gitr gin vé sinh moi
trrong sach sé
trong khi choi.

- Cho tré cung gap may bay gidy, c6 quan sat va giup d& tré yéu
kém. Nhic nha tré cha y gii vé sinh sach s&, khong vat gidy rac
btra bai ra san truong.

- Hoi tré vira gap gi?

- C6 cung cb, nhan xét khen tré va 1ong gido duc VSMT, y thuc
tham gia giao thong cho tré.

b. Tro choi: May bay bay

c. Choi ty do.

- CO cho tré choi d6 choi ngoai troi

- T6 chic cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
choi:

- Hoat dong
goc (MT52)

- Tré biét tén goc
choi, biét ky hiéu
goc choi va biét ty
lwa chon d6 choi,
tro choi theo y
thich.

- Thé hién dugc vai
choi, phdi hop Vi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ GOc thuc hanh
cudc sdng: Mii bao
hiém, nga tu duong
phd, xe dap....

+ Géc cbng trinh
cua bé: Lap ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop stra, mo hinh
den tin hi¢u giao
thong, bo PTGT...
+ Go&c bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mii
mda, tréng lic,
phéch tre, 1 s6
tranh t6 mau dén tin
hiéu, bién bao giao
thong, 1 sb bai hat

* HDP1: Théa thuan choi

- Clng tré thoa thuan vai choi, cach d6i vai choi. Lay ky hiéu vé
gbc choi

* HD2: Tién hanh choi

- G6c thue hanh cudc song: Thue hanh d6i mi bao hiém, thuc
hanh di qua ngd tu dudng phd, di bo, di xe dap....

- Goc bé yéu nghé thuat: V&, t6 mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao thdng, bién bao giao thong, ngd tu duong phd...

- G6c bé vui hoc tap: Poc chit céi, chir s, xem tranh anh sach
truyén vé du an.

- Goc STEAM: Thiét ké den tin hiéu giao thdng.

- Goc cong trinh cta bé: Xay dung nga tu dudng phd.

* C0 bao quat va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung do choi ding
noi quy dinh




vé an toan giao
thong.

+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé cac PTGT,
nguoi tham gia giao
thong, cac bién bao
giao thong...

+ Goc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, dng huat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biétten mon [* Chuan bicia  |Bira trua vui vé

an, ngu, vé

sinh ca nhan:

An ngu vé
sinh (MT16)

an, gia tri dinh
dudong co trong
mon an. Bié su
dung : bét,

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va in hét suat,
khong lam roi vai
thire an. Tré cat dd
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khoéng
chay nhay sau khi
an.

c6: Ban chia thac
an, c6 deo khau
trang. Dung cu
dung, chia thie an.
Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
queét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sb
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dung thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cbc
udng nudc (du theo

* Trwde khi an

- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong

- C0 tao hung tha dan dat gioi thiéu gio an.

- C6 cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

- C6 ném thuc an va gidi thiéu mén an-> Gido duc tré an dy du 4
nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vai tré va gido duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- CO chia thirc an: + Chia thirc an méan, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhdm 1 tré chia com cho cac ban. CO chia thirc an man
cho tré

+ CO chia canh vé tirng ban. * Trong khi in

- C6 tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chi y quan tam téi tré dn cham,




- Tré biét rua tay,
rira mat sach s, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
Sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), ngu ngoan.

s luong tre); Sap,
chiéu, goi

tré biéng n va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu ¥ dé phong tré bi
héc, sic (cd nhic tré dn nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi dn: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop ciing co
Xép bét, thia, ban, ghé ding noi quy dinh. Nhéc tré lau miéng, lau
tay, udng nuée, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach s¢&

2. Giac g trwa cta bé

* Trwoc Khi tré nga

- CO cling tré ké sap giwdng, trai chiéu.

- CO nhac tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.

- C6 dong bét cira b, tat dién dé dam bao giac nga cho tré.

- C6 m¢ nhac nhitng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cé hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- CO quan sét theo d@i kip thoi xir ly nhitng tinh hudng c6 thé xay|
ra.

- Chl y chinh stra cho tré ngu dung tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thac day trude cd cho day trude, khong danh thiec tré day
som.

- CO mé cira tir tir, bat dién phong ngii dé tré ty day, sau khi tré
day cd cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gitp cb cat
g6i. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét sang|- Video hinh anh  [a.T/C: Lon chu vong.
khac: duong khi co tinban nho khisang [b. KNS: Sang dwong khi c6 tin hiéu
-TC:Loncau  |hiéu giao thdng.  |duwong cd tin hidu. | Cho tré hat bai ”Em di qua nga tu dudng phd”
vong. - Bén tin hiéu giao |- Cho tré xem video ban nho cho sang duong khi ¢o tin hiéu giao
- KNS: Sang thong. thong.




duong khicé |- Phat trién ngdn|- B dung db choi [+ C6 hdi tré: Ban nho dang lam gi?

tin hiéu. ngt thong qua hoattrong khu trai + Tai sao ban lai phai cho sang duong?
- Choi tu dong . nghiém H+ Khi chua c6 tin hiéu, nhiéu xe dang chay ban c6 qua dudng
chon. (MT16) |- GD tré biét tham khong?

gia giao thong. - Khi ¢0 tin hiéu sang duong ban da lam gi?

+ Tin hiéu sang duong la mau gi?

+ Vay hanh dong cua ban la ding hay sai?

+ Vay khi tham gia giao théng cac con can lam gi?

- Tc: Bén do, dén xanh:

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 -3 lan.

=> Gi4o duc tré: Khi tham gia giao théng phai chap hanh luat Ié
giao thong.

c. Choi tw chon.

- CO trd chuyén cuing tré vé cac do choi trong cac goc choi

- C6 cho tré cac goc choi dé choi

- C6 khuyén kich tré thoa thuan dé d6i nhém choi
- C6 bao quat va dong vién tré choi

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mot vai tré ké viéc tot cua minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thuong co cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - CO hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co ding Ién.
(MT96) cubi ngay. - B6i véi tré khong dang Ién, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan ty tin - C6 dong vién thudng co cho tré.
biéu dién vin nghé - Cho tré hat bai: Nam ngoén tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.

hing khi nhan co
va phicu bé ngoan.

V¢ sinh tra tré




Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Biét rira tay, rira |- D6 dung vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s& truéc  [sinh.Nudc sach  ftrude khi an com, dau toc...
Vé sinh, tra khi Vvé. - B6 dung cad nhan [* V& sinh ca nhan.
trée (MT72) - Rén k§ ning rira  [tré - C0 cho tré nhic lai cac thao tac .
tay, rra mat, rén - C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Mi lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD tré biét gitr - C6 cho tré nghe céc bai hét trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay d6 dung c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao d6i vai phy huynh tinh hinh caa tré néu can thiét, khi co
su bat thuong. ..
- Thu don d6 dung cura 16p.
Panh gi4/Nhan

xet

Chinh stra




Thit Tu, ngay 26/03/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cO vatré [1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trojgon gang - Nhéc tré chao hoi 18 phép, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
Pontré - Tro  |chuyén cung c6,- San tap sach s&, [sic khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat do cung calan toan, sic x0 - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT74) nhan dung noi quil- Nhac mot sé bai  |quat tré

dinh. Biét vé sinh
sach s€ trudc khi di
hoc.Tré biét tén goi,
ddc diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bao giao  thong
thuong gap.Biét
mot sd nguyén tic
dam bao an toan khi
tham gia giao théng.
- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nho
cho tré. Ren I giao
cho tré.Rén luyén
ngon ngir mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nhé cua tré.

- Hrng thd mong
mudn duge dén
|6p.Hing thu HD.
Y thirc chap hanh
luat 1€ an toan giao
thong.

hat vé CD.

-Tam thé vui vé
thoai mai, dua tinh
huong goi mé CPb
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

2. Tro chuyén.

- M¢ chii dé

- C6 gidi thiéu cho tré vé du an méi: Giao théng an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thudng gap, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho du an.
- Trd chuyén vé tén goi, dac diém cua 1 s6 PTGT va 1 s6 bién
bao giao thong thuong gap ( Bién bao: Cam di nguoc chiéu, bién
b4o cAm d6 xe, bién bao di cham...)

- Trd chuyén vé mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao thong: Giam toc do khi dén nga tu, nga ré, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitr khoang cach an toan véi xe phia
trude, d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may.... GD tré: hiéu
biét thiét thwc vé luat 1§ ATGT. Tré sé nam virng nhirng luat
I€ co ban khi di dwong nhw phai di b trén via he, tham gia
giao thong bén tay phai va tuan theo tin hi¢u xanh, dé, vang
Caa dén giao thong ¢ nga tw duong phd. (An toan giao thong)
- Tro chuyén vé mat so sy kién noi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo td.




Thé duc sdng
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré phéi hop cac |- Quan &o cd va tré [* Thé duc sang
khéc: nhom co va hé hap, |gon gang - Cho tré nghe huong wng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi déng:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic xo - Kiém tra sk tré.
ca(MT1) Biét bit dAu va két- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Pi bang g6t chan,
thuc dong tac hat vé Cb miii ban chan, di thuong, di nhanh)
diing nhip. * Trong dong: Tap ding theo nhip bat dau va két thac caa nhip
- Phét trién thé luc l6i ca bai hat "Em di qua ngi tu dwong phd™.
va co bap cho tré. + H6 hap: Coi tau tu tu
- CH y thuc tap thé + Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
duc dé co thé khoe H+ Luon: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
manh cham miii chan.
+ Chan: Khuyu gi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat dong - Biét sir dung cac |- Tranh mau cia c6,ja.Gay hing thu
tao hinh: nét thang, cong,  |gid treo tranh, gidyf* T/C: Chi phi cong tai gioi.

Tao hinh “Vé
may bay truc
thang"
(MT98)

xién dé tao thanh
san pham theo yéu
cau cua co.

- Luyén k¥ nang
v&, mau cho tre,
luyén k§ nang phoi
hop thuc hién theo
nhom.

- Thich thi thé

A3 cho cac nhém,
bat chi, sap mau,
ban ghé dang quy
cach.

hién, biét tac dung

- Tro chuyén véi tré vé tro choi.

b. Trong tam.

T/C: Al tinh, ai nhanh!

- Cho tré quan sét nhitng birc tranh, goi y dé tré dwa ra nhan xét
vé buc tranh.

T/C: Thr tai tri nho.

- Nhan xét vé nhitng bic tranh tré gs duoc.

- CO trd chuyén Vi tré vé cach v& va b cuc tranh.

- Cho tré tao nhom va thuc hién bic tranh theo nhom.




ctia may bay ddi
véi doi song con
nguoi.

- Cho tré néu ¥ tudng, cach vé& tranh ciia minh. C6 ¢6 thé goi y
cho tré (néu tré chua néi duge ¥ tudng vé).

* Cho tré thuc hién.

- C0 bao quat tré thuc hién, goi y cho tré vé theo y tudng cua tré
va t6 mau may bay theo y thich cua tré.

- Khuyén khich kha ning sang tao cua tré.

* Nhan xét sp.

- C6 cho tré treo tranh 1én gia va cung tré nhan xét, chon ra nhiing
bai vé& dep, dong vién, khuyén khich c& nhan tre.

c. Két thuc.

- CO va tré cung lam may bay bay ra ngoai.

Hoat do

ng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén goi, |- Khu vuc cho tréja. TC: Mat xa tinh ban.
khac: dic diém dic trung [choi an toan, belb. Bé vdi tro choi din gian.
-TC:Méatxa  |chatro choidan  [chudi c6 luon day|- T/C: La va gio.
tinhg ban. gian va tré biét vai cho tré xo chan,|- Co 1am gi6 thoi, tré 1am 14 bay vé cac huéng theo yéu cau cua
- Bé vai tro cach choi tro choi. |d6 choi ngoai troi. |co.
choi dan gian. |- Phét trién kha - T/C: Rét nhiéu chan.
-Choitydo.  |ning van dong qua Tré xép thanh hanh doc, dung trén be chudi va di chuyén thi xem
(MT74) tro choi, phat trién d6i nao nhanh hon va khong bi nga.

ngbn ngt mach lac
cho tré

- GD tré yyeu thich
cac T/CDG cua dan
toc.

- T/C: Nhing chién binh diing cam: ( Hinh thire nhu T/C dénh
ban).

- Chia c4c nhom tré, nhitng tré di trude cam tau 14 chudi che cho
nhém minh, nhém ban chi dugc dang tén va vi tri cua ban nao sé
phai doi nhém.

- C6 cho tré choi, nx khen tré, tré vs cat d6 dung.

b. Choi twr do.

- C0 cho tré choi d6 choi ngoai troi

- T6 chuc cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi.




Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goc |+ Goc thyc hanh  [* HP1: Théa thuin choi
choi: choi, biét ky h[éu cuoc song: Mii bao |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu vée
- Hoat dong goc choi va biet ty hiém, nga tu duong |goc choi
goc (MT52) lua chon do6 choi, [pho, xe dap.... * HDP2: Tien hanh choi

tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién dugc vai
choi, phdi hop Voi
ban khi choi.

- Cat dd dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ GOc codng trinh
cua bé: Lap ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop stta, md hinh
deén tin hiéu giao
thong, bo PTGT...
+ Gobc bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mil
mua, trong lac,
phach tre, 1 s6
tranh t6 mau dén tin
hiéu, bién bao giao
thong, 1 s6 bai hat
vé an toan giao
thong.

+ Géc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé cac PTGT,
nguoi tham gia giao
thong, cac bién bao
giao thong. ..

+ GOoc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, 6ng hut
nhiéu mau sac, giay

- Goc thue hanh cudc song: Thue hanh d6i mii bao hiém, thuc
hanh di qua nga tu dudng phd, di bo, di xe dap....

- G6c bé yéu nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao théng, bién bao giao thong, nga tu duong pho...

- Goc bé vui hoc tap: Poc chir céi, chit s6, xem tranh anh sach
truyén vé du an.

- Goc STEAM: Thiét ké dén tin hiéu giao thong.

- Goc cbng trinh cua bé: Xay dung nga tu dudng phd.

* C0 bao quat va tién hanh cho tré choi, giup d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung do choi diing
noi quy dinh




mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat déng - Tré biéttén mon |[* Chuan bicia  |[Bira trua vui vé

an, ngu, vé an, gia tri dinh cd: Ban chia thirc  [* Trwée khi an

sinh cAnhan: |dudng cotrong  |an, c6 deo khau |- CO kiém tra tré d rira tay sach s& bang xa phong

An ngu vé mén an. Biést  [trang. Dung cu - C6 tao hirng tha dan dat giGi thiéu gio an.

sinh (MT16) dung : bat, dung, chia thie an. |- Co cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

dia ..trong khi an, [Nhac cho tré nghe |- Cé ném thirc an va gigi thiéu moén an-> Gido duc tré an day du 4

cam thia xtic com
va an hét suat,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat dd
dung gon gang, xuc
miéng, uéng nudc,
lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rua tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gbi, ké
sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

trong khi an. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi ctia
tré: Ban, ghé du sé
luong tré ngdi, hop
gidy, dia dung thirc
an roi. Bat, thia,
khan lau miéng, cbc
udng nudéc (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C6 chia thirc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhdm 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thic dn min
cho tré

+ CO chia canh vé tirng ban. * Trong khi in

- CO tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chi y quan tam tai tré an cham,
tré biéng an va nhirng tré moi 6m day. - Co chii y dé phong tré bi
héc, sac (cO nhac tré an nhai ki, khong an qua nhanh, khong cuoi
noi khi an)

* Sau Khi @n: - C6 huéng dan tré khi &n xong phoi hop cling ¢d
Xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu cé nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach s¢&

2. Giac gt truwa cia bé

* Trwoc Khi tré nga

- CO cling tré ké sap giwong, trai chiéu.

- CO nhac tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.

- C6 dong bét cira sb, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.




- C6 m¢ nhac nhitng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cé hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngi:

- Co quan sat theo ddi kip thoi xir Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Chl y chinh stra cho tré ngu dung tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thurc day trudce ¢d cho day trude, khong danh thic tré day
SoM.

- C6 m& cira tur tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré
day c6 cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gidp cd cat
g6i. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré chiy nghe, |- Tranh chuyén, ddla. TC: Bi taxi.
khac: biét tén nhan vat  |choi. b.LQVH: Truyén Vi sao thé cut dusi”
-TC: Pitaxi. [trong truyén. - CO tro chuyén vai tré vé mot s6 luat 18 giao thong don gian.
- LQVH: - Tré biét dugc su - C6 ké cho tré nghe 1, 2 1an. Gigi thiéu tén truyén, hoi lai tré.
Truyén "Vi can thiét cua viéc - GD tré biét chap hanh luat I¢ giao thong, khong da bong, danh
sao tho cut chap hanh cau hoic choi ¢ long dudng va khi qua dudng phai quan sat xe
duoi” LLATGT. ma1 duge qua duong.
- Choi tu - GD tré ¢ y thuc - Khuyén khich tré ké chuyén cuing c.

chon. (MT51)

chap hanh luat 18 an
toan GT.

c. Choi tw chon.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tot, viéc |- Nhac - Cho mot vai tre ke viéc tot cua minh trong ngay.
Néu guong tot trong ngay dé - C6 nhan xét thudng co cho tré tiéu bicu.
cuoi ngay dugce thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co dung 1én.

(MT96)

Cuodi ngay.

- Ddi vai tré khong ding 18n, ¢ hoi ly do (néu co).




- Manh dan tu tin
biéu dién vin nghé
- Phén khoi, hao
hing khi nhan co
va phiéu bé ngoan.

- C6 dong vién thudng co cho tré.
- Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, rira |- D6 dung vé - Tro chuyén vé céch vé sinh c4 nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s€ trudc  |sinh.Nudc sach trude khi an com, dau téc...
V¢ sinh, tra khi vé. - b6 dung c&d nhan [* Vé sinh c& nhan.
tr¢ (MT72) - Rén ky nang rtra  [tré - CO cho tré nhac lai céc thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét giir
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot tirng tré thuc hién.

* Tra tré.

- C6 cho tré nghe céc bai hét trong chu dé.

- Cho tré lay d6 ding c& nhan va trao tan tay cho PH.

- C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi co
sy bat thuong. ..

- Thu don d6 diing cira 16p.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nim, ngiy 27/03/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cO vatré [1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trojgon gang - Nhéc tré chao hoi 18 phép, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
Pontré - Tro  |chuyén cung c6,- San tap sach s&, [sic khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat do cung calan toan, sic x0 - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT74) nhan dung noi quil- Nhac mot sé bai  |quat tré

dinh. Biét vé sinh
sach s€ trudc khi di
hoc.Tré biét tén goi,
ddc diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bao giao  thong
thuong gap.Biét
mot sd nguyén tic
dam bao an toan khi
tham gia giao théng.
- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nho
cho tré. Ren I giao
cho tré.Rén luyén
ngon ngir mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nhé cua tré.

- Hrng thd mong
mudn duge dén
|6p.Hing thu HD.
Y thirc chap hanh
luat 1€ an toan giao
thong.

hat vé CD.

-Tam thé vui vé
thoai mai, dua tinh
huong goi mé CPb
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

2. Tro chuyén.

- M¢ chii dé

- C6 gidi thiéu cho tré vé du an méi: Giao théng an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thudng gap, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho du an.
- Trd chuyén vé tén goi, dac diém cua 1 s6 PTGT va 1 s6 bién
bao giao thong thuong gap ( Bién bao: Cam di nguoc chiéu, bién
b4o cAm d6 xe, bién bao di cham...)

- Trd chuyén vé mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao thong: Giam toc do khi dén nga tu, nga ré, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitr khoang cach an toan véi xe phia
trude, d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may.... GD tré: hiéu
biét thiét thwc vé luat 1§ ATGT. Tré sé nam virng nhirng luat
I€ co ban khi di dwong nhw phai di b trén via he, tham gia
giao thong bén tay phai va tuan theo tin hi¢u xanh, dé, vang
Caa dén giao thong ¢ nga tw duong phd. (An toan giao thong)
- Tro chuyén vé mat so sy kién noi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo td.




Thé duc sdng

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré phéi hop cac |- Quan &o cd va tré [* Thé duc sang
khéc: nhom co va hé hap, |gon gang - Cho tré nghe huong wng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi déng:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic xo - Kiém tra sk tré.
ca(MT1) Biét bit dAu va két- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Pi bang g6t chan,
thuc dong tac hat vé Cb miii ban chan, di thuong, di nhanh)
diing nhip. * Trong dong: Tap ding theo nhip bat dau va két thac caa nhip
- Phét trién thé luc l6i ca bai hat "Em di qua ngi tu dwong phd™.
va co bap cho tré. + H6 hap: Coi tau tu tu
- CH y thuc tap thé + Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
duc dé co thé khoe H+ Luon: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
manh cham miii chan.
+ Chan: Khuyu gi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Vin hoc: - Tré biét va hieu |- Tranh truyén “Vi |a. Gay hieng th .
Truyén: “Vi noi dung truyén,  |sao tho cut du6i”, |- Hat bai: Pén xanh dén do
sao tho cut biét tuan thu theo  |may tinh, ti vi. - CO cling tré tro chuyén vé bai hat.
dudi”. luat giao thong, b. Trong tam
(MT65) khong tu y sang * C0 gigi thidu va ké cho tré nghe cau chuyén 1 lan.
duong khi khéng c6 * Lan 2 ¢ ké cung tranh.
nguoi 1on di - Pam thoai: C6 tré lam rd noi dung cau truyén.
cuing... + C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- Phat trién kha
nang ghi nhg, tri

tuong tugng, phat

+ Trong cau chuyén co nhitng nhan vat nao?
+ Tinh cach cua thé va nhim nhu thé nao?
+ Tho da ra Nhim di choi ¢ dau?




trién ngon ngi
mach lac.

- Tré hung tha
nghe cd ké truyeén,
thdng qua cau
truyén tré hoc dac
tinh tot.

+ Khi Thé ri Nhim sang bén dudng ngdm hoa Nhim c6 déng y
khong? Vi sao?

H+ Khi qua duong Tho diéu gi da xay ra?

+ Thay Tho bi thuong Nhim da 1am gi?

+ Qua CAu truyén cac con rut ra diéu gi?

-> Gido duc tré: biét tuan thu theo luat giao thong.. .

* Co ké 1an 3 sd réi bong.

c. Két thuc:

- CO cung tré hat : em di duong em nh¢é va di ra ngoai.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén trd |- Céac khoi a. TC:Pi dling quy dinh giao thong.(Méi)
khac: choi, cach choi,  [vudng, khéichix |- C6 gidi thiéu tén tro choi.
-TC: Pidung  |luat choi va choi  |nhat, khi cau, 6 t6 |- Cach choi:
quy dinh giao  [thanh thao .Tré biét [tw 1am bang hop [+ C6 V& con dudng trong d6 co: Via hé danh cho nguoi di bo long
thong.(Mai) tén, thc dung cua  [giay mot S0 do choi [dwong danh cho 6 t6 va xe dap.

- Tro chuyén
vé 1 sd bién
béo giao
thong

- Choi tu do.
(MT61)

mot s bién béo
giao théng thuong
gap.

- Rén kha nang
quan sat, su chd y
cua tre.

- GD tré biét tham
gia giao thong.

gong ganh... -
Nhac bai hat dén
do, dén xanh, dén
vang.

- Hinh anh 1 s6
bién bao giao
thong.

+ C6 chia tré thanh 3 nhém, méi nhdm 5-10 tré, mdi lan 3 tré
choi. +Tré l4i 6 t6 chon khbi vudng di ¢ long duong. - Tre di xe
dap chon khéi cau di ¢ phan dudng danh cho xe dap. + Tré gong
ganh chon khdi chix nhat di trén via hé. Khi di chuyén chu y: Pén
xanh tiép tuc di, dén do phai ding lai. Ai 1am sai s& bi ra ngoai
mét lan choi.

+ Luat choi: Khi chuyén hang vé noi quy dinh, tré phai di ding
phan duong danh cho minh va dimng theo diing tin hiéu dén. Ai
lam sai s& bi ra ngoai mot lan choi.

- C6 t6 chwre cho tré choi 2- 3 lan

- C6 bao quat, nhan xét, khen ngoi.

b.Trd chuyén vé 1 s6 bién béo giao théng

- Trd truyén véi tré vé du an va dan dat vao bai




- Cho tré xem mat sb hinh anh bién bao giao théng : Bién béo
cam ( Cam di nguoc chiéu, cAm dd xe...); Bién chi dan (Puong
danh cho xe dap, duong danh cho 6 t6...)

- C6 hai tré vé tén goi va tac dung cua cac bién béo.

- CO gidi thiéu tén bién béo va tac dung

- TC: Ghép bién bao

- Co gttén TC, CC: C0 chia tré thanh 3 doi. Trén bang co

gan céc bién bao chwa duoc hoan thién. Khi c6 hiéu lénh | tré
phai nhay bat qua 3 vong va Ién gan thém céc chi tiét dé

thanh bién bao theo yéu ciu. Sau d6 cua ting doi s& 1én gigi thiéu
vé bién bao ma doi minh vira ghép. DPoi nao ghép nhanh, gioi
thiéu diing bién bao thi doi d6 sé chién thang

- Gi4o duc tré: Khi tham gia giao théng phai quan sat bién béo va
thuc hién dung quy dinh trong bién bao dé dam bao an toan tinh
mang khi tham gia giao thdng

- C6 nhan xét tuyén duong

c. Choi tw do

- C0 t6 chuc cho tre choi.

- Bao quat, nhan xeét tré choi

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc [+ Goc thuc hanh  * HD1: Théa thusn choi 7 ’ ‘
choi: choi, biét ky hiéu cugc song: Mii bao |- Cung tré thoa thuan vai choi, cach doéi vai choi. Lay ky hiéu vé
- Hoat dong goc choi va biét tu |hiém, ngd tu duong |goc choi
goc (MT52) Iya chon do6 choi, [pho, xe dap.... * HD2: Tién hanh choi

tro choi theo ¥
thich.

- Thé hién dugc vai
choi, phdi hop Vi
ban khi choi.

+ GOc cong trinh
cua bé: Lip ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop stra, mo hinh

- Goc thuc hanh cudc sbng: Thuc hanh d6i mii bao hiém, thuc
hanh di qua nga tu dudng phd, di bo, di xe dap....

- G6c bé yéu nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao thdng, bién bao giao thong, ngd tu duong pho...




- Cét dd dung dd
choi gon gang ngan
nap

den tin hiéu giao
thong, bo PTGT...
+ Gébc bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mil
mua, tréng lic,
phach tre, 1 s6
tranh t& mau dén tin
hiéu, bién bao giao
thong, 1 s6 bai hat
vé an toan giao
thong.

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé cac PTGT,
nguol tham gia giao
thong, cac bién bao
giao thong...

+ Goc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, 6ng hat
nhiéu mau sac, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

- Goc bé vui hoc tap: Doc chir céi, chit s6, xem tranh anh sach
truyén vé du an.

- Géc STEAM: Thiét ké dén tin hiéu giao thong.

- GAc cdng trinh cua bé: Xay dyng ngi tu duong phd.

* CO bao quat va tién hanh cho tré choi, gitp d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung do choi ding
noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng - Tré biéttén mon [* Chuanbicia  |Bira trwa vui vé
an, ngu, Vé an, gia tri dinh cO: Ban chiathic |* Trwde khi an
sinh canhan: |dudngcotrong  [an, co deo khau |- CO kiém tra tré da rira tay sach s& bang xa phong
An ngi vé mon an. Biést  [trang. Dung cu - CO tao hung thd din dat gidi thiéu gio an.
sinh (MT16) dung : bét, dung, chia thac an. |- Co cho tré doan tén, kham pha cac mon an.

dia ..trong khi an,

Nhac cho tré nghe




cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam ro1 vai
thire an. Tré cat dd
dung gon gang, xuc
miéng, ubng nudc,
lau miéng va khéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rira tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phdi hop
cung cd lay géi, ké
Sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi ctia
tré: Ban, ghé du sd
lwong tré ngdi, hop
gidy, dia dung thirc
an roi. Bat, thia,
khin lau miéng, cbc
udng nudc (du theo
sb luogng tré); Sap,
chiéu, goi

- C6 ném thtrc dn va giéi thiéu mén dn-> Gido duc tré an day du 4
nhom chat dinh dudng.

- CO tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
uéng

- C0O chia thirc an: + Chia thirc an mén, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhdm 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc an man
cho tré

+ C6 chia canh vé ting ban. * Trong khi én

- CO tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chi y quan tam téi tré dn cham,
tré biéng dn va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu ¥ dé phong tré bi
héc, sac (cd nhac tré dn nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cudi
noi khi an)

* Sau khi dn: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop ciing co
Xép bat, thia, ban, ghé ding noi quy dinh. Nhic tré lau miéng, lau
tay, udng nudc, di vé sinh (néu c6 nhu cau)

- C6 quét don, lau nha sach sé&

2. Giac g trua ciia bé

* Trwéc khi tré nga

- CO cling tré ké sap giuwdng, trai chiéu.

- CO nhic tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.

- C6 dong bét cira s6, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhitng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cé hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- C6 quan sét theo di kip thoi xir ly nhitng tinh hudng c6 thé xay|
ra.

- Chl y chinh stra cho tré ngu dung tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thic day trudce co cho day trude, khong danh thirc tré day|
som.




- CO md cira tir tir, bat dién phong ngui dé tré tw day, sau khi tré
day c6 cho tré tap 1 s6 dong tac nhe nhang, cho tré giup c6 cat
goi. — Nhac tré di vé sinh,

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét mot s6 ki |- Video bé da bong |a. T/C: Chi chi chanh chanh
khac: nang an toan khi  |[dudi long duong, [b. Xem video: Khong choi bong ¢ long dwong, via hé
- TC: Chi chi choi voi bong va  |via he. - Cho tré xem video vé ban nho dang da bong trén long dudng,
chanh chanh  |biét sy nguy hiém |- Hinhanh1s6  |via hé va trd chuyén :
- Xem video: khi choi da bong  |hanh dong dung sai |- Cho tré nhan xét vé video?
Khoéng choi dudi long 1é duong |khi tham gia giao |- Néu duoc da bong cac con sé da bong & dau?
bong ¢ long d6i voi ban than va [thong. - Tai sao lai khong duoc da bong ¢ long duong, via he ?

duong, via he
- Choi tu chon

véi nguoi tham gia
giao thong.

- Véy long duong, via he dé 1am gi ? 7
- Cung ¢o cho tré biéet : Via he, long duong 1a noi dé moi nguoi

(MT20) - Rén k¥ ning tu tham gia giao théng. Néu d4 bong & d6 sé rat nguy hiém cho tinh
dam bao an toan mang cua ban than va nguoi tham gia giao thong.
cho tré. - Gido duc : Tré khong choi dudi long duong, via he. Cac con
- Tich cuc tham gia nh¢é khi tham gia giao théng phai c6 nguoi 16n di cung.
HD -TC:YesorNo:
- C6 duara 1 s6 hinh anh dé tré quan sat : Néu hanh dong d6 1a
dung => Tré chon Yes. Néu hanh dong 1a sai thi tré chon No
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
c.Choi tw chon
- Cho tré tu chon goc choi, ¢ bao quat tré choi.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khéc: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mét vai tré ké viéc tét caa minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thuong co cho tré tiéu biéu.
cudi ngay dugce thuong co - C0 hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co dung 1én.

(MT96)

Cuodi ngay.

- Ddi vai tré khong ding 18n, ¢ hoi ly do (néu co).




- Manh dan tu tin
biéu dién vin nghé
- Phén khoi, hao
hing khi nhan co
va phiéu bé ngoan.

- C6 dong vién thudng co cho tré.
- Cho tré hat bai: Nam ngon tay ngoan
KT: C0 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét rira tay, rira |- D6 dung vé - Tro chuyén vé céch vé sinh c4 nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach s€ trudc  |sinh.Nudc sach trude khi an com, dau téc...
V¢ sinh, tra khi vé. - b6 dung c& nhan [* Vé sinh c& nhan.
tr¢ (MT72) - Rén ky nang rtra  [tré - CO cho tré nhac lai céc thao tac .

tay, rira mat, rén
thoi quen vé sinh ca
nhan

- GD tré biét giir
gin vé sinh cac
nhan sach sé

- C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat

- Moi lan luot tirng tré thuc hién.

* Tra tré.

- C6 cho tré nghe céc bai hét trong chu dé.

- Cho tré lay d6 ding c& nhan va trao tan tay cho PH.

- C6 trao ddi vai phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi co
sy bat thuong. ..

- Thu don d6 diing cira 16p.

Pinh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Sau, ngay 28/03/2025

Pon tré, Tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng -Tré biét chao cd,- Quan 4o cO vatré [1. Pén tré
khéc: chao ban, biét trojgon gang - Nhéc tré chao hoi 18 phép, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
Pontré - Tro  |chuyén cung c6,- San tap sach s&, [sic khoe cua tré. Cho phu huynh Ky vao sb giao nhan tré
chuyén. biét cat do cung calan toan, sic x0 - Nhéc tré ty cat dd dung c& nhan. Cho tré choi & cac goc. Co bao
(MT74) nhan dung noi quil- Nhac mot sé bai  |quat tré

dinh. Biét vé sinh
sach s€ trudc khi di
hoc.Tré biét tén goi,
ddc diém cua mot s6
PTGT va 1 s bién
bao giao  thong
thuong gap.Biét
mot sd nguyén tic
dam bao an toan khi
tham gia giao théng.
- Rén ngdbn ngix
mach lac, kha nang
quan sat va ghi nho
cho tré. Ren I giao
cho tré.Rén luyén
ngon ngir mach lac,
kha nang quan, sat
ghi nhé cua tré.

- Hrng thd mong
mudn duge dén
|6p.Hing thu HD.
Y thirc chap hanh
luat 1€ an toan giao
thong.

hat vé CD.

-Tam thé vui vé
thoai mai, dua tinh
huong goi mé CPb
khi tro chuyén mot
cach tu nhién.

- Tranh anh vé cac
PTGT, bién béo
giao thong.

2. Tro chuyén.

- M¢ chii dé

- C6 gidi thiéu cho tré vé du an méi: Giao théng an toan. Cho tré
quan sat d6 dung, tranh anh vé cac PTGT, cac bién béo giao
thong thudng gap, nguyén vat liéu o cac goc phuc vu cho du an.
- Trd chuyén vé tén goi, diac diém cua 1 s6 PTGT va 1 s6 bién
bao giao thong thuong gap ( Bién bao: Cam di nguoc chiéu, bién
b4o cAm d6 xe, bién bao di cham...)

- Trd chuyén vé mot sé nguyén tic dam bao an toan khi tham gia
giao thong: Giam toc do khi dén ngé tu, ngi ré, khong udng ruou
bia khi tham gia giao théng, gitr khoang cach an toan véi xe phia
trude, d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may.... GD tré: hiéu
biét thiét thwc vé luat 1§ ATGT. Tré sé nam virng nhirng luat
I€ co ban khi di dwong nhw phai di b trén via he, tham gia
giao thong bén tay phai va tuan theo tin hi¢u xanh, dé, vang
Caa dén giao thong ¢ nga tw duong phd. (An toan giao thong)
- Tro chuyén vé mat so sy kién noi bat trong ngay.

* Piém danh: Diém danh theo td.




Thé duc sdng
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré phéi hop cac |- Quan &o cd va tré [* Thé duc sang
khéc: nhom co va hé hap, |gon gang - Cho tré nghe huong wng hat Qudc ca vao sang thi 2
Thé duc sang-  |tap diing cac dong |- San tap sach s&, [* Khéi déng:
Tap theo 1oi tac thé duc sang.  [an toan, sic xo - Kiém tra sk tré.
ca(MT1) Biét bit dAu va két- Nhac mot s6 bai |- Cho tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di (Pi bang g6t chan,
thuc dong tac hat vé Cb miii ban chan, di thuong, di nhanh)
diing nhip. * Trong dong: Tap ding theo nhip bat dau va két thac caa nhip
- Phét trién thé luc l6i ca bai hat "Em di qua ngi tu dwong phd™.
va co bap cho tré. + H6 hap: Coi tau tu tu
- CH y thuc tap thé + Tay: Hai tay dang ngang gap sau gay
duc dé co thé khoe H+ Luon: Budc hai chan rong bang vaitay dua cao cti xudng tay
manh cham miii chan.
+ Chan: Khuyu gi tay dang ngang dua ra trudc.
+ Bat Bat tién.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san 1 — 2 vong.
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Am nhac: - Tré biét tén bai va |- Pan, ban nhac baila. Gay hirng thu:
- Sinh hoat tac gia cua bai hat , [hat trong chu dé.  [Gigi thiéu nguoi ddn CT, ddi choi, chuong trinh lién hoan vin

van nghé cudi
chi dé
Phuong tién
va quy dinh
giao théng.
Nghe hat:
Anh phi cong
o1

TCAN: Vi

tré thuoc 1oi bai hat
va biét van dong
mua biéu dién vin
nghé.

- Rén k§ ning biéu
dién vin nghé tu
tin, manh dan . Phéat
trién ki ning nghe
va cam thu am

nhac.

nghé: « Bé véi an toan giao théng”.
b. Trong tam.
* Biéu dién vin nghé.
- T/C: Giai diéu than quen!
+ Hay doan xem chung ta vira nghe giai di¢u cua bai hat gi?
- Tré thé hién bai hat, van dong theo nhip
- C4c nhdm nhac s& thé hién céc bai hat trong chu dé.
- C4c nhom nhac biéu dién giao luu
- C4c nit ca si biéu dién bai “Em di duong em nhg”




cong tai gioi - Giao duc chau - Ca nhan tré biéu dién bai “Em 1am c6ng an ti hon” cta nhac si
(MT95) tich cuc, tu giac Tran Quan Tién.Tré mua phu hoa.
tham gia vao hoat - Nhém ca si nam thé hién.
dong, thich hat *Nghe hat: Anh phi cong oi.
mua, thich biéu - C6 gidi thiéu va thé hién ca khuc “Anh phi céng oi” Nhac Xuan
dién cung ¢, cung Giao, tho Xuan Quynh.
ban. cac nhém nhac hay huong ung cung co.
- C6 hat mua bai “Anh phi cong 01”.
- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
* TCAN: “Vii cong tai gi6i”.
- C gidi thiéu va cho tré choi 2-3 1an.
c. Két thuc:
- Nhan xét khen tré.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng - Tré biét cach choi,|- Len, hot hat, ng|a. Bé lam tranh ngi tw dwdong phé tir cac nguyén vat ligu.
khéc: luat choi ciatrd |Gt gidy mau, gidy |- CO tang tré cac nguyén vat lidu (Len, hot hat, dng hat, gidy
-Bélamtranh |choi: Peén do, dén |a3, keo, kéo, ... mau...)
nga tu duong  [xanh. Tré biét st - Cho tré néu y tuéng:
phd tir cac dung cac nguyén - C6 khoi goi ¥ tudng, hoi tré cach 1am tranh ngi tu duong phd tir
nguyén vat vat liéu dé tao cac nguyén vat liéu.
ligu. tranh nga tu duong - Chia lop thanh 3 nhdm
-TC: Pén do,  |phd. - Cho tré lam tranh nga tu duong phé tir len, hot hat, gidy mau,
dén xanh - Phét trién van 6ng hit. ..
- Choi ty do dong cho tré thong - C06 bao quat va dong vién tre
(MT99) qua hoat dong.Phat - Gi4o dyc: Tré biét gitr gin san pham

trién van dong tinh
thdng qua hoat
dong.

- Hirng tha tham
gia HD.

b.TC: DPén dé, dén xanh

- C6 giai thiéu tro choi.

- CO hoi tré cach choi, luat choi.

- C t6 chuc cho tré choi.

- C6 bao quat, nhan xeét - khen ngoi.




c. Choi tr do (Bé choi véi dd choi trén san truong.)
- C6 cho tré choi d6 choi ngoai troi

- T6 chirc cho tré choi.

- Bao quat, nhan xét tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goc [+ Goc thuc hanh  * HD1: Théa thusn choi 7 , ‘
choi: choi, bi€t ky hi¢u |cudc song: Mii bao |- Clng tré thoa thuén vai choi, cach doi vai choi. Lay ky hiéu ve
- Hoat dong goc choi va biét tu |hiém, nga tu duong |goc choi
goc (MT52) lua chon do choi, |pho, xe dap.... * HDP2: Tién hanh choi

tro choi theo y
thich.

- Thé hién dugc vai
choi, phdi hop Vi
ban khi choi.

- Cat d6 dung dd
choi gon gang ngan
nap

+ Goéc cbng trinh
cua bé: Lap ghép,
hop bia cattong,
gach xay dung, vo
hop stra, mo hinh
den tin hi¢u giao
thong, bo PTGT...
+ G&c bé yéu nghé
thuat: Sap mau, mii
mda, tréng lic,
phéch tre, 1 s6
tranh t0 mau dén tin
hiéu, bién bao giao
thong, 1 s6 bai hat
vé an toan giao
thong.

+ Goc hoc tap:
Tranh anh, sach bao
vé cac PTGT,
nguol tham gia giao

- G6c thue hanh cudc song: Thue hanh d6i mi bao hiém, thuc
hanh di qua nga tu dudng phd, di bo, di xe dap....

- G6c bé yéu nghé thuat: V&, td mau, xé dan tranh vé dén tin hiéu
giao thdng, bién bao giao thong, ngd tu duong phd...

- G6c bé vui hoc tap: Poc chit céi, chit sb, xem tranh anh sach
truyén vé du an.

- Goc STEAM: Thiét ké den tin hiéu giao thdng.

- Goc cong trinh cta bé: Xay dung nga tu dudng phd.

* C0 bao quat va tién hanh cho tré choi, gitp d& tré trong khi
choi.

* HP3: KT: Nhac "Hét gio choi". Tré cat d6 dung do choi ding
noi quy dinh




thong, cac bién bao
giao thong...

+ Gbéc STEAM: Bia
catton, chai nhua,
hot hat, 6ng hat
nhiéu mau sic, gidy
mau, nguyén phé
liéu....

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tré biéttén mon [* Chuan bicia  |Bira trwa vui vé
an, ngu, Vé an, gia tri dinh cO: Ban chia thuc [* Trwéc khi dn
sinh cAnhan: |dudngcdtrong  |an, c6 deo khau |- CO kiém tra tré di rira tay sach s& bang xa phong
An ngu vé mon an. Biést  [trang. Dung cu - C6 tao hirng tha dan dt giGi thiéu gio an.
sinh (MT16) dung : bat, dung, chia thac an. |- Co cho tré doan tén, kham pha cac moén an.

dia ..trong khi an,
cam thia xuc com
va an hét suit,
khong lam roi vai
thie an. Tré cat dd
dung gon gang, xuc
miéng, uéng nudc,
lau miéng va khoéng
chay nhay sau khi
an.

- Tré biét rira tay,
rira mat sach sé, di
V¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét phéi hop
cuing ¢ lay gdi, ké

Nhac cho tré nghe
trong khi dn. Choi
quét, lau nha.

* Chuan bi cia
tré: Ban, ghé du sb
luong tré ngdi, hop
gidy, dia dung thirc
an roi. Bat, thia,
khin lau miéng, cbc
udng nudc (du theo
s6 luong tré); Sap,
chiéu, goi

- CO ném thirc an va giéi thiéu mén dn-> Gido duc tré an day du 4
nhom chét dinh dudng.

- CO tro chuyén vai tré va giao duc tré thoi quen hanh vi trong an
udng

- C6 chia thirc an: + Chia thirc an man, com, canh ra bat to. + Co
cho mdi nhdm 1 tré chia com cho cac ban. C6 chia thirc an man
cho tré

+ C6 chia canh vé ting ban. * Trong khi in

- C6 tao khdng khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét suat (co
thé bat nhac cho tré nghe) - Co chil y quan tam téi tré an cham,
tré biéng n va nhitng tré mai 6m day. - C6 chu y dé phong tré bi
héc, sac (cO nhac tré an nhai ki, khong dn qua nhanh, khong cuoi
noi1 khi an)

* Sau khi dn: - C6 huéng dan tré khi an xong phdi hop ciing co
xép bat, thia, ban, ghé dung noi quy dinh. Nhac tré lau miéng, lau
tay, udng nude, di vé sinh (néu c6 nhu cau)




sap... Tré ngu du
giac (Khoang 150
phut), nga ngoan.

- C6 queét don, lau nha sach s¢

2. Giac g trwa ctia bé

* Trwéc khi tré nga

- CO cling tré ké sap giuwdng, trai chiéu.

- C6 nhac tré di vé sinh, cho tré ty lay goi.

- C6 dong bét cira sb, tat dién dé dam bao giac ngu cho tré.

- C6 m¢ nhac nhitng bai hat ru, dan ca ém diu hoac cé hat ru cho
tré nghe

* Trong khi tré ngu:

- Co quan sat theo ddi kip thoi xir Iy nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra.

- Chl y chinh stra cho tré ngu dung tu thé

* Sau gio ngu:

- Tré nao thac day trude cd cho day trude, khong danh thirc tré day
SoM.

- CO mé cira tir tir, bat dién phong ngi dé tré ty day, sau khi tré
day c6 cho tré tap 1 sé dong tac nhe nhang, cho tré gidp cd cat
g6i. — Nhic tré di vé sinh.

Hoat ddng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét y nghia |- Gu hot, khin lau,fa. TC Tacxi
khac: viéc VS mdi truongchoi.  Bang  befb.Bé lam truc nhat :
-TC: Tacxi I6p hoc. Biét nhan |ngoan, phicéu bél- Cho tré hat bai: Buong em di.
-Bélamtruc  [xét viéc tot, chua |ngoan. - Tro chuyén véi tré vé noi dung bai hat.

nhat :

- Néu guong
cudi tuan:

- Choi tu
chon. (MT91)

tot cia minh, cua
ban

- Tré c6 k¥ nang
sap xép dd dung d6
choi ngan 1ap, gon
gang. Ren ky nang
nx, so sanh

- Cho tré thao luan ve 16p hoc khi c6 rac- khdng c6 rac. Tu do
choi khi dugc xép gon gang va khi khong dugc xép gon gang ->
GD tré c6 y thirc sap xép, gon gang ti do choi, v6i méi truong
16p hoc.

- CO cuing tré lau do dung va sap xép do ding cac ta....VSMT cac
16p hoc.

- C6 nhan xét khen tré.




- Tré cé y thac lam
theo yéu cua co,
doan ket trong hoat

c.Néu gwong cudi tuan:
* Cho tré hat “ Ca tuan déu ngoan”.
- Tro chuyén cung tré vé bai hat.

dong. Thich tha - biéu kién dé duoc nhan bé ngoan?
nhan  phiéu  bé - Lan luot tré ting t6 I18n kiém tra co cua té minh.
ngoan. + Héi tré: Tai sao ban dugc nhiéu co?
Ban nao it c6? Vi sao? Ban c6 dugc bé ngoan khéng?
- C6 tang bé ngoan.
- Moi tré chua dugc nhan bé ngoan 1én.
+ Hoi tré: Con cam thay thé nao? Vi sao?
- C6 tang bé ngoan cho tré.
- Gi4o dyc tré di hoc déu, cham ngoan hoc gioi, nghe loi 6ng ba,
cha me.
- CO cung tré vui lién hoan van nghé, hat, doc tho.
d. Choi tu chon.
Néu gwong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat déng - Treé biét néu - Bé ngoan. - Cho tré hat bai “Hoa bé ngoan”
khac: guong ban tét, viéc |- Nhac - Cho mot vai tré ké viéc tot cua minh trong ngay.
Néu guong t6t trong ngay dé - C6 nhan xét thuong co cho tré tiéu biéu.
cudi ngay duoc thuong co - CO hoi tré nao ngoan nhu cac ban vira dugc thuong co ding Ién.
(MT96) cubi ngay. - B6i véi tré khong dang Ién, ¢d hoi ly do (néu co).
- Manh dan ty tin - C6 dong vién thuong co cho tré.
biéu dién van nghé - Cho tré hat bai: Nam ngoén tay ngoan
- Phan khai, hao KT: C6 nhan xét tuyén duong va phat dong thi dua.
hing khi nhan co
va phiéu bé ngoan.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




Hoat dong - Biétrratay, rra |- Bb ding vé - Tro chuyén vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi tay ban va
khac: mat sach sé€ trudc  [sinh.Nudc sach truGe khi an com, dau toc...
Vé sinh, tra khi vé. - Po dung ca nhan [* Vé sinh ca nhan.
tre (MT72) - Rén k§ ning rira  [tré - C0 cho tré nhic lai cac thao tac .
tay, rira mat, rén - C6 thuc hién cac thao tac cho tré quan sat
thoi quen vé sinh ca - Mi lan luot ting tré thuc hién.
nhan * Tra tré.
- GD tré biét gitr - C6 cho tré nghe cac bai hat trong chu dé.
gin vé sinh cac - Cho tré lay d6 ding c& nhan va trao tan tay cho PH.
nhan sach s& - C6 trao d6i voi phu huynh tinh hinh cua tré néu can thiét, khi co
su bat thuong. ..
- Thu don d6 ding cua 16p.
Panh gi4/Nhan
xet

Chinh stra







