TUAN 4: CAC LOAI RAU QUANH BE
( Thuc hién tir ngay 20/1 den ngay 25/ 1/2025)
Thir Hai, ngay 20/01/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
-Pébn - Tré biét duoc| - Cac loai - Don tré:
tré- Tro tén goi, dac rau, cua cho + Théng thoang phong chuan bi don tré.
chuyén diém noi bat, | bé +Nhéc tré chao hoi 18 phép, cat do dung
ich lgi cua mot dang noi quy dinh.
s6 loai raucu + Trao doi voi phu huynh vé sitc khoe cua
- Rén k§y nang tré.
noi rd rang, - Swr kién nai bat:
biét dién dat - Trd chuyén: Noi dung du kién.
nhitng tir chi + Tro chuyén vé tén goi, dic diém noi bat
tén goi, dac va ich lgi cua cdy mit, nhan, cay bang,...
diém noi bat + C0 chi vao cay mit, nhan, bang va hoi tré:
va ich loi cua Day la cay gi? Ai c6 nhan xét gi vé cay
rau,cu mit?,...
- Tré tich cuc + C4c loai cay khac cd hoi tré tuong tu.
trong hoat + GD tré.
dong. Giao
duc tré biét
cham séc va
bao vé cac loai
rau,cu.
Thé duc sang
Hoat dong | Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
-Pon tré, |- Biéttén bai |- Santap - TDBS: ( Két hgp véi bai Gieo hat).
thé duc  [tap thé duc sach s&, quan | -TTCB: Bing ty nhién 2 tay tha xudi
sang: sang: “Téap vai| 40 gon gang, Geo hat: Hai tay vo gieo hat
-TDBS:  [|canh hoa”, biét| xic X6. Nay mam: Tré ding lén
(Kéthop |tap cac dong Mot cay: Gio mdt tay 1én cao
Vi bai tac thé duc Hai cay: Gio hait ay 1én cao
Gieo cling c. M6t nu: M6t ban tay nam vao
hat). - Tré co k¥ Hai ny: Hai ban tay nim vao
(MT1) nang phoi két Mot hoa: Mot ban tay xoe ra
hop chan va Hai hoa: Hai ban tay xoe ra

tay tap theo co
cac dong tac
thé dyc sang
vl bai: “Tap
vo1 canh hoa”,
- Huong ung
tap cac dong

tac cung co.

Mot qua : Mot ban tay nam vao

Hai qua : Hai ban tay nim vao

Gi6 thoi cay nghiéng : Hai tay gio Ién cao,
ban tay thang, nghiéng ngudi vé hai phia.
L& rung : Ngoi xubng, hai tay dua di dua lai
trén mat dat.

*HD3: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2
vong.

Choi - tap ¢6 chi dinh




Hoat dong Muc dich Chuin bj Cach tién hanh

-Hoat - Tré biét tap | -San tap Hogat déng c6 chii dinh: BTPTC: Tdp Vdi
dong cach cam bong| sach sg&, an qud.

van 1 tay, dé toan, bong VDCB: Ném
déng: ngang tam chotré, day. | bong qua day.

TPTC: mét, mét nhin - Gay haing tha:

Tapvoi  [thang, dung *HP1: Khéi dpng: CO kiém tra sic khoe
qua. luc cua canh tré.

VDCB: tay dé ném - C6 cho tré di vong quanh san 1-2 vong véi
Ném bog  |bong qua day cac kiéu di khac nhau, nhanh, cham, binh
qua ddy. |- Rénsutap thudng va cudi cing dang thanh vong tron
(MT5) trung, khéo 1éo dé tap.

cho tré
- Giba duc tré

*HD2:Trong dong: BTPTC: Tdp véi qud.
+DT1:Tay: Khoe qua. PT2:Than: Vo nhat

ludn tap thé qua .
duc dé co suc +PT3: Bat: Hai qua.
khoe tot -VDCB: Ném béng qua day.
C6 lam mdu:Lan 1 khong giai thich.
+ Lan 2: Co vira VD vira phan tich cach
VD: C6 ditng truéc vach, tay cam bong co
dvrng chdn trueéc chan sau (chan trai nén
true6c) tay phdi cam bong va dwea ngang tam
mat nhin thang va ding luc cia canh tay
dé ném qua day.
+Tré thuc hién: (C6 bao quat tré thuc hién
giup d& nhitng tré con lung tung.
+Lan 1: Tung tré VB;Lan 2: nhom 2-3 tré
VD.
-Cung cb: Co hoi lai tré tén VD va cho 1 tré
kha 1én VD lai.
“HP3: Hoi tinh: CO cho tré di nhe nhang
1-2 vong quanh san, vira di vira nghe hat:
Em yéu cay xanh.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong | Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat - Tré biétsit | - Thoi tiét “HPI: Tro chuyén vé thoi tiét trong ngay.
dong dung cac giac | trong ngay -C0 cho tré dao choi ngoai san truong.
Khac: quan dé cam -Céc con thay thoi tiét hém nay ntn?
Tro nhan vé thoi Céc con c6 thay lanh khong?Céc con lang
chuyeén tiét trong nghe xem ¢ tiéng gi?
vé thoi ngay, biét dic -Gi6 thoi 1am con thay thé nao?Ai cé y kién
tiét trong  |diém cua thoi gi khéc ?.....
ngay. tiét mua dong -Ching minh cung nghiéng ngudi lam dong
(MT30)  |rét mudt va an tac gi6 thoi nhé.

mac phu hop
véi trang phuc

-C4c con biét thoi tiét nhu vy la cua moa
nao khong?




mua dong.

- Rén phat am,
cung cap vén
tur cho tre.

- GD tré biét
MAC quan 4o
am, di tat, doi
mu khan len

-Cd khéi quét lai thoi tiét trong ngay.
-C6 GD tré thoi tiét mua dong rat rét nén
cac con nhé mic quan 40 4m, doi mi len,
chan di tat dé khong bi 6m cac con nhé
chua nao?

“*HP2: T/C: Tréi ndng troi muwa: CO noi
tén tro choi, cach choi.

-Cd t6 chic cho tré choi.

-Co dong vién khuyén khich tré.

*HD3: Choi tu do.

-C0 cho tré choi véi do choi tré thich.Co
bao quét tré.

Choi tap é cac géc

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat -Tré biéttén | -Po choicac | *Tro chuyén, gei mé:
dong cac goc choi | goc: -Cd gidi thiéu vé cac goc choi va clng tré
khac: noi dung choi | +Goc td chuyeén veé cac goc choi.
Choi cac  [trong cac goc | HDVDV: -C6 hudng tré chon goc choi ma tré thich.,
goc va biét thao Khéi hinh -C6 hudng tré vé cac goc choi va cho tré
(MT40)  [tAc véi dd ghép nit nha | Iy ky hiéu vé goc choi.
choi. , dat nan, *Hwong tré vao goc choi:
- Rén k¥ nang | hang rao... - Co dén timg goc hudng dan, goi v, dong
choi & cac +GOc Bé tap vién tré kip thoi.
goc. 1am nguoi +Goc HDVDV: Xép vuon rau, xau hoa,
-Tré biét choi | 16n: Do choi Xau hat. ..
cuing ban bé, | nau an, bup +Gébc Bé tap lam ngudi 16n: Tro choi ban
biét gitr gin d6 | bé... hang, nau an, tréng rau, cu, qua. ..
dung do choi | +Goc Bé +Go6c Bé xem tranh sach: Xem tranh anh, 16
va cat d6 ding| xem tranh tévé cac loai rau, cu, qua.
d6 choi dung | sach: Tranh +GAc van dong: Di trong duong hep, ném
noi quy dinh | anh, 16 t6 bong, choi voi vong. ..
cac loai rau, -C6 dong vién khuyén khich tré choi va
cl, QUA... huéng dan tré doi goc choi néu tré mudn.
+G0c van *Két thiic: CO cho tré hat bai “Hét gio
dong: Tai choi” cho tré cit do choi vao noi quy dinh
cat, bong, cung co va cac ban..
duong hep,
vong thé
duc, chai
nhua...
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong | Muc dich Chuin bj Cach tién hanh
Hoat -Tré biétdi |- D6 dung Té chic gio dn
dong dan, [lammotsé | day du coa - Tap cho tré an hét xuat
ngi, vé  |viéc tu phuc | tré - Luyén tap cho tré 1 s6 thoi quen tét trong




sinh ca vu sinh hoat nhu an chin, udng chin; vé sinh
nhéan: -Ren cho tré trude va sau khi an : CO ria tay, lau mat,
Hoat thoi quen tu lau miéng.
dong an,  |an, ngu, V¢ -HPC: Hanh vi van minh trong gi¢ an.
ngu, vé  [sinh. - Biét vat rac ding noi quy dinh.
sinh - Tré co né Té chirc gior ngi:
nép thoi quen Tap cho tré an hét xuét
- Luyén tap cho tré 1 s6 thdi quen tét trong
sinh hoat nhu an chin, udng chin; vé sinh
trude va sau khi an : CO rira tay, lau mat,
lau miéng.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat -Tré thuoc |- Hinhanh | IIL To chirc hoat dong
dong bai dong dao, | minh hoa 1.Hoat Pong 1: T/C: Cubc dit trdng rau
khac: tén tac gia | cia bai - C6 hudng dan tré choi
TIC: | Hiéu noi dong dao - Cb cho tre choi 1- 2 lan
Cudedat |qyne baitho | Nhac bai 2.Hoat Dong 2:
trong - Tré biét tra | hat vé bai Gay hirng thi.
rau: o A A Y o .
BAj 101 r0 rang, dong da,o Hom nay c¢6 thay ban nao cing xinh
A ranh mach, May tinh cling ngoan chiing minh ngoi that ngoan
Dong . A . P Al o1
Dao V& dt cau, day | Tranh tho, lang nghe ¢6 hoi nhé. . .
, Reén k¥ nang | anh tho Co va tré cung hat bai, hat “ Trai bau
Cu ., v an
(MT27) ng:he, (EIQC tho Xa1’1h, trai b‘1 xarrlh ‘Qay,. ‘
dién cam Cac con vura hat bai hat gi?
Tré cam Bai hat noi vé cai gi?
nhan duogc Céc con biét bai tho ndo noi vé nhiing
nhip di¢u bai cai gi khéng?
tho, C6 c6 mot bai tho rat hay va y nghia ,
K¥ ning ghi d6 1a bai tho Bai Pong Dao Veé

nhd co chu
dich, biét doc
tho cung co.
= >G1d0 duc
tré biét yéu
quy nhimg y
nghia trong
bai tho.lang
nghe c6

Cii chung minh cung lang nghe nhé
Cé doc mdu lan 1:

Bang 10i két hop ctr chi diéu bo.

C6 doc cho chiing minh nghe 101
tho Bai Péng Dao Vé Cii

Dé bai tho hay hon c¢6 doc cho chung
minh nghe v&i hinh dnh minh hoa cho
ndi dung bai tho nhé.
Cé doc bai tho lan 2

Bang tranh minh hoa 15i tho sinh dong
hon

Anh minh hoa cua 15i tho
Cé doc bai tho lan 3

Pam thoai trich dan.




Ngéi choi trén dit
La cu su hao
Tap boi dwoi ao
Den xi cii du
Khéng cin phai niu
Ciui ddu mat lanh
Lon thich cu hanh
Ché doi giéng sd
Cii lgc dén hg
C6 hat uong bia
Nwéc miii éng hé
La cii ca rét
Co vtra doc bai tho gi?
Bai tho do ai sang tac?
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho mudn
nhic dén hinh anh cua nhitng y nghia gi
"
Gido duc tré biét yéu quy nhing hinh
anh y nghia trong bai tho.
Day tré doc tho.
Co6 cho tré doc tho cung ¢b 2- 3 lan
MOoi timg t6 thi dwa nhau doc
Mo1 nhom tré 1én doc tho
Moi1 ca nhan tré doc
Co6 lang nghe va sira sai cho tré
Nhan xét budi hoc ca 16p, cac con vé
nha nho ba me doc lai bai tho chobd me
nghe.
Hoat Dong 3: Choi tu chon
- Co cho tré choi
- C6 bao quat tré trong khi choi choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong | Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

Vésinh  |-Khitrévé |- Chanbj tu - V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

tra tré phai sach s&¢ | trang, ba |0 - Chan bi tu trang, ba 16 day da cho tré ra
gon gang. day du cho Ve.
-Pay dudd | tréravé. - Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat
dung cua tré thuong cua tré trong thoi gian tré o truong.
- Biét chao ¢,
chao ban khi
vé

Panh

gia/Nhan xét




Chinh stra

Thir Ba, ngay 21/01/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
- Don - Tré biét duoc| - Cac loai - Don tré:
tré- Tro tén goi, dac rau, cua cho + Théng thoang phong chuan bi don tré.
chuyén diém noi bat, | bé +Nhic tré chao hoi 18 phép, cat do ding
ich lgi cia mot dang noi quy dinh.
s6 loai raucu + Trao d6i véi phu huynh vé sitc khoe cua
- Rén ky nang tre.
noi rd rang, - Sw kién nai bat:
biét dién dat - Trd chuyén: Noi dung du kién.
nhitng tir chi + Tro chuyén vé tén goi, dac diém noi bat
tén goi, dac va ich lgi ctia cay mit, nhan, cay bang,...
diém noi bat + C0 chi vao cay mit, nhan, bang va hoi tré:
va ich loi cua Day 1a cay gi? Ai c6 nhan xét gi vé cay
rau,cu mit?,. ..
- Tré tich cuc + C4c loai cay khac cd hoi tré tuong tu.
trong hoat + GD tré.
dong. Giao
duc tré biét
cham so6c va
bao vé cac loai
rau,cu.
Thé duc sang
Hoat dong | Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
-Pén tré, - San tap - TDBS: ( Két hgp véi bai Gieo hat).
thé duc sach s&, quan | -TTCB: Bing ty nhién 2 tay tha xudi
sang: a0 gon gang, Geo hat: Hai tay vo gieo hat
- TDBS: X4c X0. Nay mam: Tré ding 1én
( Két hop Mot cay: Gio mdt tay 1én cao
vai bai Hai cdy: Gio hait ay 1én cao
Gieo M6t nu: M6t ban tay nim vao
hat). Hai nu: Hai ban tay nam vao

(MT1)

Mot hoa: Mot ban tay xoe ra




Hai hoa: Hai ban tay xoe ra

Mbt qua : Mot ban tay nim vao

Hai qua : Hai ban tay nim vao

Gi6 théi cay nghiéng : Hai tay gio én cao,
ban tay thang, nghiéng ngudi vé hai phia.
L& rung : Ngoi xubng, hai tay dua di dua lai
trén mat dat.

*HP3: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2
vong.

Choi - tap ¢6 chi dinh

Hoat ddong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

-Hoat -Tré nhan biét | - Mé hinh Hoat déng c6 chi dinh.NB: Bdp cai, Su
dong va goi ding | vuon rau: hao.

nhan tén Su hao, Bap cai, su - Gay hi#rng thu.Céac con oi! Nha ban bup
biét: bap cai va néu | hao, rau cai, bé c6 mot vuon rau rat 1a xanh tbt. Cac con
NB: Bip |dugc 1 vai ddc| rau ngot. c6 mudn cung ¢6 t6i tham vudn rau nha ban
cai, Su diém noi bat | - Bap cai,su | bap bé khong?

hao. cua ching hao that. -Duong téi vudn rau nha ban hoi ngoan
(MT19) - Ren phat am, ngoco, nén cac con di lan luot, theo su

cung cap von
tir cho tré

- GD tré cham
soc, bao vé rau
va in nhiéu
rau xanh dé
cung cap
nhiéu vitamin
cho co thé
khoe manh,
GD tré thich

an rau

huéng dan cuaa cd.

- Trong tam:

*HPI: Ciing nhau nhan biét:

-Cac con oi! C6 con minh da t6i nha ban
blp bé rdi, chling minh ciing nhau vao tham
quan khu vuon nha ban bap bé nao.

-Ai ¢6 nhan xét gi vé vuon rau nha ban BB?
C0 goi y cho tré goi tén cac loai rau trong
vuon.

-Céc con thay rau bap cai ntn? rau su hao
ntn?

Mubn hiéu rd vé rau su hao, bap cai, c6 va
cac con cung kham phé nhé.

-C0 cho tré ngdi xudng chiéu.

+C6 dung cau db vé cay su hao, cho tré
doan.

-Co6 dua cu Su hao ra va hoi: Bay la rau gi?
+Cu1 su hao nay thé nao?L4 su hao mau
gi?Pay la gi day”?........

(C6 chi tirng bo phan cua su hao goi tén cho
16p, t, c& nhan tré doc theo.)

-Cac con duogc an cu su hao chua?Mg con
nau mon gi?

+Trudc khi nau, sao cu su hao thi phai lam
gi?

+Got vo xong bo vo vao dau?

-Ching minh cung giup me thai su hao nao!




-Cd khéi quét lai va long GD tré.

-C6 ra cau do vé cay bép cai dua Bap cai ra
va hoi:

+A d6 1a cay rau béap cai day.ac con thay
rau bap cai ntn?

+Pay la cai gi? Co mau gi?

+C0 Cét ddi cai Bap cai ra va hoi: Con day
la gi? Co mau gi?

(Cd cho t6, 16p, ca nhan tré goi tén cac bo
phan, n6i dic diém rau bap cai)

+Cac con dc an rau bip cai chua? Me con
nau mon gi?

+An bap c6 chat gi?

*So sénh :

-C6 dat 2 loai rau bap cai va su hao canh
nhau va Cho tré nhan xét diém giéng va
khac nhau.

-Cd cung ¢6 lai diém giéng nhau va khac
nhau giira cay bép cai va su hao.

-Lién hé: Ngoai rau Bap cai, su hao ra.0
nha me thuong cho céc con an rau gi? Nha
con tréng rau gi?

-Pé rau xanh tét cac con phai lam gi?
-Chting minh cung tudi nudc cho rau nao!
*T/C: Ai chon ding.

-Ban blp bé mang tang cac con 1 mén qua
chdng minh ¢ mudn xem d6 13 mén qua gi
khéng?

-Co cho tré choi tro choi.

-Lan 1: C6 goi tén rau ; Lan 2: Co néi dac
diém cua rau.

(Tré gio rau nao 1én, c6 cho tré doc tén rau
do).

- Lan 3:Cd cho tré mang rau lén bay & cua
hang.

*Bé tro: -Co cho tré di theo dudng ngoan
ngo&o mang su hao bap cai trong ding vao
tirng ludng su hao va bap cai riéng.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong | Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat - Tré biét goi | -M6 hinh . Dao choi ngoai troi.
dong tén, néu 1s6 | cira hang *HDI: T/C: gieo hat.
khac: dac diémndi | vuonrauan | Cd néi tén trd choi, to chirc cho tré choi 4-5
Quan sat  |bat ciia rau an | qua: Ca lan.
1séloai  |qua quen chua, su su, -Co dong vién khuyén khich tré choi.
rau in thuoc matré | bi xanh, bi *HP2: Quan sat 1 sé loai rau an qua.




qua. da duoc an ngo. -H6m nay cac con hoc rat 1a ngoan, cd s&
T/C: gieo |hang ngay thudng cho ching minh mot chuyén du
hat. -Tré biét duoc lich, t6i tham siéu thi big c.

(MT28)  |anraucd - Chiing minh héy cung di dén siéu thi nhé.
nhiéu chat va - C6 con minh d t6i siéu thi bige roi day.
loi ich cua rau +Céc con thay trong siéu thi c6 nhiéu db
- GD tré cham khong? bay la gi?
sOc, bao vé rau +Qua ca chua ntn? (qua ca chua c6 dang
va an nhiéu hinh gi? mau gi?)
rau xanh dé +Con ai cd y kién khac ban?
cung cap Cd goi y cho tré goi tén néu dic diém ndi
nhiéu vitamin bat qua su su, bi xanh, bi ngé.
cho co thé -C0 khai quat lai: Pay la qua ca chua, su su,
khoe manh, bi xanh, bi ng6.

GD tré thich - P6 1a nhitng loai rau an qua, cung cap cho

4n rau chdng ta nhiéu chat vitamin va khoang chat
= > vay cac con nhd in nhiéu cé4c loai rau
an qua vao dé cho co thé khoe manh cac
con nhé chua nao.
*HD3: Choi tw do.
-C0 cho tré choi véi do choi.
-C0 bao quat tre.

Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh

Hoat -Tré biéttén | -Do choicac | *Tro chuyén, gei mé:

dong cac goc choi | goc: -Cd gidi thidu vé cac goc choi va clng tré

khéac: noi dung choi | +Goc td chuyén vé cac goc choi.

Choicac  [trong cac géc | HDVDV: -C6 hudng tré chon goc choi ma tré thich.,

goc va biét thao Khéi hinh -C6 hudng tré vé cac goc choi va cho tré

(MT40)  |tAc véi dd ghép nit nha | Iy ky hiéu vé goc choi.
choi. , dat nan, “Huwong tré vao géc choi:

- Rén k¥ nang | hang rao... - C6 dén timg goc hudng dan, goi ¥, dong
choi ¢ cac +Gébc Bé tap vién tré kip thoi.
goc. lam ngudi +Goc HPVBV: Xép vuon rau, xau hoa,
-Tré biét choi | 16n: D6 choi Xau hat...
cung ban bé, | nau an, bup +Goc Bé tap lam nguoi [6n: Tro choi ban
biét gitr gin d6 | bé... hang, nau an, tréng rau, cu, qua. ..
dung do choi | +Goc Bé +Go6c Bé xem tranh sach: Xem tranh anh, 16
va cat do dung | xem tranh t6vé céc loai rau, cu, qua.
d6 choi diing | séch: Tranh +G6c van dong: Di trong dudng hep, ném
noi quy dinh | anh, 10 t0 boéng, choi véi vong. ..
cac loai rau, -Co dong vién khuyén khich tré choi va
cl, QUA... huéng dan tré doi goc choi néu tré mudn.
+GOc van *Két thic: CO cho tré hat bai “Hét gio
dong: Tui choi” cho tré cat do choi vao noi quy dinh

cat, bong,

cung co va cac ban..




duong hep,
vong thé
duc, chai
nhua...

Hoat dong an, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat -Tré biétdi |- D6 dung Té chic gio dn
dong dn, [lam mot s6 day du cua - Tap cho tré an hét xuat
nga, vé  |viéc tu phuc | tré - Luyén tap cho tré 1 s6 thdi quen tét trong
sinhca  |wu sinh hoat nhu 4n chin, uéng chin; vé sinh
nhan: -Rén cho tré trudc va sau khi an : CO rira tay, lau mat,
Hoat thoi quen tu lau miéng.
dong an,  [an, ngu, V¢ -HPC: Hanh vi van minh trong gio an.
ngu, vé sinh. - Biét virt rac diing noi quy dinh.
sinh - Tré co né Té chirc gio ng:
nép thoi quen Tap cho tré an hét xuat
- Luyén tap cho tré 1 s6 thdi quen tét trong
sinh hoat nhu an chin, udng chin; vé sinh
trudc va sau khi an : CO rira tay, lau mat,
lau miéng.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat - Tré biét -540 khoac | * Hoar dpng 1: Tro choi: Ddu tay
dong cach mic 4o | kéo khoa - Co noi cach choi
khac: khoac - May tinh, - Cho tré choi 1-2 lan
-Tro - Rén tré tinh | bai giang * Hoat dong 2: Day tré Ky nang coi - mac
choi: thir tu, tap dien tur 4o khoacGay huirng thu
Dau tay trung' tl’hh | - C0 giai thiéu Chuong trinh © Ngay hoi
- Day tré aoc | é,tp phéi Trang phuc cua bé’. ‘ N
Ky nang AN - M¢& dau chuong trinh 1a phan trinh dien
coi - mac h({p tay va, thoi trang do céac bé 16p mau gido 3 tuoi Al
40 khoac ~ |Mat, su kheo thé hién.
(MT12)  [léo + C4c ban vira duoc biéu dién trang phuc

- Tré biét gitr
gin vé sinh
quan 4o sach
S¢.

mua gi ?

+ Thoi tiét mua dong thé nao ?

+ Pé gitr cho co thé ludén dugc 4m 4p trong
mua dong cac con phai lam gi ?

- Vao mua dong thoi tiét rat lanh céc con
phai mac quan 4o 4m dé giir cho co thé luén
am ap, khong bi 6m....

Day tré ky nang coi - mac ao khoac

- O nha ai mic quan 4o cho cac con ?

- Trong 16p minh ai da tu mac duoc ao
khoéc cho minh roi ?

- Tiép theo chuong trinh Trang phuc cua bé




ngay hém nay, s& 1a phan thé hién tai ning
cua bé: d6 1a tai nang mac ao khoac

- M&i 2-3 s6 tré néi la da tw mac dugc 40
Ién mac 4o khoac cho cac ban xem.

- Tuyén duong, khen ngoi tré...

- C6 thay I6p minh ¢6 mét sb ban lam rat
t6t tuy nhién van con mot sé ban cham hon,
mac ao khoac con chua dting, bay gio co s€
giup céac con cach mac ao khoac nhé

* CO mac 4o khoac mau:

Muén ty mic 4o khoéc ching minh ciing
quan sat cd mac mau nhé.

- Lan 1: Khong phan tich

- Lan 2: Két hop voi phan tich

+ C0 gigi thiéu cho tré nghe vé chiéc 4o
khodc véi : C6 4o, tay 40, than 4o. ( than
bén trong 4o va than bén ngoai o).

+ Truéc tién lan luot xo ting tay vao sau do
kéo 2 vat 4o dé 2 vat 4o bang nhau, mot tay
giit khoa tay kia khéo I1éo luon nira khoa
bén kia vao dau khoa, mot tay giir dau khoa
phia dudi, tay kia tir tir kéo khoa Ién.

* Tré thuc hién:

- Cho ca 16p thyc hanh mac ao khoac

- T6, nhém, ca nhan tré tu mic 4o

C6 quan sat, gitp dd tré con yéu kém, sta
sai va dong vién treé.

=> Gi4o dyc: Céc con a! Cé4c con thay am
Vi quan 4o am rat day, khi giat rat 1au kheé.
Vi vay khi mac quan o 4m thi nhé giir gin
cho quan 4o that sach s& dé chiing minh
mac duoc lau hon.

* Tro choi : Thi xem doi nao nhanh

- Céach choi : C0 chia I6p thanh 3 d6i : Hoa
hong, hoa cuc, hoa sen. Khi ¢ lic sac x6 3
doi sé chay 1én dung thanh 3 vong tron va
mang ré dung 4o khoac caa minh Ién,
Trong 3 phut cd bat nhac khong loi bai hat
‘Cang 16n cang ngoan’ cac thanh vién trong
3 d6i cung thi dua nhau mac 4o khoac.

- Luat choi: Boi nao mac 4o khoac nhanh
hon, giéi hon thi doi d6 chién thang.

- C t6 chuc cho 3 ddi choi 1-2 1an, ¢6 nhan
xét, dong vién 3 doi choi.

* Hoat dong 3. Choi tw chgn

- Cho tré choi c0 bao quat tré trong khi choi




V¢ sinh tra tré

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh |- Khitréve | -Chanbitw | -Vésinh tré sach s& quan o gon gang.
tra tré phai sach s&¢ | trang, ba 16 - Chaén bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra
gon gang. day du cho VE. 7 ‘ ,
-baydudo |trérave. - Trao doi vai phu huynh vé nhitng bat
ding cua tré thuong cua tré trong thoi gian tré ¢ truong.
- Biet chao ¢,
chao ban khi
Ve
Panh
gia/Nhan xét
Chinh stra
Thir Tw, ngay 22/01/2025
Pon tré
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Pon - Tré biét duoc| - CAc loai - Don tré: 7
tré- Tro tén goi, dac rau, cua cho + Thong thoang phong chuan bi don tre.
chuyén diém noi bat, | bé +Nhac tré chao hoi 1€ phép, cat d6 dung

ich lgi cia mot
sb loai raucu

- Rén ky nang
noi ro rang,
biét dién dat
nhitng tur chi
tén goi, dac
diém noi bat
va ich lgi cua
rau,cu

- Tré tich cuc
trong hoat
dong. Giao
duc tré biét
cham soc va
bao vé cac loai

rau,cu.

dang noi quy dinh.

+ Trao ddi v&i phu huynh vé stic khoe cua
tre.

- Sw kién néi bat:

- Trd chuyén: Noi dung du kién.

+ Trd chuyén vé tén goi, dic diém noi bat
va ich lgi cua cay mit, nhan, cay bang,...

+ C06 chi vao cay mit, nhan, bang va hoi tré:
Day 1a cay gi? Ai co nhan xét gi vé cay
mit?,...

+ Cac loai cay kh&c c6 hoi tré tuong tu.

+ GD tré.




Thé duc sing

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Pén tré, - San tap - TDBS: ( Két hgp véi bai Gieo hat).
thé duc sach s&, quan | -TTCB: Btng ty nhién 2 tay tha xudi
sang: a0 gon gang, Gieo hat: Hai tay vo gieo hat
- TDBS: X4cC XO. Nay mam: Tré ding lén
( Két hop M6t cay: Gio mot tay 18n cao
Vi bai Hai cay: Gio hait ay 1én cao
Gieo Mét nu: Mot ban tay nim vao
hat). Hai nu: Hai ban tay nim vao
(MT1) Mot hoa: Mot ban tay xoe ra
Hai hoa: Hai ban tay xoe ra
Mot qua : Mot ban tay nim vao
Hai qua : Hai ban tay nam vao
Gi6 thoi cay nghiéng : Hai tay gio 1én cao,
ban tay thang, nghiéng ngudi vé hai phia.
L& rung : Ngoi xubng, hai tay dua di dua lai
trén mat dat.
*HP3: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2
vong.
Choi - tap ¢o6 cha dinh
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Hoat - Tré hat va -Nhac bai Hoat déng c6 chii dinh:VPTN: Cay bip
dong am  [VD nhip hat : Cay cdi.
nhac: nhang theo bep cdi. “Em NDKH: Nghe hét
VDTN: nhip bai hat | yéu cay “Em yéu cdy xanh”.
Caybip  [“Cay bap xanh”. Gay hirng thu. Co doc cau db cay bap cai
NDKH:  |cai”.Tré biét do tré
Nghe hat  [ten bai hat, -Trd chuyén dan dat vao dé tai.
“Emyéu [ling nghe cd -Ngoai bai tho ra con co bai hat nao néi vé
cay hat bai “ Em cay bap cai nira nhi? C6 mai ca lop thé hién
xanh”. yéu cdy xanh”. bai hat “Cay bap cai” nhé!
(MT27) - Rén ki nang Trong tam:*HDI1: Bé cung VDTN “Cay
am nhac cho bép cdi”.
tré. -Bai hét s& hay hon khi ¢ két hop VDTN
- Gido duc cd mai ca 1op lang nghe va quan sat ¢d van

dinh dudng va
cach cham soc
bao vé vuon
rau.

dong.

-C0 héat két hop van dong v tay theo nhac
1- 2 lan.

-C0 phan tich van dong hudéng dan tré vd.
-Cd cho 16p, t6, ca nhan xen k& hat, van
dong theo nhac.

-Cd khuyén khich dong vién tré thay doi
hinh thirc van dong “lac mong, dam chan,
nhun...”

-Cung c6: Cd hat van dong lai 1 1an.




*HD2: Nghe hdat “Em yéu cdy xanh”.

-Cd thay chiing minh hét rat hay. Hém co
cling c6 mot bai hat mudn danh ting cho
chdng minh céc con hay cuing lang nghe cd
hat nhé!

-Cd hat cho tré nghe 2lan:

-Lan 1: Hat gici thiéu tén bai hét, tén tac
gia.

-L2: Hat két hop minh hoa.Khuyén khich
tré huong tng cung co.

-GD tré biét ich lgi cay xanh, biét cham
sOc, bao vé cay xanh, khdng but 14 bé canh.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat - Tré biét choi | -Gidy béo Hoat déng ngoai troi.
dong V6i gidy, biét | cii, san choi “HP1:T/C: Chéng nu chéng hoa.
khac: gitr vé sinh sach s€ an -C0 noi tén tro choi ,cach choi
T/C: moi truong | toan. - C6 t6 chirc cho tré choi 3-4 1an
Chéng sau khi choi. “HP2:Choi véi gidy.
nuchong  |-Tré biét tan -C4c con vira choi bat gidy c6 thay vui
hoa. dung nhitng khong?
Choi véi  |nguyén liéu cii -Vay céc con c6 mudn choi véi gidy nita
gidy. lam d6 choi, khong?
han ché luong -Cd cho treé trai nghiém véi giay( Quat, tha
rac thai ra moi diéu, 1am ong nhom...)
treong. -Cd cho tré vo gidy 1am céc loai cua, qua bé
Gd dinh thich.
dudng va céch -Co chi1 y dong vién khuyén khich tré,Gido
cham soc bao duc tré.
V¢ vuon rau -C0 cho tré mang nhitng thtr minh lam dugc
vao gac trién 1am.
-Cd gi4o duc tré biét bao vé méi trudng
choi xong gidy vit rac vao thung rac khdng
vut rac bura béi.
*HP3: Choi tir do.
-Cd cho tré choi v6i d6 choi.Co bao quat
tre.
Choi tap é cac goc
Hoat dong | Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat -Tré biéttén | -Do choicac | *Tro chuyén, gei mé:
dong cac goc choi | goc: -C0 gidi thidu vé cac goc choi va clng tré
khéc: noi dung choi | +Goc td chuyén vé cac goc choi.
Choi cac  [trong cac goc | HbVDV: -Co6 hudng tré chon goc choi ma tré thich.
goc va biét thao | Khdi hinh -C6 hudng tré vé cac goc choi va cho tré

(MT40)

tac voi do

ghép nut nha

lay ky hiéu vé goc choi.




choi. , dat nan, *Hwong tré vao goc choi:
- Rén ki ning | hang rao. .. - C6 dén timg goc huéng dan, goi v, dong
choi & cac +GOc Bé tap vién tré kip thoi.
goc. lam nguoi +Goc HDVDV: Xép vuon rau, xau hoa,
-Tré biét choi | 16n: D6 choi |  xau hat...
cung ban bé, | nau an, bup +Goc Bé tap lam nguoi [6n: Tro choi ban
biét gitr gin d6 | bé... hang, niu n, tréng rau, cu, qua. ..
dung do choi | +Goc Bé +Goc Bé xem tranh sach: Xem tranh anh, 16
va cat do dung| xem tranh tévé cac loai rau, cu, qua.
d6 choi dung | sach: Tranh +G0c van dong: Bi trong duong hep, ném
noi quy dinh | anh, 16 t6 boéng, choi voi vong. ..
cac loai rau, -C6 dong vién khuyén khich tré choi va
cl, QUA... huéng dan tré doi goc choi néu tré mudn.
+G06c van *Két thac: CO cho tré hat bai “Hét gio
dong: Tui choi” cho tré cat do choi vao noi quy dinh
cat, béng, cung cd va cac ban..
duong hep,
vong thé
duc, chai
nhua...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat -Tré biétdi | - D6 ding Té chirc gio dn
dong dn, [lammotsé | day du coa - Tap cho tré an hét xuat
nga, vé  |viéc tu phuc | tré - Luyén tap cho tré 1 s6 thoi quen tét trong
sinhca v sinh hoat nhu 4n chin, uéng chin; vé sinh
nhan: -Reén cho tré trude va sau khi an : CO rira tay, lau mat,
Hoat thoi quen tu lau miéng.
dong an, an, ngu, Ve -HPC: Hanh vi van minh trong gi¢ an.
nga, vé  [sinh. - Biét virt rac dng noi quy dinh.
sinh - Tré co né To chirc gio ng:
nép thoi quen Tap cho tré an hét xuat
- Luyén tap cho tré 1 s6 thoi quen tét trong
sinh hoat nhu an chin, udng chin; vé sinh
trude va sau khi an : CO rira tay, lau mat,
lau miéng.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong | Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat - biéttén bai | -Tranh tho Choi tdp buéi chiéu.
dong tho valing | « Chim *HP1: T/C: Gieo hat.
khac: nghe c6 doc | rau » -C6 noi tén tro choi, cach choi va to chuc
T/C: bai tho “Chim cho tré choi 4-5 lan.
Gieo hat.  frau” -C6 dong vién tré sau mdi lan choi.
LQ Tho - Phat huy tinh *HD2: LQ Tho hay tang bé « Cham rau ».

hay tang

cuc cua tré

-C0 tro chuyén cung tré :Cac con dang hoc




bé « - Gd dinh & chii dé nao ?
Chim dudng va cach +Nha céc con ¢ trdng rau khéng ?
rau ». chim soc bao +Dé rau ludn xanh tét cac con phai lam gi ?
VE vuron rau. -Mudn biét minh nén lam gi dé cham séc
cho vuon rau, cac con hay lang nghe c6 doc
bai tho « Cham rau » nhé!
-C6 doc bai tho 2 1an: Gisi thi¢u tén bai
hat, tén tac gia.
-Co doc 1-2 lan nita hoi tré tén bai tho.
+Bai tho no6i vé diéu gi?
-C6 doc vai lan nira va khuyén khich tré
doc cung co.
-C06 nhan xét tuyén duong.
*HD3: Choi theo y thich.
-C6 hudng tré vé goc choi.Co bao quat tré
choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinh  |-Khitrévé |-Chanbite | -Vésinh tré sach s& quan 4o gon gang.
tra tré phai sach s&¢ | trang, ba 16 - Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra
gon gang. day du cho Ve.
-Pay dudd | tréravé. - Trao ddi vé&i phu huynh vé nhiing bat
dung cua tré thuong cua tré trong thoi gian tré o truong.
- Biét chao cb,
chao ban khi
vé
Panh
gi&/Nhan xét
Chinh stra
Thir Nam, ngay 23/01/2025
Pon tré
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Pon - Tré biét duoc| - Cac loai - Don tré:
tré- Tro tén goi, dac rau, cua cho + Théng thoang phong chuan bi don tré.
chuyén  |diém noi bat, | bé +Nhic tré chao hoi 18 phép, cat d6 dung




ich lgi cia mot
sb loai raucu

- Rén k§y nang
noi ro rang,
biét dién dat
nhitng tur chi
tén goi, dac
diém noi bat
va ich loi cua
rau,cu

- Tré tich cuc
trong hoat
dong. Giao
duc tré biét
cham soc va
bao vé cac loai
rau,cu.

dung noi quy dinh.

+ Trao ddi v6i phu huynh vé stic khoe cua
tré.

- Swr kién nai bat:

- Trd chuyén: Noi dung du kién.

+ Trd chuyén vé tén goi, dic diém noi bat
va ich lgi cuia cay mit, nhan, cay bang,...

+ C6 chi vao cay mit, nhan, bang va hoi tré:
Pay 1a cay gi? Ai c6 nhan xét gi vé cay
mit?,...

+ C4c loai cay khac cd hoi tré tuong tu.

+ GD tré.

Thé duc sang

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Pén tré, - San tap - TDBS: ( Két hgp vdi bai Gieo hat).
thé duc sach s&, quan | -TTCB: Bing ty nhién 2 tay tha xudi
sang: 40 gon gang, Gieo hat: Hai tay vo gieo hat
- TDBS: X4cC XO0. Nay mam: Tré ding lén
( Két hop Mot cay: Gio mot tay 1én cao
Vai bai Hai cay: Gio hait ay 1én cao
Gieo M6t nu: Mot ban tay nam vao
hat). Hai nu: Hai ban tay nam vao
(MT1) Mot hoa: Mot ban tay xoe ra
Hai hoa: Hai ban tay xoe ra
M6t qua : Mot ban tay nim vao
Hai qua : Hai ban tay nam vao
Gi6 thoi cay nghiéng : Hai tay gio 1én cao,
ban tay thang, nghiéng ngudi vé hai phia.
L& rung : Ngoi xubng, hai tay dua di dua lai
trén mat dat.
*HD3: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2
vong.
Choi - tap ¢6 chi dinh
Hoat dong | Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
-Hoat -Tré nhg tén | -Tranh tho Hoat dong co cha dinh: Tho “Chdam rau”.
dong bai tho, hiéu | “Chimrau”. | - Gay hs#ng thu.
lam noi dung va -C0 cho tré quan sat m6 hinh vuon rau. Co
quen doc dién cam hai tré:.....
van hoc:  |bai tho “Cham - Trong tam:
Tho rau’”. *HDI1: Nghe coé doc tho.




“Cham - Rén ki ning -C6 doc dién cam 1an 1: Gidi thiéu tén bai
rau”. phat &m cho hat, tén tac gia.
(MT29)  |tré, cung cap -Cb doc lan 2: Cung tranh minh hoa cho noi
von tu. dung bai tho.
- Gd tré biét *HD2: Pam thogi.
cham soc rau, - C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi?
biét an cac +Bai tho no6i vé diéu gi?
mon an tir rau -Lién hé: O nha céc con c6 tréng rau
dé cho co thé khong? Céc con d3 biét cham séc vudn rau
khoe manh va nha minh chua? Cac con an nhirng loai rau
I6n nhanh,biét gi?
yéu quy cdng -GD tré cham séc cho rau xanh tét. va an
viéc cua nghé that nhiéu rau xanh dé c6 nhiéu chat
nong. vitamin a cho céc con day.
*HD3: Bé cung doc tho.
-Cd cho ca lép doc bai tho 2-3 Ian, vira doc
vira lam dong tdc minh hoa (C6 chu y sua
sai va luyén phat am cho tre).
-T6,nhém,c4 nhan doc.
-Cuing co: Co va ca 16p doc lai 1 1an nira.Co
dong vién tré.
*Bé tro: T/ C cudc dat trong rau
-C6 huéng dan tré choi, c¢o to chuc cho tré
choi 3-4 lan.
-C6 dong vién tre.
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat Tré biét tén, | Dia diém: T chikc hoat déng:
dong dac diém San choi - Dan do tré trudc khi ra san
khac: mau sic cua | bang phang, HD1: HPCCPD: Quan sat vuon hoa
T/C: cac loai hoa. |Sachsévaan | trong trudmg.
Gieo hat. . _|toanchotre. | _(Ca cho tré ra sin va cho tré hat
Quan sat | RFI’I}U.y@l’l - Trang bai “Mau hoa”. Hoi tré:
vuon kha nang S . P TR |
. huc cia co | - Cac con vira hat bai gi? Bai hat n6i vé
hoa quan sat cho | P¥¢ e
> T oa | va tré gon Cal gl )
trong tre. Lam giau | ™ N P bidt 13 san truc 1a chine t
. PSR gang, d& uoc bi€t la san trudong cua chung ta
truong..  [vOn tur cho e . S trdne d A nhidu lodi h
, véan dong. vira moi trong duoc rat nhiéu loai hoa
(MT30) e dep, di moi mau sac sac sd, Cac con cbd
- Tré biét yéu| - Vuon hoa muén cung cd ra quan sat vuon hoa
quy, bado vé tropg ) truong minh khong?
va chim soc | (TUong co - C6 dit tré dén gin vuon hoa va hoi tré:

cac loai hoa
Khong bé
canh ngit
hoa, khong

nhiéu loai
hoa.

- Pay 1a vuon gi? C6 nhiing loai hoa
nao? (Cho tré ké tén 1 sb loai hoa)

- CO chi vao tung loai hoa va hoi tré:
Céc con co biét dy 1a hoa gi khong?




dam 1én vuon
hoa

- Cac con thay bong hoa nay c6 mau gi ?
- Céc con co6 biét trong hoa dé lam gi
khong?

Gido duc: Cac con a! Hoa mang lai rat
nhiéu ich loi cho chung ta.Vay mudn
c¢6 nhiéu hoa chung ta phai 1am gi? (Phai
trong cdy, chim soc va bao vé hoa,
khong bé canh ngat hoa, khong dam 1én
vuon hoa...)

HD2: TCVD: “Gieo hat.”

- Co noi cach choti

- Cho tré choi 1-2 lan

HD3: CTD: “Xich du, du quay, biit
bwdm, trong hoa”

- Co dan tré lai gﬁn ting loai dd choi,
gidi thiéu voi tré vé nhimg d6 choi ma
cd d3 chuan bi va phan dinh cac goc
choi, dan do tré khi choi khong duoc
chen lan x6 day nhau. Cho tré choi ty do
theo y thich, quan sat tré choi dam bao
an toan cho tré.

* Két thac: Cb tap trung tré, nhan xét
chung budi hoat dong, kién tra si so tré
va cho tré vé 16p.

Choi tap é cac goc

Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat -Tré biéttén | -Po choicac | *Tro chuyén, gei mé:
dong cac goc choi | goc: -C0 gidi thiéu vé cac goc choi va cung tré
khac: noi dung choi | +Goc td chuyén vé cac goc choi.
Choicac  [trong cac géc | HDVDV: -C6 hudng tré chon goc choi ma tré thich.,
goc va biét thao | Khdi hinh -Co hudng tré vé cac goc choi va cho tré
(MT40)  |thc véi dd ghép nGt nha | 14y ky hiéu vé goc choi.
choi. , dat nan, *Hwong tré vao goc choi:
- Rén k¥ nang | hang rao... - C6 dén timg goc huéng dan, goi v, dong
choi ¢ cac +Goc Bé tap vién tré kip thoi.
goc. 1am nguoi +Goc HDVDV: Xép vuon rau, xau hoa,
-Tré biét choi | 16n: D choi Xau hat..
cung ban bé, | nau an, bap +G0c Be tap lam nguoi 16n: Tro choi ban
biét gitr gin d6 | bé... hang, niu n, tréng rau, cu, qua..
dung do choi | +Goc Bé +G6C Bé xem tranh sach: Xem tranh anh, 16
va cat do dung| xem tranh tévé cac loai rau, cu, qua.
d6 choi dung | sach: Tranh +GAc van dong: Di trong duong hep, ném




noi quy dinh

anh, 16 to
cac loai rau,
cu, qua...
+G6c van
dong: Tui
cat, bong,
duong hep,
vong thé
duc, chai
nhua...

bong, choi voi vong...

-Co dong vién khuyén khich tré choi va
huéng dan tré doi goc choi néu tré mudn.
*Két thic: CO cho tré hat bai “Hét gios
choi” cho tré cat do choi vao noi quy dinh
cung co va cac ban..

Hoat dong an, ngiu, v¢ sinh

Hoat ddong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat -Tré biétdi | - D6 ding Té chirc gio dn
dong dn, [lammotsé | day du coa - Tap cho tré an hét xuat
nga, vé  |viéc tu phuc | tré - Luyén tap cho tré 1 s6 théi quen tét trong
sinhca v sinh hoat nhu an chin, udng chin; vé sinh
nhan: -Ren cho tré trude va sau khi an : CO rira tay, lau mat,
Hoat thoi quen tu lau miéng.
dong an, an, ngu, Ve -HPC: Hanh vi van minh trong gi¢ an.
ngu, vé sinh. - Biét virt rac ding noi quy dinh.
sinh - Tré co né T6 chic gio ngi:
nép thoi quen Tap cho tré an hét xuat
- Luyén tap cho tré 1 s6 thdi quen tét trong
sinh hoat nhu an chin, udng chin; vé sinh
trude va sau khi an : CO rira tay, lau mat,
lau miéng.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong | Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat - Tré biét cam | - Nhac bai Hoat dong 1: T/C: Gieo hat
dong thia x(ic com | hat - C6 huéng dan tré choi
khéc: anbangtay |- Hinhanh - C6 cho tré choi 2-3 lan
: T/C: phai. tré ngdi an Ho hwéng dan tré choi
Gieohat |- Tré xican | com trén - Hoat ddng 2: Day tré ky niing cam thia
Day tré gon gang man hinh. bang tay phai
ki ning  |khong lam roi | - Ban ghé, CO va tré hat bai “ Mai ban an”
camthia  |Vii. bat thia du - Trod chuyén vé bai hat
bangtay |- Rén ky nang | cho tré - Hoi tré: Khi dn cac con xtic com 4n bang
phai khéo léo cua tay nao?
(MT10) doi ban tay khi - Cho tré nhin 1én man hinh xem cac ban
xUc an. dang lam gi?
- Ren k§y nang * Trai nghiém
tu phuc vu. - CO moi 2 tré 18n ngdi xtc an va cho tré

- Tré hung tha
tham gia hoat
dong, gido duc

guan sét.
- Cac con thay cac ban dang lam gi?
- Khi cam thia xuc an thi phai cam bang tay




tré biet xic an

gon gang.

nao?

- CO day tré cach cam thia: Khi cam thia
xtc an phai cam bang tay phai, cam thia
bang 3 ngén tay, cam ¢ giira thia, khong
cam sat can thia.

- Tay phai cta con dau? Con gio tay phai
cua con Ién nao.

* Day tré ky nang cam thia

- Cho tré xem anh cac ban dang an com trén
man hinh.

- Con thay ban Phat cam thia nhu thé nao?
Ban cam nhu thé di dung chwa?

- Ban Uyén cam thia nhu thé nao? Pa cam
thia bang tay phai chua?

- Cb nhan xét chung

* Tré thuc hanh

- C6 gidi thiéu trén ban cua c6 da chuan bj
bat thia cho tré tap xuac an.

- C6 cho nhém hoa do 1&n ngdi vao ban tap
xuc an, va cho nhom hoa xanh quan sat,
nhan xét

- Nhom hoa xanh 1én, nhoém hoa do quan
sat nhan xét.

- Cho ca 16p 18n ngdi vao ban xuc an, ¢o
nhan xét chung ca 1op.

- CO hoi lai tré: HOm nay c0 day cac con
lam gi?

- Gi4o duc tré phai tu biét xtic com an, va
khi an khong d¢é roi vai thirc an.

Hoat dong 3: Choi tw chon

- C6 cho tré vé goc choi

- Quan sat tré trong khi choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Vé sinh
tra tré

- Khi tré vé
phai sach s¢
gon gang.

- Pay du do
dung cua tré

- Biét chao ¢,
chao ban khi
vé

- Chan bj tu
trang, ba 16

day du cho

tré ra vé.

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

- Chan bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra
Ve.

- Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat
thuong cua tré trong thoi gian tré o truong.

Panh
gia/Nhan xét




Chinh stra

Thir Sau, ngay 24/01/2025

Don tré
Hoat ddong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Don - Tré biét duoc| - Cac loai - Dén tré:
tré- Tro tén goi, dac rau, cu cho + Thong thoang phong chuan bi don tre.
chuyén diém noi bat, | bé +Nhic tré chao hoi 18 phép, cat do ding
ich lgi cia mot dung noi quy dinh.
s6 loai raucu + Trao d6i véi phu huynh vé sitc khée cua
- Rén ky nang tré.
noi rd rang, - Sw kién néi bat:
biét dién dat - Trd chuyén: Noi dung du kién.
nhitng tir chi + Trd chuyén vé tén goi, dic diém noi bat
tén goi, dac va ich lgi cua cay mit, nhan, cay bang,...
diém noi bat + C6 chi vao cay mit, nhan, bang va hoi tré:
va ich loi cua Day 1a cay gi? Ai c6 nhan xét gi vé cay
rau,cu mit?,. ..
- Tré tich cuc + Céc loai cay khac cd hoi tré tuong tur.
trong hoat + GD tré.
dong. Giao
duc tré biét
cham séc va
bao vé cac loai
rau,cu.
Thé duc sang
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
-Pon tré, | Biétténbai |- Santap - TDBS: ( Két hgp véi bai Gieo hat).
thé duc  [tp thé duc sach s&, quan | -TTCB: Bing ty nhién 2 tay tha xudi
sang: sang: “Tap vai| ao gon gang, Geo hat: Hai tay vo gieo hat
-TDBS:  [|canh hoa”, biét| Xic X6. Nay mam: Tré ding lén
(Kéthop |[tap cac dong Mot cay: Gio mot tay 1én cao
Vi bai tac thé duc Hai cay: Gio hait ay 1én cao
Gieo cuing ¢. M6t nu: M6t ban tay nim vao
hat). - Tré co k¥ Hai ny: Hai ban tay nim vao
(MT1) nang phoi két Mot hoa: Mot ban tay xoe ra
hop chan va Hai hoa: Hai ban tay xoe ra

tay tap theo co

Mbt qua : Mot ban tay nim vao




cac dong tac
thé dyc sang
voi bai: “Tap
vO1 canh hoa”,

Hai qua : Hai ban tay nim vao

Gi6 thoi cay nghiéng : Hai tay gio Ién cao,
ban tay thang, nghiéng ngudi vé hai phia.
L& rung : Ngoi xubng, hai tay dua di dua lai

- Hudng Gng trén mat dat.
tap cac dong *HD3: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2
tac cung co. vong.
Choi - tap ¢6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
-Hoat - Tré biét cach | - Tranhmau | Hoar déng c6 cha dinh.Td mau cii ca rét
dong tao |cam bat, biét | cua cd, vo Gay hirng thu.
hinh: ngodi ngay tao hinh caa | -Cac con oi hom nay trén dudng dén Iop co
Tomau  |ngan, biét cach| tré, sap mau | gap ban tho, ban tho moi chung minh dén
cucardt  [td mau cuca an sinh nhat ban thé day chiing minh c6
(MT44)  |rét mudn dén sinh nhat ban khéng nao?

- Rén ky nang
t6 mau cho tré.
ren cho tré su
khéo léo,
nhanh nhen

- Gd tré biét
cham soc cho
vuon rau nha
minh.

-Vay cac con di chuan bi qua gi dé tang
ban tho chua vay cac con?A ban tho rat
thich n ca rot vay cd va cac con hdy mang
tang cho ban tho nhirng buc tranh vé cu ca
rét nhé!

Trong tam:

*HPI1: Bé quan sat tranh mdu.

-Mudn t6 dugc ca ca rot cac con hdy chi y
quan sat tranh mau nhé!

+Cu ca rét c6 mau gi?Con cubng cua nd
mau gi?

-Vay cac con hay cling quan sat ¢6 t6 mau
nhé!

*HP2: Co lam mau.

-Dau tién cd chon mau cam dé td mau cho
Cli ca rot.

-Dé td mau cu ca rét cho dep, cd cam but
bang tay phai, cim bang 3 dau ngon tay, tay
trai cd gitr gidy, to lan luot tir trai qua phai,
tir trén xuong dudi. Khi td gan dén céc
duong bao quanh cd td cham dé mau khang
bi chom ra ngoai.

-C6 d4 t6 mau cho cu ca rdt xong roi day.
Bay gid cd s& td mau cho cudng cua ci ca
rot.

-Cd chon mau xanh dé td cudng cho cu ca
rot.

-C6 d4 to xong mau cho cu ca rét rdi cac
con ¢ muén td nhitng cu ca rét that dep dé
mang tang cho nhiing chu tho khéng?
-Vay ching minh hay cling vé nhém dé to




tranh nhe!

*HD3: Bé khéo tay:

-C06 phat mau va vo tao hinh cho tré

-C0 hai tré:khi t6 mau chdng minh phai
ngdi nhu thé nao?

Cam bat bang tay nao?(Cho tré gio hét tay
phai Ién)

Chung minh chon mau gi dé t6?

-C6 quan sat, gitp d& nhitng tré con ling
tang .C6 dén bén va hai tré:on dang t6 gi
day?Con t6 ntn?

*HP4: Trung bay san pham.

-C06 nhan xeét sp: Cho tré trung bay sp,
tuyén duong sp dep va nhac nhé sp chua
dep gd tré.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuéan bi Cich tién hanh
T/IC Tré biét choi | -MJi ban Dao choi ngodi troi.
Béng cac tro choi | mot qua *HDI1: T/C Bong tron to.
tron to. v4i qua bong | bong tron, -Co néi tén tro choi, cach choi, ¢o to chirc
Choi véi  [tron: Lan san tap sach cho tré choi 3-4 lan
bong. bong, tung S&, an toan. *HD2: Choi véi bong.
bong, dap -C0 tang tré mot mon qua ,va dé kham pha
bong, tap thé mon qua c6 tang, ca lop phai vuot qua mot
duc véi bong thir thach d6 1a:Bat qua mot con sudi nho
Tré biét choi (25-30cm).
d6 choi dung -Cd cho tré mo hop qua va hai tré :
cach. +Trong hop qua c6 gi?Nhiing qua bong nhur
- Gi4o duc tré thé nao?
choi doan két (Mau sic, hinh dang , cach choi...)
-C6 huéng dan tré choi véi bong: Lin
bong, dap bong, tung bong, tap thé duc voi
bong, dudi theo bong).
-Trong qua trinh choi ¢6 huéng dan tré, bao
quat dong vién tre.
-Cd gi4o duc tré choi doan két véi ban.
*HP3: Choi tw do.
-C0 cho tré choi véi db choi.
-C0 bao quat tré.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong | Muc dich Chuén bi CAch tién hanh
Hoat -Tré biéttén | -Do choicac | *Tro chuyén, gei mé:
dong cac goc choi | goc: -Cd gidi thiéu vé cac goc choi va clng tré
khéc: noi dung choi | +Goc to chuyén vé cac goc choi.
Choicac  [trong cac géc | HDVDV: -C6 hudng tré chon goc choi ma tré thich.,




Khéi hinh

goc va biét thao -C6 hudng tré vé cac goc choi va cho tré
(MT40)  |thc véi 46 ghép nit nha | Iy ky hiéu vé goc choi.
choi. , dat nan, *Hwong tré vao goc choi:
- Ren ky nang | hang rao... - C6 dén timg goc hudng dan, goi ¥, dong
choi & cac +Goc Bé tap Vvién tré kip thoi.
goc. lam nguoi +Goc HDVDV: Xép vuon rau, xau hoa,
-Tré biét choi | I6n: D6 choi |  Xau hat. ..
cuing ban bé, | nau an, bap +Goc Bé tap lam nguoi 16n: Tro choi ban
biét gitr gin d6 | bé... hang, ndu an, tréng rau, ci, qua. ..
dung db choi | +Goc Bé +G06c Bé xem tranh sach: Xem tranh anh, 16
va cat 6 dung| xem tranh tévé cac loai rau, cu, qua.
d6 choi dung | sach: Tranh +GAc van dong: Di trong duong hep, ném
noi quy dinh | anh, 16 td boéng, choi voi vong. ..
cac loai rau, -Co dong vién khuyén khich tré choi va
cl, qua... huéng dan tré doi goc choi néu tré mudn.
+GAcC van *Két thac: CO cho tré hat bai “Hét gio
dong: Tai choi” cho tré cit do choi vao noi quy dinh
cat, bong, cung cd va cac ban..
duong hep,
vong thé
duc, chai
nhua...
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat -Trée biétdi |- Do dung Té chic gio dn
dong dan, [lammotsé | day du coa - Tap cho tré an hét xuat
nga, vé  |viéc tu phuc | tré - Luyén tap cho tré 1 s6 thoi quen tét trong
sinh ca vu sinh hoat nhu an chin, udng chin; vé sinh
nhéan: -Ren cho tré trude va sau khi an : CO rira tay, lau mat,
Hoat thoi quen tu lau miéng.
dong an,  [an, ngu, V¢ -HPC: Hanh vi van minh trong gio an.
ngu, vé sinh. - Biét vat rac dang noi quy dinh.
sinh - Tré c6 né Té chic gio ngi:
nép thoi quen Tap cho tré an hét xuat
- Luyén tap cho tré 1 s6 thoi quen tét trong
sinh hoat nhu 4n chin, uéng chin; vé sinh
trudc va sau khi an : CO rira tay, lau mat,
lau miéng.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong | Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat .Biétmotsé | - Video cac choi tap buéi chiéu.
dong hanh dong loai qua co *HDI1: T/C: Con bo dura .
khac: nguy hiém va | hat -Cd n6i tén tro choi, cach choi va t6 chuc
T/C: Con |phong tranh cho tré choi 4-5 lan.
bodua. [khi dugc nhéc -C6 dong vién tré sau mdi lan choi.




Tro
chuyén
vé nhitng
noi nguy
hiém.
(MT13)

nho

- Rén ky nang
dién dat bang
0.

- Gido duc tré
biét phong
tranh nhitng
d6 dung nguy
hiém.

“*HP2: Tro chuyén vé nhigng noi nguy
hiém.

- Vi deo:Hinh anh mot ban dang an qua
chwa béc hat: Cac con vira xem vi deo gi?
- Ban trai dang lam gi ¢4 con ? Ban lam nhu
thé c6 dng khong?

- Vi sao cac con lai noi sai? ( Vi gay nguy
hiém & ¢6 hong )

- C6 cho tré so va nhan xét hat ( Hat qua
nho, tron 1én rat r& nuét vao cd)

- Vay hang ngay cac con c6 duoc liy hot
hat cho vao miéng minh hay miéng ban
khéng? Khi an song cac con phai lam gi?

- Btng r6i c4c con a! Hang ngay cac con
khong duoc ldy céc vat ch vao miéng ban
vi miéng ctia minh dung dé an va cac con
khi an song cac con phai vt vao thung rac.
* Hinh anh: Ban dung canh cay choc vao
mit ban

- Cac con nhin xem cac ban dang lam gi?
Con c6 nhan xét gi vé viéc 1am cua ban.
Theo cac con canh cay dung dé lam gi?
Vay canh cay néu khong ding dung cach
c6 thé gay nguy hiém gay chay mau, choc
vao mat nhau..

- Cho tré quan sat canh cady? Céc con a!
Can cay b6 me chiing minh ding dé dao
vuon vi vay cac con khong duoc dung
choc vao ngudi nhau.

*HD3: Choi th eo y thich.

-C6 huong tré ve cac goc choi va bao quat
tré choi

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi Cach tién hanh

Vé sinh
tra tré

- Khi tré vé
phai sach s¢
gon gang.

- Pay du do
dung cua tré

- Biét chao ¢,
chao ban khi
vé

- Chan bj tu
trang, ba 16

day du cho

tré ra vé.

- V& sinh tré sach s& quan 4o gon gang.

- Chén bi tu trang, ba 16 day du cho tré ra
VeE.

- Trao d6i véi phu huynh vé nhitng bat
thuong cua tré trong thoi gian tré o truong.

Panh
gia/Nhan xét




Chinh stra




